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“A arte de viver”:
como gerir um lar

O IV Seminario “A Arte de
Viver”, celebrado em Arnold
Hall Conference Center
(Massachussets, EUA), foi
dirigido a estudantes
interessadas no cuidado
profissional do lar.
Participaram 40 mocgas
procedentes dos Estados
Unidos, Canada e Porto Rico.

03/08/2006

As duas atividades centrais do
seminario foram “Mystery



Basket” (cesta surpresa) e “The
Project Gallery" (galeria de projetos).

A "cesta surpresa” é uma competicao
culinaria em que as equipes,
formadas por quatro estudantes,
recebem uma cesta com ingredientes
desconhecidos com os quais terdo de
preparar uma refeicdo para quatro
pessoas em duas horas.

Trata-se de cozinhar e apresentar a
refeicdo, de uma maneira atraente,
diante de um tribunal de juizes
especializados em arte culindria,
explicando os motivos pelos quais se
escolheu aquele menu. A competicao
valoriza tanto as técnicas de
preparacdo quanto a ordem, a
limpeza e a harmonia da
apresentacdo final.

O primeiro prémio foi ganho pela
equipe do Shellbourne Conference
Center de Valparaiso, Indiana. As
estudantes de Lyncroft, em Toronto,
Canada, ficaram em segundo lugar.



Na “galeria de projetos” a
apresentacdo mais aplaudida foi a de
“Os Saudaveis Beneficios do
Chocolate", de uma equipe de
estudantes de Washington, D.C.

Outros projetos trataram de temas
como a arrumacao de flores e
centros de mesa, fotos de familia, o
cha da tarde, a historia do pdo de
gengibre, a fabricacdo de bijuteria
feita com objetos da natureza.

Além das competicOes, durante o
seminario houve conferéncias sobre
a organizacdo de festas, os alimentos
da Itdlia e a moda. Além disso, as
participantes que quisessem podiam
assistir a alguns meios de formacao
cristd oferecidos pelo Opus Dei.

Kelly O’Leary
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