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7 encontros com a
Cruz

Dia 14 de setembro comemora-
se a festa da Exaltação da Santa
Cruz. Oferecemos alguns textos
para meditar no encontro com
a cruz de Jesus a que todos
estamos chamados.

13/09/2022

"Tu fizeste, Senhor, que eu
entendesse que ter a Cruz é
encontrar a felicidade, a alegria. E a
razão – vejo-o com maior clareza que
alguma vez o vi - é esta: ter a Cruz é



identificar-se com Cristo, é ser Cristo,
e, por isso, ser filho de Deus”.

Na 5ª estação da “Via Sacra”,
recordamos o encontro de Simão de
Cirene com a cruz de Jesus. São
Josemaria diz que “anos mais tarde,
os filhos de Simão, já cristãos, serão
conhecidos e estimados entre os seus
irmãos na fé. Tudo começou por um
encontro inopinado com a Cruz (...).
Às vezes, a Cruz aparece sem a
procurarmos: é Cristo que pergunta
por nós”.

Desde este primeiro encontro, nos
séculos seguintes, milhares de
pessoas descobriram que “ter a Cruz
é encontrar a felicidade, a alegria. E
a razão (...) é esta: ter a Cruz é
identificar-se com Cristo, é ser Cristo,
e, por isso, ser filho de Deus”.



Oferecemos alguns textos para
meditar neste encontro com a cruz
de Jesus:

1º encontro: Jesus

Morrendo na Cruz, Jesus venceu a
morte: da morte, Deus tira a vida.

2º encontro: Santa Maria

“Junto à cruz de Jesus estavam de pé
sua mãe [...]”. Assim o Evangelho
descreve Maria na cena da Paixão.

3º encontro: Os Cristãos

O que significa dizer que com a sua
morte na cruz e com a sua
ressurreição, Cristo obteve perdão
para todos os homens? A quem
ofereceu sua vida e por quê? O que
significa dizer que a morte de Cristo
é a vida do mundo, que Ele, ao entrar
na morte ganhou a vida para todos?

4º encontro: Papa Bento XV
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“O poder do mal no coração humano
e na história humana é inegável. A
questão é: como se explica este mal?”
Bento XVI aborda esta questão

5º encontro: Marcelo Câmara

Meditação sobre o servo de Deus
Marcelo Henrique Câmara, com o
tema "Sabedoria da Cruz"

6º encontro: Um doente

Gostaria de explicar como me tem
ajudado o exemplo e os
ensinamentos de São Josemaria para
tentar santificar a minha doença e
encontrar Cristo nela.

7º encontro: eu

Meditar sobre a Cruz.

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://

https://opusdei.org/pt-br/article/nao-ardiam-os-nossos-coracoes-7-sabedoria-da-cruz/
https://opusdei.org/pt-br/article/nao-ardiam-os-nossos-coracoes-7-sabedoria-da-cruz/
https://opusdei.org/pt-br/article/sou-paraplegico-ha-mais-de-20-anos/
https://opusdei.org/pt-br/article/sou-paraplegico-ha-mais-de-20-anos/
https://opusdei.org/pt-br/article/novos-mediterraneos-3-da-chaga-da-mao-direita/
https://opusdei.org/pt-br/article/novos-mediterraneos-3-da-chaga-da-mao-direita/
https://opusdei.org/pt-br/article/7-encontros-com-a-cruz/


opusdei.org/pt-br/article/7-encontros-
com-a-cruz/ (12/03/2026)

https://opusdei.org/pt-br/article/7-encontros-com-a-cruz/
https://opusdei.org/pt-br/article/7-encontros-com-a-cruz/

	7 encontros com a Cruz

