opusdei.org

6. Aira

Nesta nova catequese, o Papa
Francisco falou da ira,
sublinhando que "é um vicio
destrutivo das relacoes
humanas".

31/01/2024

Estimados irmdos e irmds, bom dia!

Nestas semanas abordamos o tema
dos vicios e das virtudes, e hoje
refletimos sobre o vicio da ira. Trata-
se de um vicio particularmente
tenebroso, e talvez seja o mais
simples de identificar do ponto de



vista fisico. A pessoa dominada pela
ira tem dificuldade de esconder este
impeto: reconhecemo-lo pelos
movimentos do seu corpo, pela
agressividade, pela respiracao
ofegante, pelo olhar sombrio e
carrancudo.

Na sua manifestacdo mais
penetrante, a ira € um vicio que ndo
da tréguas. Se nasce de uma injustica
sofrida (ou assim considerada),
muitas vezes ndo se desencadeia
contra o culpado, mas contra o
primeiro desventurado. Ha homens
que reprimem a ira no lugar de
trabalho, demonstrando-se calmos e
tranquilos, mas, quando chegam a
casa, tornam-se insuportaveis para a
esposa e os filhos. A ira é um vicio
alastrante: é capaz de tirar o sono e
de nos levar a tramar em
continuacdo na mente, sem
conseguir encontrar uma barreira
aos raciocinios e aos pensamentos.



A ira é um vicio destrutivo das
relagées humanas. Exprime a
incapacidade de aceitar a
diversidade do outro, especialmente
quando as suas escolhas de vida
divergem das nossas. Nao se limita
aos comportamentos errados de uma
pessoa, mas lanca tudo no caldeirdo:
€ 0 outro, o outro tal como ele é, o
outro enquanto tal que provoca a
raiva e o ressentimento. Comeca-se a
detestar o tom da sua voz, 0s gestos
banais do dia a dia, os seus modos de
raciocinar e de sentir.

Quando a relacdo chega a este nivel
de degeneracdo, ja se perdeu a
lucidez. A ira faz perder a lucidez.
Pois as vezes uma das carateristicas
da ira é a de ndo conseguir atenuar-
se com o tempo. Nestes casos, até a
distancia e o siléncio, em vez de
acalmar o peso dos
desentendimentos, aumentam-no. E
por este motivo que o apdstolo Paulo
— como ouvimos — recomenda aos



seus cristdos que enfrentem
imediatamente o problema e
busquem a reconciliagdo: "Que o sol
ndo se ponha sobre a vossa ira" (Ef 4,
26). E importante que tudo se
dissolva imediatamente, antes que o
sol se ponha. Se durante o dia pode
surgir algum desentendimento, e
duas pessoas ja ndo conseguirem
compreender-se, sentindo-se
repentinamente distantes, a noite
ndo deve ser confiada ao diabo. O
vicio manter-nos-ia acordados na
escuridao, a remoer as nossas razoes
e 0s erros indescritiveis, que nunca
sd0 nossos, sempre do outro. E assim:
quando uma pessoa é dominada pela
ira, diz sempre que o problema é do
outro; nunca é capaz de reconhecer
os proprios defeitos, as proprias
falhas.

No “Pai-Nosso”, Jesus faz-nos rezar
pelas nossas relagdes humanas, que
sdo um terreno minado: um plano
que nunca esta em perfeito



equilibrio. Na vida lidamos com
devedores que estdo em falta para
CONOSCO; assim como nos certamente
nem sempre amamos todos na
medida certa. A alguém nao
restituimos o amor que lhe era
devido. Somos todos pecadores,
todos, e todos temos a conta no
vermelho: ndo o esquecamos! Por
isso, todos devemos aprender a
perdoar para ser perdoados. Os
homens ndo permanecem juntos, se
ndo se exercitarem também na arte
do perddo, na medida do que for
humanamente possivel. O que
impede a ira é a benevoléncia, a
abertura de coracdo, a mansidao, a
paciéncia.

Mas, a propdsito da ira, ha uma
ultima coisa a dizer. E um vicio
terrivel, dizia-se, esta na origem de
guerras e violéncias. O prefacio da
[liada descreve “a ira de Aquiles”,
que sera causa de “lutos infinitos”.
Porém, nem tudo o que nasce da ira



estd errado. Os antigos estavam bem
conscientes de que em nos subsiste
uma parte irascivel, que ndo pode
nem deve ser negada. As paixoes sdo,
em certa medida, inconscientes:
acontecem, sdo experiéncias da vida.
Ndao somos responsaveis pelo
nascimento da ira, mas sempre pelo
seu desenvolvimento. E as vezes é
bom que a ira seja desabafada de
maneira correta. Se uma pessoa
nunca se irasse, se ndo se indignasse
diante de uma injustica, se perante a
opressao de uma pessoa fragil nao
sentisse tremer algo nas suas
entranhas, entdo isto significaria que
aquela pessoa ndo é humana, e muito
menos crista.

Existe a santa indignacdo, que ndo €
a ira, mas sim um movimento
interior, a santa indignacao. Jesus
conheceu-a varias vezes na sua vida
(cf. Mc 3, 5): nunca respondeu ao mal
com o mal, mas na sua alma teve este
sentimento e, no caso dos



mercadores do Templo, realizou uma
acao forte e profética, ditada ndo
pela ira, mas pelo zelo pela casa do
Senhor (cf. Mt21, 12-13). Devemos
distinguir bem: uma coisa € o zelo, a
santa indignacdo; outra € a ira, que €
ma.

Compete a nos, com a ajuda do
Espirito Santo, encontrar a medida
certa das paixoes, educa-las
adequadamente, a fim de que se
voltem para o bem, ndo para o mal.
Obrigado!
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