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16 de julho: Nossa
Senhora do Carmo

São Josemaria afirmava sobre
esta invocação da Virgem Maria
que “poucas devoções marianas
estão tão arraigadas entre os
fiéis e têm tantas bênçãos dos
Pontífices”.
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História de Nossa Senhora do
Carmo

A devoção à Nossa Senhora do Carmo
— uma das invocações marianas da



Virgem Maria — tem suas raízes no
Monte Carmelo, na Terra Santa. No
Antigo Testamento, o profeta Elias
invoca Deus no Monte Carmelo e
obtém sinais de chuva, consolidando
o monte como lugar sagrado. Séculos
depois, eremitas se instalaram ali e
formaram a Ordem Carmelita,
dedicada à oração e à penitência,
chamando Maria de “Santíssima
Virgem do Monte Carmelo”.

No século XIII, a Ordem Carmelita foi
formalmente estabelecida sob os
papas Honório III e Inocêncio IV, e se
expandiu internacionalmente. No
século XVI, Santa Teresa de Jesus
impulsionou a reforma do Carmelo,
fortalecendo sua vida de clausura e
oração, dando origem à sua
expansão na América.

A origem da mensagem de Nossa
Senhora do Carmo surgiu na
Inglaterra. No domingo, 16 de julho
de 1251, São Simão Stock, Superior



Geral dos Padres Carmelitas do
convento de Cambridge, estava
rezando pelo destino de sua ordem
quando a Virgem Maria lhe apareceu
com um escapulário na mão e, ao
entregá-lo, disse-lhe: “quem morrer
com ele não padecerá no fogo
eterno”.

O Papa Pio XII alude a este fato
quando diz: “Não é assunto de pouca
importância, mas o de alcançar a
vida eterna em virtude da promessa
feita, segundo a tradição, pela
Santíssima Virgem”.

Também existe a tradição,
reconhecida por Pio XII, de que
Nossa Senhora fará com que as
pessoas que morrerem com o Santo
Escapulário e expiarem suas culpas
no Purgatório, alcancem a pátria
celestial o mais rápido possível, ou,
no máximo, no sábado seguinte à sua
morte.



O escapulário do Carmo é um
sacramental

Recursos para fomentar a
devoção à Virgem do Carmo

1. O escapulário da Virgem do Carmo
(Rezar com São Josemaria)

2. Comentário ao Evangelho no dia
de Nossa Senhora do Carmo

3. Oração de São Simão Stock a Nossa
Senhora do Carmo

4. O escapulário do Carmo e o rito de
bênção

5. Carta do Papa João Paulo II por
ocasião dos 750 anos do Escapulário
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