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12 presentes para o
dia dos namorados

Apresentamos um especial para
o Dia dos Namorados, com
frases do Papa, de São
Josemaria, editoriais e vídeos,
para ajudar os namorados a
comemorar este dia, lembrando
as palavras do santo fundador
do Opus Dei: “O amor humano,
o amor aqui embaixo na terra,
quando é verdadeiro, ajuda-nos
a saborear o amor divino”.

09/06/2025



1. "A aventura do casamento" - série
que conta a história do casal Sole e
Juampi, desde o namoro até a
atualidade, com suas lutas e vitórias,
discussões e reconciliações podem
ajudar a refletir sobre a família e
seus desafios.

2. Viver juntos é uma arte, um
caminho paciente, bonito e
fascinante. Ele não termina quando
vos conquistastes um ao outro... Pelo
contrário, é precisamente neste
momento que ele tem início! (Ver
mais: 10 frases do Papa para os
namorados).

Papa Francisco, 14-02-2016

3. Vídeo de São Josemaria “Como
viver se não estamos enamorados”?

4. Bento XVI fala aos casais de
namorados - “O verdadeiro amor
promete o infinito!”, disse Bento XVI
em uma mensagem dirigida àqueles,
junto com outra pessoa, buscam
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colocar as bases para viver um amor
definitivo.

5. Cada amor humano é sinal do
Amor eterno que nos criou.

Bento XVI, 11-09-2011

6.Vídeo de São Josemaria “Como
viver um namoro cristão?”

7. Editorial: O sentido do namoro -
Qual é a importância dessa fase para
o relacionamento de um casal?

8. Não tens reparado em que
“ninharias” está o amor humano? -
Pois também em “ninharias” está o
Amor divino. (Ver mais textos no
artigo: Mãe do amor formoso)

São Josemaria Escrivá

9. O que é preciso para conseguir a
felicidade não é uma vida cômoda,
mas um coração enamorado.

São Josemaria Escrivá
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10. A fé aos 20: Viver um namoro
cristão

11. Editorial: Namoro e casamento:
como encontrar a pessoa certa?

12. Um rapaz como Tomás: Lulu
conta como recorreu à intercessão do
casal Alvira para encontrar um bom
namorado.
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