
opusdei.org

12 Pensamentos de
São Josemaria para o
Dia dos Pais

Selecionamos alguns pontos dos
escritos de São Josemaria sobre
a paternidade.

06/08/2021

1- O mandamento de amar os pais é
de direito natural e de direito divino
positivo, e eu o tenho chamado
sempre “dulcíssimo preceito”. - Não
descures a tua obrigação de amar
cada dia mais os teus, de mortificar-
te por eles, de rezar por eles e de lhes



agradecer todo o bem que lhes deves.
(Forja, 21)

2- Como não havemos de estimar
esses carinhos santos, nobres, dos
nossos pais, a quem devemos uma
grande parte da nossa amizade com
Deus? Eu abençoo esse amor com as
duas mãos, e, quando certa vez me
perguntaram por que dizia com as
duas mãos, a minha resposta
imediata foi: Porque não tenho
quatro! (Amigos de Deus, 184)

3-Que os filhos vejam em seus pais
um exemplo de entrega, de amor
sincero, de ajuda mútua, de
compreensão, e que as ninharias da
vida diária não lhes ocultem a
realidade de um afeto que é capaz de
superar seja o que for. (Entrevistas
com Mons. Josemaria Escrivá, 104)

4- A paternidade e a maternidade
não terminam com o nascimento:
essa participação no poder de Deus,
que é a faculdade de gerar, deve



prolongar-se mediante a cooperação
com o Espírito Santo, para que
culmine com a formação de
autênticos homens cristãos e
autênticas mulheres cristãs. (É Cristo
que passa, 22)

5- Como erram pais, mestres,
diretores... que exigem sinceridade
absoluta e, quando lhes mostram
toda a verdade, se assustam! (Sulco
336)

6- O ideal dos pais concretiza-se
antes em chegarem a ser amigos dos
filhos: amigos a quem se confiam as
inquietações, a quem se consultam os
problemas, de quem se espera uma
ajuda eficaz e amável. (É Cristo que
passa, 27)

7- Os pais podem e devem prestar
aos filhos uma ajuda preciosa,
descobrindo-lhes novos horizontes,
comunicando-lhes a sua experiência,
fazendo-os refletir (...). Mas o
conselho não tira a liberdade (...). Os



pais que amam deveras e procuram
sinceramente o bem de seus filhos,
depois dos conselhos e das
considerações oportunas, devem-se
retirar com delicadeza para que nada
prejudique o grande bem da
liberdade, que torna o homem capaz
de amar e servir a Deus. (Entrevistas
com Mons. Josemaria Escrivá, 104)

8- Os pais são os principais
educadores de seus filhos, tanto no
aspecto humano como no
sobrenatural, e devem sentir a
responsabilidade dessa missão, que
exige deles compreensão, prudência,
saber ensinar e sobretudo saber
amar; e que se empenhem em dar
bom exemplo. (É Cristo que passa, 27)

9- Se tivesse que dar um conselho aos
pais, dir-lhes-ia sobretudo o seguinte:
que os vossos filhos vejam (...) que
procurais viver de acordo com a
vossa fé, que Deus não está apenas
nos vossos lábios, que está nas vossas



obras, que vos esforçais por ser
sinceros e leais, que vos quereis e os
quereis de verdade. (É Cristo que
passa, 28)

10- Comove-me que o Apóstolo
qualifique o matrimônio cristão
como "sacramentum magnum" -
sacramento grande. Também daqui
deduzo que a tarefa dos pais de
família é importantíssima. -
Participais do poder criador de Deus,
e é por isso que o amor humano é
santo, nobre e bom: uma alegria do
coração, a que o Senhor - na sua
providência amorosa - quer que
outros renunciemos livremente. -
Cada filho que Deus vos concede é
uma grande bênção divina: não
tenhais medo aos filhos! (Forja, 691)

11- Em minhas conversas com tantos
casais, insisto-lhes em que, enquanto
eles viverem e viverem também os
seus filhos, devem ajudá-los a ser
santos, sabendo que na terra



nenhum de nós será santo. Não
faremos mais do que lutar, lutar e
lutar. E acrescento: - Vós, mães e pais
cristãos, sois um grande motor
espiritual, que manda aos seus
fortaleza de Deus para essa luta, para
que vençam, para que sejam santos.
Não os decepcioneis! (Forja 692)

12- “Não irá rir, Padre, se lhe disser
que - faz uns dias - me surpreendi
oferecendo ao Senhor, de uma
maneira espontânea, o sacrifício de
tempo que supunha para mim ter de
consertar um brinquedo estragado
de um dos meus filhos?” - Não sorrio,
fico feliz! Porque, com esse mesmo
Amor, Deus se ocupa de recompor os
nossos estragos. (Sulco 986)
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