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Rozwazania: wtorek
28 tygodnia okresu

zwyklego

Rozwazanie na wtorek 28
tygodnia okresu zwyklego.
Poruszane tematy to: odkrywac
dobro w tym, co robimy;
czystos$c jest radosna afirmacjg;
przekierowac nasze pragnienia.

* Odkrywac dobro w tym, co
robimy;

* Czystos$c jest radosng afirmacjg;

* Przekierowac nasze pragnienia.




JEZUS przebywa w domu faryzeusza.
Kiedy zasiad! do stotu, gospodarz
zdziwil sie, widzac, ze Pan nie umyl
rak przed positkiem. A Nauczyciel,
wiedzac, o czym mysli, rzek} do
niego: ,,Wlasnie wy, faryzeusze,
dbacie o czystos¢ zewnetrznej strony
kielicha 1 misy, a wasze wnetrze
peine jest zdzierstwa i niegodziwosci.
Nierozumni! Czyz Stworca
zewnetrznej strony nie uczynil takze
wnetrza?” (Lk 11,39-40).

Pan nie potepil zwyczaju obmywania
sie. Chcial raczej przekazac, ze ponad
zewnetrznym wygladem liczy sie
intencja, w jakiej dobre uczynki sg
spelniane. ,Powiedzial im, ze
troszcza sie tylko o rzeczy
zewnetrzne, a pogardzaja tym, co
wewnatrz, poniewaz nie wiedzg, ze
to, co dotyczy ciala, tak samo odnosi
sie do duszy”™.

W tym znaczeniu swietos¢ nie polega
na zwiekszaniu liczby dobrych



uczynkow. Aby byly one naprawde
dobre, musi im towarzyszyc szczera
wewnetrzna postawa, ktora jest
zwigzana z tym dobrem; to znaczy,
ze musimy rozwingc¢ postawe, ktora
prowadzi nas do refleksji nad
przyczynami naszych dzialan, tak
aby nasze dziatania mialy zdrowe
korzenie i zmierzaly w kierunku
cennego dobra, nawet jesli rezultat
pozornie nie jest z poczatku
oczywisty. Na przyklad, unikanie
gniewu w celu pozbycia sie
problemoéw i dbanie o to, by nikt nie
zakldocal naszego spokoju, moze nas
czesSciowo motywowac i wynikac z
egoizmu. Z drugiej strony, jesli
napedza nas pragnienie bycia
ludzmi, ktorzy reaguja ze spokojem,
aby zachowac zyczliwo$c¢ i jednos¢ w
grupie, bedziemy z niecierpliwoscig
oczekiwac codziennych zmagan,
nawet jesli czasami bedziemy
wydawac sie nieco zrzedliwi,
drazliwi lub zloSliwi. Z czasem iz
pomoca Bozej laski nasze wysiiki, by



by¢ szczerze pokornymi, otworza
nam droge do nowych idealow,
takich jak osiggniecie starosci jako
czarujacy, radosni i wyrozumiali
ludzie.

SWIETY JOSEMARIA uwazal cnote
czystosci za ,,radosng afirmacje”™.
Takie podejscie kontrastuje z
przekonaniem tych, ktorzy klada
nadmierny nacisk na mowienie
,nie”, tak jakby cnotg bylo
zwyczajnie nie robic, nie myslec, nie
patrzec. Ponownie, dobry czyn
wymaga odpowiedniej gleby, w
ktorej moze sie zakorzenic:
potrzebuje szlachetnego pragnienia,
szlachetnej intencji, ktora go
napedza. Czystosc jest zatem ,tak”
dla milosci, poniewaz to mitos¢ czyni
ja wartosciowa i nadaje jej sens.
OczywiScie konieczne jest
powiedzenie ,nie” pewnym czynom



lub postawom, ktore sg z nig
sprzeczne i ktore kazdy rozsadny
czlowiek postrzega wlasnie jako
zaprzeczenia mitosci. Czystos¢
jednak, mimo ze wymaga czasem
powiedzenia ,nie” jest czyms
wyjatkowo wartosciowym.

W tej walce, podobnie jak w
przypadku kazdej innej cnoty,
czasami konieczne bedzie dzialanie
wbrew pokusom, a wtedy by¢ moze
powstrzymywanie sie bedzie
bardziej obecne. Chrzescijanskie
doswiadczenie pokazuje jednak, jak
wazne jest pamietanie, ze nie jest to
cel; to tylko jeden krok, ktory, jesli
nie zostanie uzupeiony o kolejne,
uksztaltuje jedynie zdolnosc do
hamowania sie. Ukierunkowanie
naszej uwagi na piekno i
przyjemnosc¢ oznacza zintegrowanie
czystosci z dobrem osoby: poznanie
wlasnych pragnien, oczyszczenie ich
1 zintegrowanie az do nadania
jednosci naszemu zyciu, tak aby



nasze pragnienia i, ogolnie rzecz
biorac, nasza wrazliwos¢, byly coraz
bardziej zgodne z nasza tozsamoscia
1ja wzmacnialy. Nieczyste serce jest
sercem rozbitym, bez kierunku;
czyste serce, z drugiej strony, jest
sercem, ktére stopniowo nauczyto sie
jednoczy¢, nadawac¢ harmonijny
kierunek r6znym wymiarom zycia.

Dlatego zalozyciel Opus Dei chetnie
rozwazal owoce wstrzemiezliwego
zycia, ktore nie jest przywigzane do
rzeczy, ktore blyszcza jak
Swiecidelka, ale nie majg zadnej
wartosci. ,Prawdziwy czlowiek
potrafi oby¢ sie bez tego, co przynosi
szkode jego duszy i wie, ze tego
rodzaju ofiara jest bardziej pozorna
niz rzeczywista: bo zycie w duchu
wyrzeczenia wyzwala z wielu
niewoli i czyni zdolnym do
zakosztowania, w glebi serca, peini
milosci Bozej. Zycie odzyskuje
wowczas swe barwy, przyciemnione
brakiem umiarkowania. Znowu



jestesmy zdolni myslec¢ o drugich,
dzieli¢ sie z drugimi, poSwiecac sie
wielkim sprawom”®,

CZASAMI dostrzegamy w naszym
Zyciu uczucia, ktore sa sprzeczne z
nasza tozsamoscia. USwiadomienie
sobie tej prawdy jest pierwszym
krokiem do przeorientowania
naszych pragnien w kierunku tego,
co czyni nas prawdziwie
szczeSliwymi. Ignorowanie lub
lekcewazenie tych cennych
informacji oferowanych nam przez
nasze namietnosci i uczucia moze
doprowadzi¢ do podziatu, o ktérym
mowi Pan: kielich, ktory jest idealnie
czysty na zewnatrz, ale brudny w
srodku; wiele dobrych uczynkow, ale
serce, ktore by¢ moze nie jest w peini
zadowolone z zycia, ktore prowadzi.
Czasami oczyszczenie, o ktdre prosi
nas Jezus, polega nie tyle na



skorygowaniu pewnych
zewnetrznych zachowan, ale na
przekierowaniu ukrytych pragnien,
schowanych gleboko w naszych
sercach; pragnien, ktore moga
objawiac sie iluzjami, ktdre nie sg
spojne z naszym planem zyciowym
lub réznymi drobnymi aspiracjami
konczacymi sie frustracja, ktorych
nie zostawiamy w rekach Pana i nie
stawiamy im czola razem z Nim.

,»,B0 takimi wlasnie stworzyl nas Bog:
przepenionych pragnieniem (...).
Mozemy powiedziec, ze jesteSmy
tym, czego pragniemy. Poniewaz to
wlasnie pragnienia poszerzaja nasze
spojrzenie i popychaja zycie do
wyjscia poza: poza zapory nawykow,
poza zycie zbanalizowane
konsumpcjg, poza wiare powtarzalng
iznuzong, poza lek przed podjeciem
ryzyka, przed zaangazowaniem sie
na rzecz innych i na rzecz dobra”™,
Oczyszczanie naszych pragnien
prowadzi nas do cieszenia sie



rzeczywistoscig taka, jaka jest w
coraz wiekszej pelni, odkrywamy
bowiem w zwyklych chwilach w
ciggu dnia okazje do realizowania
ideatu, ktory karmi nasze istnienie.
Uczymy sie smakowac¢ cenng radosc,
jaka oferuje nam kazdy dzien, bez
szukania drogi ucieczki, bez
sprzecznosci miedzy tym, co
wewnetrzne i zewnetrzne. Zaro6wno
nasze dzialania jak i nasze dgzenia
moga by¢ spojne z nasza zyciowa
misja. Mozemy prosi¢ Najswietsza
Maryje Panne, aby pomogla nam
lepiej rozpoznawac nasze uczucia,
abySmy mogli skierowac je ku
Milosci, ktéra podtrzymuje nasze
Zycie.

" Hegemonius, Acta disputationis
Archelai episcopi Mesopotamiae et
Manetis haeresiarchae 21.



I Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 5.

B Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga, 84.

" Franciszek, Homilia, 6 1 2022.
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