opusdei.org

Rozwazania: Sroda
Popielcowa

Rozwazanie na Srode
Popielcowa. Proponowane
tematy to: Wielki Post to czas
nawrocenia; modlitwa,
jalmuzna 1 post; nieustanny
powrot do domu Ojca.

» Wielki Post to czas nawrdcenia;

» Modlitwa, jalmuzna i post;

* Nieustanny powrot do domu
Ojca.

"PANIE, TY WSZYSTKIM OKAZUJESZ
MILOSIERDZIE i zadnego ze swych



stworzen nie masz w nienawisci. Nie
zwazasz na grzechy ludzi, aby mogli
sie nawrdcic, przebaczasz im, bo Ty
jeste$ Panem, Bogiem naszym"1. Te
stowa z ksiegi Madrosci, ktore
wybrzmiewaja na poczatku Mszy
Swietej, zapowiedzia wejscia w okres
Wielkiego Postu.

Podczas celebracji liturgicznej
podchodzimy do kaptana i
pochylamy glowe, aby posypat ja
popiotem. Przypomnimy sobie
zaproszenie Jezusa: "Nawracajcie sie
1 wierzcie w Ewangelie"; albo
ostrzezenie inspirowane ksiega
Rodzaju: "Pamietaj, ze jestes
prochem i w proch sie obrécisz". To
wyrazisty gest, ktory kaze nam sie
zastanowig, jak kruche jest nasze
zycie. Jednak w tym obrzedzie
mozemy rowniez odnalezc troske
Boga, ktory nas szuka. Sw. Josemaria
komentowal: "Liturgia Wielkiego
Postu przybiera czasem ton
tragiczny, bedacy konsekwencja



rozwazania tego, co oznacza dla
czlowieka oddalenie sie od Boga.
Jednak ta konkluzja - to nie ostatnie
stowo. Ostatnie stowo nalezy do
Boga, a jest to stowo Jego zbawczej i
milosiernej mitosci, a wiec stowo
naszego synostwa Bozego" 2.

Sa takie momenty w naszym zyciu,
kiedy zauwazamy nasza kruchos¢:
problemy w rodzinie lub w pracy,
problemy zdrowotne,
niespodziewane wydarzenia; przede
wszystkim, kiedy doSwiadczamy
grzechu w sobie. Wszystko to moze
sprawic, ze uznamy, iz jesteSmy
"prochem i popiotem". Wiara
chrzescijanska daje nam jednak
przekonanie, ze milosierdzie Boze
jest wieksze. PoSréd wszystkich
naszych codziennych ograniczen i
trudnosci zawsze mozemy Spiewac z
Psalmem: "Ziemia jest pelna Jego
mitosierdzia” (Ps 33, 5). Cierpliwosc
Boga jest tak wielka, ze wlasnie
wtedy, gdy sie od Niego odwracamy,



sprawia, ze pojawia sie w nas
tesknota za Jego mitoscig. Wielki Post
to dobry czas, by ta tesknota
przerodzila si¢ w nawrdcenie, w
powrdt do domu Ojca, by na nowo
doswiadczy¢ Jego troski.

CHOCIAZ zyjemy otoczeni
milosierdziem Pana, mozemy czasem
zapomniec o tym fakcie. Jezus w
Ewangelii przypomina nam jednak,
Ze BOg nieustannie na nas patrzy.
Kiedy ttumaczy nam, jak dawac
jalmuzne, jak sie modli¢, jak poscic,
Pan nalega, Ze nie warto robic tego
po to, by inni nas widzieli; wtedy
zaniedbujemy Pana i nasze dobre
uczynki idg w niepamiec. Bog
jednakze widzi "w ukryciu" (Mt 6,4),
wstuchuje sie we wnetrze naszego
serca. Okres Wielkiego Postu jest
dobrym czasem, aby przestac byc¢
nastawionym na zewnatrz, a wrecz



przeciwnie, aby pielegnowac swaj
wymiar wewnetrzny zdolny do
przyjecia rzeczywistosci w nowy,
bardziej nadprzyrodzony sposob.

«Dojrzewamy duchowo przez
nawrocenie do Boga, a nawrocenie
odbywa sie przez modlitwe, a takze
przez post i jalmuzne, wlasciwie
rozumiane. To nie sa tylko
okazjonalne "praktyki", ale stale
postawy, ktére nadajg trwaig forme
naszemu nawroceniu do Boga.
Wielki Post, jako okres liturgiczny,
trwa tylko czterdziesci dni w roku: z
drugiej strony caly czas powinniSmy
zwracac sie do Boga; oznacza to, ze
konieczne jest ciggle nawracanie sie.
Post musi pozostawi¢ mocny i
niezatarty Sslad w naszym zyciu»3.

Droga modlitwy, jaimuzny i postu,
odpowiadajaca naszej osobistej
sytuacji, sprawi, ze bedziemy w tych
dniach patrze¢ ku niebu. «Gdy
poswiecamy wiecej czasu na



modlitwe, pozwalamy naszemu
sercu odkry¢ ukryte klamstwa,
ktorymi zwodzimy samych siebie, by
ostatecznie szukac pociechy w Bogu
(...). Praktykowanie jalmuzny
uwalnia nas od chciwosci i pomaga
nam odkry¢, ze drugi czlowiek jest
moim bratem - to, co mam, nie jest
nigdy tylko moje (...). Post nas
przebudza, powoduje, ze stajemy sie
bardziej wrazliwi na Boga i na
blizniego, budzi na nowo wole
postuszenstwa Bogu, ktory jako
jedyny zaspokaja nasz gtod»4.

«SPOJRZMY NA SYNA
MARNOTRAWNEGO i zrozumiejmy,
ze i dla nas nadszed!} czas powrotu do
Ojca. Podobnie jak 6w syn, takze i my
zapomnieliSmy zapach domu,
roztrwoniliSmy cenne dobra na
drobnostki, i zostaliSmy z pustymi
rekami i niezadowolonym sercem.



UpadlisSmy: jesteSmy dzie¢mi, ktore
ciagle upadaja, jesteSmy jak mate
dzieci, ktore probuja chodzic, ale
upadaja na ziemie i musza by¢ za
kazdym razem podnoszone przez
tatusia»5.

Uznanie, ze milosierdzie Pana
wypelnia ziemie, ze jest On Ojcem,
ktory nieustannie na nas czeka, nie
prowadzi nas do biernosci. Wrecz
przeciwnie, ta mito$¢ uruchamia
nasza chec¢ szukania drog powrotu
do Boga. A jedna z gtownych drog
jest sakrament pojednania: «To
przebaczenie Ojca zawsze stawia nas
z powrotem na nogi: Boze
przebaczenie, spowiedz, jest
pierwszym krokiem naszej drogi
powrotnej»6. Tam spotykamy
ojcowskie oblicze Boga, ktdry nas
podnosi i kocha jak swoje dzieci.

"Zycie ludzkie jest w pewnym sensie
cigglym powracaniem do domu
naszego Ojca - mowil Sw. Josemaria.



Powracaniem poprzez skruche,
poprzez owo nawrocenie serca, ktore
zaklada pragnienie przemiany,
mocng decyzje poprawy zycia i ktore
w zwigzku z tym przejawia sie w
uczynkach ofiary i oddania"7. W
tegorocznym Wielkim Poscie, ktory
jest droga powrotu i zblizenia sie do
domu Ojca, wyczuwamy obecnos¢
Maryi Swietej, ktéra nam towarzyszy.
Mozemy zlozyC w Jej rece nasze
pragnienie wewnetrznego
nawrocenia, by moc przezywac Meke
Jej Syna.

1 Antyfona na wejscie, Msza Swieta
w Srode Popielcowq.

2 Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 66.

3 Sw. Jan Pawel II, Audiencja, 14-
I11-1979.

4 Franciszek, Kazanie, 6-11-2018.

5 Tenze, Homilia, 17-11-2021.



6 Tamze.

7 Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 64.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-sroda-
popielcowa/ (11-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-sroda-popielcowa/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-sroda-popielcowa/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-sroda-popielcowa/

	Rozważania: Środa Popielcowa

