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Rozwazania: sobota
4 tygodnia okresu

zwyklego

Rozwazanie na sobote
czwartego tygodnia okresu
zwyklego. Proponowane tematy
to: Odpoczynek byl wazny dla
Jezusa; Odpoczywac z Panem
Jezusem w modlitwie; Wszyscy
jesteSmy owcami i pasterzami.

* Odpoczynek byl wazny dla
Jezusa,

* Odpoczywac z Panem Jezusem
w modlitwie;

* Wszyscy jesteSmy owcami i
pasterzami.



TLUMY SZLY ZA PANEM z miejsca na
miejsce, zafascynowane Jego
stowem. Gloszenie Krdlestwa Bozego
i wezwanie do nawrdcenia
angazowaly wieksza czes¢ czasu i sit
Pana. ,,Wielu bowiem przychodzilo i
odchodzilo, tak ze nawet na positek
nie mieli czasu” (Mk 6, 31).
Intensywnos$¢ misji byla tak wielka,
ze nie bylo chwili spokoju.
Apostotowie widzieli to olbrzymie
poswiecenie Chrystusa dla innych.
Kiedy wrocili z pierwszej misji,
opowiedzieli Jezusowi ,,wszystko, co
zdzialali i czego nauczali” (MK 6, 30).
Po tych intensywnych dniach
gloszenia Slowa Bozego, dniach
ekscytujacych, ale i meczacych,
musieli wreszcie odpoczac. Jezus
pelen zrozumienia daje im chwile
wytchnienia i mowi: ,,Pojdzcie wy
sami osobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco!” (Mk 6, 31). Pan
rozumie zmeczenie swoich



apostolow, poniewaz On takze byl
»Zmeczony droga 1 praca apostolska -
glosit Sw. Josemaria. I wam zdarzylo
sie nieraz, ze czuliscie sie u kresu sit.
Wzruszajacy jest widok
wyczerpanego Mistrza.”[i]

Intensywna praca, troska o rodzine,
stuzba ludziom, z ktérymi zyjemy,
pospiech i trudnosci... wszystko to
wymaga zaangazowania. I
oczywiscie ,wysilek, znoj, zmeczenie
to przejawy cierpienia i walki, ktore
stanowia czesS¢ naszej obecnej
ludzkiej egzystencji".[ii] Dlatego
odpoczynek nie jest samolubnym
kaprysem ani strata czasu; wrecz
przeciwnie, jest on bardzo potrzebny
dla ciala i ducha. ,,0dpoczynek
oznacza gromadzenie: zbieranie sii,
rozwijanie idealdw, robienie
plandéw... Jednym stowem: zmiane
zajecia, aby powrdci¢ potem — z
nowym zapalem — do zwyklych
zadan.”[iii] Gdybysmy nie
odpoczywali, prawdopodobnie nie



bylibySmy w stanie wykonywac
naszej pracy w najlepszy sposob. Ale
tez - poniewaz jesteSmy i cialem 1
dusza - gdybySmy nie odpoczywali,
by¢ moze napotykaliby$Smy trudnosci
takze w naszym zyciu duchowym.
Jezus, prawdziwy Bog 1 prawdziwy
czlowiek wiedzial o tym i dlatego
troszczy! sie o swoich przyjaciol.

APOSTOLOWIE ODDALILI SIE Z
CHRYSTUSEM ,,Odplyneli wiec lodzig
na miejsce pustynne, osobno.” (Mk 6,
32). Celem tego byto wspolne
spedzenie kilku godzin i odpoczynek
od zgielku, a nastepnie powrdt do
spotykania sie z ludzmi z jeszcze
wiekszym zapalem. Podobnie jak
apostolowie, my takze potrzebujemy
odpoczac z Chrystusem, stanac przed
tabernakulum, gdzie On na nas czeka
i opowiedzie¢ Mu o naszych
sprawach, troskach i zajeciach, ktére



podejmujemy. W istocie, ,,dla nas,
ktorzy kochamy Jezusa", wedtug sw.
Josemartii, "<ukojeniem> jest
niewatpliwie modlitwa".[iv]

W naszym dialogu z Bogiem mozemy
zwyczajowo delektowac sie
niezwyklym doswiadczeniem
Boskiego synostwa. Poczucie, ze
jesteSmy umitowanymi dzie¢mi daje
nam ,,odpoczynek w godzinie
zmeczenia, pokdj w godzinie wojny,
pogode ducha w chwilach konfliktu".
[v] Zdajemy sobie zatem sprawe, ze
Jego jarzmo nie jest tak ciezkie, jak
mogloby sie nam wydawac,
poniewaz nosimy je wraz z Nim.
Trudzimy sie w sprawach naszego
Ojca i w ten sposob zmeczenie
przemienia sie w modlitwe. , Kiedy
jesteSmy zmeczeni pracg, nauka,
dziatalnoscia apostolsky, kiedy
horyzont przed nami zaciggnie sie
chmurami, wowczas wznies oczy ku
Chrystusowli, ku Dobremu Jezusowi,



Jezusowi zmeczonemu, glodnemu i
spragnionemu!”[vi]

»Jezeli nauczymy sie wypoczywac
naprawde, stajemy sie zdolni do
prawdziwego wspoéiczucia; jezeli
pielegnujemy spojrzenie
kontemplacyjne, bedziemy rozwijali
nasza aktywnos¢ bez postawy
zachlannej; jak ktos, kto chce
wszystko posiasc¢ i konsumowac.
Jezeli pozostajemy w kontakcie z
Panem i nie zagluszamy tego co w
nas najglebsze, rzeczy, ktore mamy
do zrobienia nie pozbawig nas tchu i
nie pochlong czasu.”[vii]

»GDY JEZUS WYSIADL, ujrzal wielki
thum. Zlitowat sie nad nimi, byli
bowiem jak owce nie majgce
pasterza" (MK 6, 34). Stowa te
pozwalaja nam dostrzec glebie uczuc
plynacych z serca Pana, ktdry jest



poruszony i ,zasmucony”, poniewaz
wszyscy ci ludzie nie majg nikogo,
kto by ich prowadzit.

W tym opowiadaniu sg trzy
czasowniki. Po pierwsze, Jezus ich
,widzial". Spojrzenie Pana nie jest
neutralne, zimne czy obojetne. Jezus
nie liczy dziesiatek; w rzeczywistosci
Bog moze policzyc¢ tylko do jednego.
Widzi ttum 1 jego oczy dotykaja serca
kazdego; historii, ktora jest ukryta w
kazdym czlowieku. Nastepnie,
dodaje Ewangelista, ,,zlitowal sie"
nad nimi. Catkowicie zapominajac o
sobie, mysli tylko o thumie
czekajacym na plazy, idgcym bez
celu, bez prawdziwych pasterzy. [ w
koncu ich ,uczyl". Z pewnoscia wielu
chorych potrzebowalo cudu, ale
pierwszym chlebem, ktérym On ich
karmi jest Jego stlowo, dane jako
pokarm temu glodnemu ttumowi.

Sw. Josemaria powtarzal, ze kazdy z
nas, ,,oprocz tego, ze jest owca [...],



jest takze w pewien sposéb Dobrym
Pasterzem.”[viii] Wszyscy jesteSmy
powotlani do tego, by widziec¢ ludzi
tak jak Jezus, by wspoiczuc jak Jezus i
nauczac jak Mistrz. ProSmy Maryje,
aby data nam potrzebne sity, abysSmy
nie uchylali sie od naszej misji. Ona
jest Matka, ktora wspoiczuje, ktora
dzieli cierpienie i milo$c¢ z Jezusem.
Jest nam takze bliska 1 ,,wszystko
rozumie".[ix]
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