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Rozwazania: sobota
15 tygodnia okresu

zwyklego

Rozwazanie na sobote
pietnastego tygodnia okresu
zwyklego. Proponowane tematy
to: cicho$¢ w codziennym zyciu;
podobac sie Bogu; kiedy
pojawia sie strach.

* Cicho$¢ w codziennym zyciu;
* Podobac sie Bogu;
* Kiedy pojawia sie strach.

NIEDLUGO po rozpoczeciu swojej
publicznej dzialalnosci Jezus



wystawiat cichych jako
blogostawionych (por. Mt 5,5).
Pdzniej powiedzial o sobie: ,,Uczcie
sie ode Mnie, bo jestem cichy i
pokorny sercem” (Mt 11,29). Cichos¢
to cecha, ktora charakteryzowata
ziemska wedrowke Pana. Nie tylko w
stowach, ale przede wszystkim w
czynach. W obliczu tych, ktorzy Go
odrzucali i spiskowali przeciwko
Niemu, Chrystus nie probowat sie
buntowac¢ ani narzucac swojego
autorytetu: wiedzial, jak cierpliwie
przyjmowac niezrozumienie i
pogarde. Ta postawa osiggnela swoj
punkt kulminacyjny na krzyzu,
poniewaz ,lagodnosSc przejawia sie w
chwilach konfliktu. Mozna wdéwczas
zobaczyd, jak reagujemy na sytuacje
nieprzyjazna, ,pod presja”, gdy
jeste$my atakowani i obrazani”™.
Swiety Piotr przypomina, jak Jezus
zareagowal na taka nieprzyjaznqg
sytuacje: ,,Gdy Mu zlorzeczono, nie
zlorzeczyl, gdy cierpial, nie grozil, ale



oddawat sie Temu, ktory sadzi
sprawiedliwie” (1P 2,23).

W naszym codziennym zyciu
mozemy nie doswiadczac tak
nieprzyjaznych sytuacji, jak te, w
ktorych uczestniczy! Jezus, ale z
pewnoscia pojawia sie zwykle,
bolesne proby. Relacje rodzinne i
zawodowe sa by¢ moze kontekstem,
w ktérym najbardziej potrzebujemy
tagodnosci. Czasami wymaga to
powstrzymania sie od pierwszej
logicznej reakcji naznaczonej
gniewem lub oburzeniem, aby
odpowiedzie¢ spokojnie i cierpliwie,
tak jak uczyniltby to Pan i tak jak
chcieliby$Smy, aby uczyniono to
wobec nas. Lagodna osoba wie, ze
wazniejsze jest szanowanie ludzi w
chrzescijanski sposéb niz konkretna
sprawa, ktora mogla ja
zdenerwowac. W ten sposob
pokazuje sposob kochania, ktéry
mozna nazwac heroicznym,
poniewaz unika wyrzadzania



wiekszej krzywdy, aby chroni¢ siebie.
Sw. Josemaria zasugerowat kilka
praktyk, ktore moga pomadc nam
nasladowac tfagodnosc¢ Chrystusa:
slrafne stowo, zart, ktorego nie
wypowiedziales, uprzejmy usmiech
dla natretow, milczenie wobec
niestlusznego oskarzenia,
wyrozumiato$¢ w rozmowie z
nudziarzami zjawiajgcymi sie w
niewlasciwym czasie, przechodzenie
do porzadku dziennego nad
drobnymi urazami i przykrosciami
doznawanymi od 0sob, z ktérymi
stale przebywasz... To wszystko,
jezeli zdobedziesz sie na wytrwatosg,
niewatpliwie stanowi solidne
umartwienie wewnetrzne””,

CICHY I POKORNY sposdb dzialania
Pana zostal przepowiedziany juz
przez Izajasza, jak mowi Sw.
Mateusz: ,Nie bedzie sie spieral ani



krzyczal, i nikt nie ustyszy na ulicach
Jego glosu. Trzciny zgniecionej nie
ztamie ani knota tlejacego nie
dogasi” (Mt 12,19-20). Tajemnica
wspolcierpiacego stugi, ktora opisuje
prorok i ktora wypeini sie w Jezusie
Chrystusie, polega na tym, ze nie zyje
on zgodnie z tym, co mysla lub
mowig o nim inni. Nie jest
przywiazany do ludzkiego aplauzu
lub uznania, do odrzucenia lub
akceptacji jego przestania, ale dziala
kierujac sie spojrzeniem Ojca: ,,0to
moj Stuga; ktorego wybraltem,
Umilowany maoj, w ktérym moje
serce ma upodobanie” (Mt 12,18).
Jezus zyje, aby podobac sie Ojcu.
Chociaz niektore z Jego uczynkow
mogly pozosta¢ niezauwazone przez
ludzi zyjacych w Jego czasach, On
wie, ze Jego Ojciec widzial Go i
radowat sie Nim.

Boze synostwo pozwala nam czuc sie
dostrzeganymi przez Boga w
drobnych codziennych zmaganiach,



ukrytych, by¢ moze
niedostrzegalnych dla ludzkich oczu.
Kiedy ofiarowujemy Mu naszg prace,
On ,juz nas styszy i wspomaga.
Stajemy sie duszami
kontemplacyjnymi posrod naszych
codziennych zajec¢! Ogarnia nas coraz
wieksza pewnos¢, ze On na nas
patrzy i moze zada teraz od nas
jakiego$ nowego przezwyciezenia
sie, drobnego wyrzeczenia, milego
usmiechu dla kogos, kto zjawia sie
nie w pore, rozpoczecia najpierw
mniej przyjemnego lecz pilniejszego
zadania, troski o zachowanie
porzadku i wytrwatlego speinienia do
konca drobnego nawet obowigzku,
ktory mozna bylo zaniedbac, albo
nieodkladania na jutro tego, co
powinnismy zrobic¢ dzisiaj. A
wszystko to po to, aby sprawic¢ radosc
naszemu Ojcu Bogu!”*

Rozumiane w ten sposdb, zycie
chrzescijanina jest zyciem osoby
zakochanej. Milos¢ do danej osoby



przejawia sie w wielu drobiazgach,
ktore staraja sie uczynic jej zycie
przyjemniejszym. Czasami druga
osoba bedzie w stanie je rozpoznac i
by¢ za nie wdzieczna; innym razem
jednak moze ich nie zauwazyc.
Niezaleznie od tego, Ze czasami
naturalne i logiczne jest domaganie
sie pewnej ilo$ci uznania, to tym, co
motywuje nas do dzialania w ten
Sposob, jest to, ze uszczesliwiamy
ukochana osobe. W ten sam sposob
zdrowa relacja z Bogiem nie opiera
sie na strachu przed kara lub na
zwyklym pragnieniu przestrzegania
zestawu zasad, ale na pragnieniu
cigglego sprawiania Mu
przyjemnosci. ROwnoczesnie Bog
zaprasza nas do odkrywania Jego
nieustannej troski o kazdego z nas; w
rzeczywistosci jest to pierwsza rzecz,
ktorej od nas oczekuje: abySmy
pozwolili sie Mu kochac.




PRAGNIENIU podobania sie Bogu
moze towarzyszy¢ pewien strach
przed zasmuceniem Go. Jest to
czesciowo zrozumiale, poniewaz
oznacza, ze naprawde Go kochamy:
nikt nie martwi sie, ze zawiedzie
kogos, kogo nie zna. Jednak to
uczucie nie moze by¢ podstawa
peinego zycia. By¢ moze dlatego ,,W
PiSmie Swietym znajdujemy 365 razy
wyrazenie ,nie lekajcie sie”, ze
wszystkimi jego odmianami. To jakby
powiedzied, ze kazdego dnia roku
Pan chce, abysSmy byli wolni od
bojazni”¥. Pralat Opus Dei wskazal
kilka lat temu na jedna z form, jaka
moze przybra¢ owy strach. Zachecal,
aby ,ukazywac ideal zycia
chrzescijanskiego bez mylenia go z
perfekcjonizmem, uczyc¢ akceptacji
wlasnej stabosci oraz stabosci innych
0s0b; przyjmowac we wszystkich
okolicznos$ciach postawe ufnego
oddania, opartego na synostwie
Bozym”". Osoba $wieta boi sie
obrazi¢ Boga i nie odpowiadac na



Jego mitosc. Perfekcjonista, jednakze,
obawia sie, ze nie robi rzeczy
wystarczajaco dobrze i dlatego
obawia sie, ze Bog bedzie
niezadowolony z niego. Swieto$c¢ i
perfekcjonizm to nie to samo, cho¢
czasami moga by¢ mylone.

Strach moze pojawic sie, gdy
zauwazymy, ze po raz kolejny
daliSmy sie poprowadzi¢ naszym
namietnosciom, ze znow
zgrzeszyliSmy, Ze jesteSmy stabi w
wypelnianiu najprostszych celow.
Z}oScimy sie i mys$limy, ze Bog jest
rozczarowany. Ogarnia nas smutek.
W takich chwilach dobrze jest
pamietac, ze smutek jest
sprzymierzencem wroga: nie
przybliza nas do Pana, ale oddala od
Niego. Mylimy nasz gniew i napady
zlo$ci z rzekomym rozczarowaniem
Boga. Ale Zrodiem tego wszystkiego
nie jest nasza mitos¢ do Niego, ale
nasze zranione ja, nasza nieprzyjeta
kruchosc¢. W obliczu ewentualnego



leku przed sprawieniem przykrosci
Jezusowi, mozemy zadac sobie
pytanie: czy ten lek jednoczy mnie z
Bogiem, czy sprawia, ze mysle o Nim
wiecej, czy tez skupiam sie na sobie:
na moich oczekiwaniach, na moich
zmaganiach, na moich
osiggnieciach? Czy prowadzi mnie do
proszenia Boga o przebaczenie w
spowiedzi i napelnia mnie radoscia,
gdy wiem, ze On mi przebacza, czy
tez prowadzi mnie do rozpaczy?
Kiedy odczuwamy ten smutek,
mozemy zwrocic sie do Matki Bozej,
aby pomogla nam zawsze zaczynac
od nowa z radoscia, wiedzac, ze Jej
Syn wzrusza sie za kazdym razem,
gdy podnosimy sie z kolejnego
upadku.
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" Franciszek, Oredzie, 25-111-2018.

51 Ks. Pral. Fernando Océriz, List
duszpasterski, 14-11-2017, 8.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-sobota-15-
tygodnia-okresu-zwyklego/ (21-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-sobota-15-tygodnia-okresu-zwyklego/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-sobota-15-tygodnia-okresu-zwyklego/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-sobota-15-tygodnia-okresu-zwyklego/

	Rozważania: sobota 15 tygodnia okresu zwykłego

