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Rozwazania:
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Postu

Rozwazania na poniedziatek
piatego tygodnia Wielkiego
Postu. Proponowane tematy to:
Jezus jest SwiatloScig Swiata;
spojrzenie pelne Swiatla; Pan
jest moim pasterzem.

* Jezus jest SwiatloScig Swiata;
* Spojrzenie pelne Swiatla;
* Pan jest moim pasterzem.




,JA JESTEM SWIATLOSCIA $wiata” -
powiedzial Jezus do faryzeuszy
podczas nauczania w swigtyni. — ,,Kto
idzie za Mna, nie bedzie chodzil w
ciemnosci, lecz bedzie mial swiatlo
zycia” (J 8,12). By¢ moze
niejednokrotnie przyszio nam
zmierzyc sie z ciemnoscig nocy.
Znikaja wtedy sylwetki otaczajacych
nas rzeczy, a my tracimy orientacje.
Ale w chwili, gdy nagle powraca
Swiatlo, wszystko odzyskuje swoje
ksztalty i znaczenie.

W tych stowach, w ktorych Pan
objawil sie naszym Swiatlem,
znajdujemy schronienie na te chwile
ciemnosci, kiedy ogarnia nas
pesymizm lub smutek. , Ten, kto
wierzy w Chrystusa, z pewnoscig nie
Zawsze ma w Zyciu promienne
stonice, tak jak gdyby mozna bylo
oszczedzi¢ jemu cierpien i trudnosci,
ale jest to zawsze jasne sSwiatto, ktore
wskazuje mu droge, prowadzaca do
zycia w obfitosci (por. J 10, 10). Oczy



tego, kto wierzy w Chrystusa,
dostrzegaja nawet w najciemniejszg
noc Swiatlo 1 widza juz blask nowego
dnia”™,

»,Zostan z nami, gdyz ma sie ku
wieczorowi i dzien sie juz

nachyli}” (Lk 24, 29) - méwi do
Chrystusa jeden z uczniow na drodze
do Emaus. My réwniez mozemy
odczuwac wiele razy w ciaggu dnia
potrzebe zwrdcenia sie do Pana, aby
nie oddalatl sie z naszego zycia. Nasze
watpliwosci, bolgczki 1 zmartwienia
potrzebuja oczyszczenia w Swietle
Jego spojrzenia. Dobrze rozumiemy,
dlaczego ci nasladowcy Chrystusa,
idacy przygnebieni w strone domu,
zdali sobie sprawe, ze ,,posrod cieni
chylacego sie ku zachodowi dnia i
mroku zalegajacego w duszy, 6w
Wedrowiec byl jasnym promieniem,
na nowo budzacym nadzieje i
otwierajacym ich ducha na
pragnienie pelni $wiatla”.



SWIATLO Chrystusa pomaga nam
odkry¢ piekno ukryte w roznych
wydarzeniach i ludziach, ktorzy
tworza nasze zycie. Czasami jesteSmy
sfrustrowani, gdy sprawy nie
ukladajg sie tak, jak planowaliSmy;
lub nadmiernie przezywamy spor z
kims bliskim; lub mamy wrazenie, Ze
spoleczenstwo ma zbyt wiele
problemoéw. Przez jakis czas mozemy
by¢ moze z wiekszg Sswiadomoscia
doswiadczac¢ wiasnych ograniczen.
Jesli jednak pozwolimy, by wypelnito
nas Swiatto Chrystusa, nie tylko
znajdziemy pocieszenie, by sobie z
tym wszystkim poradzic, ale
bedziemy mogli nabyc¢ to ,spojrzenie
na Swiat, ktore przekracza naturalny
wymiar spraw oraz sytuacji i poz-
wala dostrzec ich pozytywna — a
niekiedy zabawng — strone”™.

Zazwyczaj trudno jest okresli¢ kolor
oczu noworodka. Wprawdzie na



poczatku sg one raczej szarawe,
dopiero stopniowo z uptywem czasu
nabieraja swojego prawdziwego
odcienia. Co$ podobnego dzieje sie w
naszej modlitwie. Za kazdym razem,
gdy zwracamy sie do Pana, chcemy,
aby przemienil nasze niekiedy szare
spojrzenie w Swietlistg i pelng
wdziecznosci kontemplacje
wszystkiego, co nas otacza.
,Pozostanmy chwile w skupieniu,
utkwijmy nasze spojrzenie
wewnetrzne na Jego obliczu i
pozwolmy, by Jego Swiatlo nas
przenikalo i promieniowalo w
naszym zyciu”,

Przy pewnej okazji Jezus podkreslit
znaczenie oczu dla zycia
wewnetrznego: ,Swiatlem ciala jest
oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe,
cate twoje cialo bedzie w Swietle” (Mt
6,22-23). Nie tylko chcemy widziec
Swiatlo naszego Pana, ale chcemy
rowniez promieniowac tym Swiattem
Chrystusa na tych, ktorzy nas



otaczajg. Dlatego sw. Josemaria
nauczy} nas powtarzac¢ modlitwe
wznoszacyg, ktora kryje w sobie
glebokie pragnienie zycia: ,,Obym
widzial Twoimi oczami, Chryste, Jezu
mojej duszy”®.

»PAN jest moim pasterzem, nie brak
mi niczego” - modli sie psalmista —
»,<Pozwala mi leze¢ na zielonych
pastwiskach. Prowadzi mnie nad
wody, gdzie moge odpoczac:
orzezwia moja dusze” (Ps 22, 3). Jesli
Chrystus jest naszym Pasterzem, to
jaka ciemno$¢ moze nas przerazic?
,Ten, kto idzie z Panem — réwniez
przez ciemne doliny cierpienia,
niepewnosci i zmaga sie ze
wszystkimi ludzkimi problemami —
czuje sie bezpieczny. Ty jestes ze
mna: tego jesteSmy pewni, to nam
dodaje otuchy”™®.



Ta rzeczywisto$¢ wplywa na sposdb,
w jaki radzimy sobie z codziennymi
sytuacjami. Jezus oswietla najlepsze i
najgorsze chwile dnia. ,,Oto jasne
Swiatlo oSwiecajace nasze zycie,
ktore posrod trudnosci i naszych
osobistych nedz popycha nas do tego,
by dalej kroczy¢ z zapalem
naprz6d””. Dlatego w kazdym
chrzescijanskim domu, ponad
matymi czy wielkimi
niepowodzeniami, z ktéorymi musi sie
zmierzyc, odbija sie glteboki spokoj,
owoc zaufania do Boga. Jest to ten
sam spokoj, ktory odczuwa dziecko,
gdy posrod ciemnosci nie daje sie
pokonac lekowi, poniewaz wie, ze
jego Ojciec jest blisko.

»Jesli jesteSmy ludzmi wiary, to
wydarzeniom ziemskim przyznamy
tylko wzgledna wage, tak jak to
czynili Swieci. Pan Jezus i Jego Matka
nie opuszcza nas, a ilekroc¢ bedzie
trzeba, beda przy nas, by pokojem i
ufnoscig napelnic serce tych, ktorzy



nalezg do Nich”™. Jesli w ktoryms$
momencie poczujemy, zZe ta ciemnosc
staje sie bardziej przytlaczajaca,
wtedy mozemy zwrocic sie jak dobre
dzieci do naszej Matki, 1 przylaczajac
sie do stow Sw. Josemarii, mozemy
wolac¢ do niej wiedzac, Ze nas
wystucha: ,Matko moja, nie
opuszczaj mnie!”,
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