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Rozwazania:
Pierwsza Niedziela
Wielkiego Postu -
rok B

Rozwazania na pierwsza
niedziele Wielkiego Postu.
Proponowane tematy to: Jezus
towarzyszy nam w naszych
stabosciach; Pokusy daza do
ostabienia naszego dzieciectwa
Bozego; Diabel chce naruszyc¢
nasze zaufanie do Boga.

* Jezus towarzyszy nam w
naszych stabosciach;

» Pokusy daza do ostabienia
naszego dzieciectwa Bozego;



* Diabel chce naruszyc¢ nasze
zaufanie do Boga.

CO ROKU, w pierwsza niedziele
Wielkiego Postu, Kosciol zaprasza
nas do refleksji nad pokusami,
ktorych doswiadczyl Jezus. Gdy po
raz pierwszy ustyszeliSmy te historie,
byliSmy by¢ moze zaskoczeni, ze sam
Bog uczyniony cztowiekiem zostal w
ten sposob poddany proébie. Jezus
zgadza sie na to miedzy innymi
dlatego, abySmy rowniez wtedy, gdy
odczuwamy pokuse, mogli by¢ pewni
Jego obecnosci, towarzyszenia i
zrozumienia. Tak stalo sie na
przyklad ze Swieta Katarzyna ze
Sieny. Po nocy, w ktorej wiele
wycierpiala, zapytala: ,Panie mdj,
gdzie byles, gdy moje serce bylo
trapione tak wieloma pokusami?” I
uslyszala: ,Bylem w samym twoim
sercu”™,



Jezus walczy w nas, wraz z nami i za
nas. Chrystus nie odwraca sie kiedy
doswiadczamy stabosci, wrecz
przeciwnie, jest zbawicielem. Dlatego,
gdy z pokora przyjmiemy nasz los i
poprosimy Go o pomoc, On wycigga
do nas reke i zacheca, bySmy nie bali
sie walczy¢. ,,Pan jest dobry i prawy -
wola psalmista -, dlatego wskazuje
droge grzesznikom; rzadzi
pokornymi w sprawiedliwosci,
ubogich uczy swej drogi” (Ps 24, 8-9).
»,Chrystus byl kuszony przez diabla i
w Chrystusie wy byliscie kuszeni” -
pisze Sw. Augustyn - ,poniewaz
Chrystus przybral twoje ciato 1 dal ci
swoje zbawienie, przyjal twoja
$Smiertelnosc i dal ci swoje zycie,
przyjal twoje zranienia i dat ci
godnos¢, a teraz przyjmuje twoja
pokuse, aby dac ci zwyciestwo”®,

Czasami, gdy myslimy o naszej
stabos$ci, moze nas przepelniac
smutek. Jednak Chrystus, ktory byt
doskonaltym Bogiem i doskonatym



czlowiekiem, rowniez pozwolil sie
»,Kusi¢ przez szatana” (por. Mk
1,13);chcial przekroczy¢ ten prog,
aby nam towarzyszyc. ,Naszym
wzorem jest Jezus. On, bedac Bogiem,
pozwolil, zeby Go kuszono, aby
dodac nam otuchy i pewnosci, ze z
Nim zwyciezymy. Jezeli w duszy
odczuwasz trwoge, porozmawiaj w
takich chwilach z Twoim Bogiem i
powiedz Mu: Zmityj sie nade mngq,
Panie, bom staby; ulecz mnie, Panie,
bo drzq kosci moje i dusze mojq
ogarnia wielka trwoga (Ps 6, 3-4). On
Ci powie: Nie lekaj sie, bo cie
wykupitem, wezwatem cie po imieniu;
tys mdj! (Iz 43, 1)"".

,JESLI JESTES SYNEM BOZYM” (Ek
4,3): w ten sposob diabel dwukrotnie
kusi Jezusa. Tymi samymi stowami
zostal zniewazony przez tych, ktorzy
prowadzili Go na krzyz. Te pokusy



maja zwigzek z Bozym synostwem,
chca nim zachwiac, zakwestionowac
je. Diabel atakuje tam, gdzie moze
wyrzadzi¢ najwiecej szkdd, poddaje
w watpliwo$c¢ najglebsza czastke nas.
Oczywiscie, kusi nas lenistwo, z1os¢,
wygodnictwo... ale poprzez te pokusy
zostaje poddana probie nasza
kondycja dzieci Bozych. ,Niewola
albo dzieciectwo Boze: oto dylemat
naszego zycia. Albo by¢ dzie¢mi
Boga, albo niewolnikami pychy,

zmystowosci, lekliwego egoizmu”™.

»Albo pieklo, albo ucieczka, nie ma
nic po $rodku””, méwit $w.
Proboszcz z Ars. Lekarstwem jest
wiec powracanie wcigz na nowo do
naszego stanu dzieci Bozych. Nasza
pociecha jest ufnos¢ w to, co moze
zrobic¢ Bog, ktory jako dobry Ojciec
chce dla nas jak najlepiej. W oczach
dziecka przeszkody to tylko chwile, w
ktorych staje sie jasne, kto jest jego
ojcem. Oczywiscie moga to by¢ mniej
przyjemne chwile, ale dziecko wie, ze



one ming, ze pokoj na pewno
nadejdzie. Rzeczywiscie, pokusy
pomagaja nam przypomniec sobie,
ze potrzebujemy Boga, ze nie
jesteSmy samowystarczalni i ze
musimy wota¢ do Pana o
wybawienie od zla. Z tego powodu
dla duszy, ktora prosi Boga o pomoc,
»,pokusy 1 przeszkody, ktore diabel
stawia na jej drodze, tym bardziej jej
pomagaja, poniewaz to Jego
Wysokos¢ jest tym, ktory wstawia sie
za nig”™.

,JAK DOSWIADCZONY GENERAL
przygotowujacy oblezenie twierdzy,
tak samo diabel bada stabosci
czlowieka, ktorego probuje
pokonac¢””. Majac jednak pewnos¢,
ze Bog jest silniejszy, w tym oKkresie
wielkopostnym mozemy przyjrzec
sie przejawom Jego mitosci do nas,
ktora zostawil nam w osobie swojego



Syna. ChcielibysSmy dostrzec chocby
najmniejszy gest Chrystusa idacego
w strone Jerozolimy, by oddac zycie
za ludzkosc. Kusiciel, ze swojej
strony, probuje nas oklamac i
sprawic, ze jesteSmy podejrzliwi
wobec Bozej dobroci. Tak uczynit z
naszymi pierwszymi rodzicami i tak
uczynil z nowym Adamem. ,,Nie ufaj
Bogu” - szepcze nam do ucha -
,Gdyby naprawde by} twoim Ojcem,
nie bylbys glodny, nie miatbys
klopotow, nie bylbys na krzyzu”.

Diabel kusit Jezusa méwiac: ,Jesli
jestes synem Bozym powiedz temu
kamieniowi, zeby sie stal

chlebem” (Lk 4,3). A Jezus przemienit
sie wiasnie w chleb, zeby nigdy nie
brakowalo nam pozywienia, ktore
daje zycie. Diabel kusil Jezusa: ,,Jesli
jeste$ synem Bozym rzuc sie stad w
doY’ (Lk 4,10). A Bog nie chciatl
unikng¢ Smierci swojego Syna, bo
chcial nas zbawic. W rzeczywistosci,
w kazdej pokusie diabel stara sie nas



przekonac za pomocg najwiekszego
oszustwa w historii: przekonac nas,
ze Bog nas nie kocha, ze Bog nas
oszukuje.

Mozemy prosi¢ Maryje, stowami Sw.
Josemarii, o odwage, by wiedzie¢, ze
jesteSmy dzie¢mi posrdd stabosci, bo
chcemy cieszyc sie Boza miloscig.
»Matko! — Wolaj ja gltosno, ze
wszystkich sit. — Twoja Matka,
Maryja, styszy cie, widzi, ze moze
jestes w niebezpieczenstwie, a wraz z
taska swojego Syna ofiaruje ci
pocieche swojego uscisku, czulosc
swoich dloni. I nabierzesz na nowo

sil do walki”®,

™ Sw. Katarzyna ze Sieny, Dialog,
Czes$c¢ 11, rozdz. III.

? Sw. Augustyn, Komentarz do
Psalmu 60.



B Sw. Josemaria, Listy 2, nr. 20.

I Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
punkt 38.

51 Sw. Proboszcz z Ars, Kazanie o
wytrwatosci.

' Sw. Teresa, Ksiega Fundacji, 11, 7.

' Sw. Tomasz z Akwinu, O Modlitwie
Pariskiej.

81 Sw. Josemaria, Droga, punkt 516.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-pierwsza-
niedziela-wielkiego-postu-rok-b/
(21-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-pierwsza-niedziela-wielkiego-postu-rok-b/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-pierwsza-niedziela-wielkiego-postu-rok-b/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-pierwsza-niedziela-wielkiego-postu-rok-b/

	Rozważania: Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu – rok B

