opusdei.org

Rozwazania: piatek
po Srodzie
Popielcowej

Rozwazanie na pigtek po
Srodzie Popielcowe;.
Proponowane tematy to:
Pamietac o przejsciu Boga przez
nasze zycie; Post jest wyrazem
wewnetrznego pragnienia;
Jezus pokazuje sens postu.

» Pamietac o przejsciu Boga przez
nasze zycie;

* Post jest wyrazem
wewnetrznego pragnienia;

* Jezus pokazuje sens postu.




»WYSLUCHA] PANIE, zmiluj sie nade
mng” (Ps 30,11). Te stowa z Antyfony
na wejscie rozpoczynajq dzisiejsza
Msze Sw. Wolanie psalmisty o
wystuchanie odzwierciedla nature
czlowieka, ktory zwraca sie do Boga
0 pomoc. ,,Panie, moj -kontynuuje-,
do Ciebie woltatem, a Ty$ mnie
uzdrowil. Panie, dobyles mnie z
Szeolu, przywrdcites mnie do zycia
sposrod schodzacych do grobu
(...).Placz nadchodzi z wieczora, a
rankiem okrzyki radosci” (Ps
30,3-4.6). Psalmista opisuje
powszechne doSwiadczenie: Boga,
ktory przychodzi nam z pomocg, gdy
pokornie Go wzywamy. Ten okres
Wielkiego Postu moze by¢ dobrym
czasem, aby przypomniec sobie
sytuacje, w ktorych czuliSmy te
pomoc od naszego Pana. ,Jesli
poznaliSmy i uwierzyliSmy mitosci,
jaka Bog ma ku nam” (1 ] 4,16), to
wspominanie tych chwil, kiedy
przyszedl nam z pomocg, bedzie



dawac nam sile na obecna chwile i
na przysztosc.

Jednym z zadan Ducha Swietego,
ktore objawia nam Jezus, jest wiasnie
pomaganie nam w przypominaniu
sobie o laskach Boga, wzmacnianie
naszej zawodnej pamieci:
»~Przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedzialem” (J 14,26). ,,Duch
Swiety jest jakby pamiecia,
przebudza nas: «Pamietaj o tym,
pamietaj o tamtym...». Podtrzymuje
W nas czujnosc, zawsze czujni w
sprawach Pana, i kaze nam pamietac
takze o naszym zyciu: «Pomysl o
tamtej chwili, pomysl o tym, kiedy
spotkale$ Pana, pomysl o tym, kiedy
opuscite$ Pana» (...). To piekny
sposob modlenia sie, patrzenia na
Pana: «Jestem tym samym. Duzo
chodzilem, wiele bledow popeilem,
ale jestem tym samym, i Ty mnie
kochasz». Pamiec o drodze zycia. Iw
tej pamieci Duch Swiety nas
prowadzi”"". Dwa dni temu,



nakladajac na nas popiol, kaptan byc¢
moze przypomnial nam o naszym
poczatku i naszym koncu, ze
powstaliSmy z prochu i w niego sie
obrocimy. Przypomnienie sobie
przejscia Boga przez nasze zycie
moze by¢ dobrym impulsem do
nawrocenia w rozpoczynajacym sie
Wielkim Poscie.

W TRADYCJI ZYDOWSKIE] zwyczaj
postu byt przezywany jako forma
pokuty. Prorok Izajasz zwraca jednak
uwage, Ze post przezywany po prostu
jako zewnetrzna manifestacja, ale
bez milosierdzia, bez autentycznego
pragnienia zwrdcenia sie ku Bogu,
niewiele wnosi. Prorok mowi, Ze post
upragniony przez Pana, owoc
wewnetrznego nawrocenia, jest
raczej taki: ,rozerwac kajdany zla,
rozwiazac¢ wiezy niewoli, wypuscic
wolno uci$nionych i wszelkie jarzmo



polamac; dzieli¢ swaj chleb z
glodnym, wprowadzi¢ w dom
biednych tutaczy, nagiego, ktorego
ujrzysz, przyodziac i nie odwracic sie
od wspotziomkow” (Iz 58, 6-7).
Prawdziwy post to ten, ktory
prowadzi nas do wiekszej mitosci do
Boga i innych, przekraczajac siebie;
to modlitwa za posrednictwem
zmystow, ktora przynosi owoce
wokot nas. ,,Post nie zaowocuje, jezeli
nie bedzie uzyZniony mitosierdziem.
Posucha milosierdzia powoduje
uschniecie postu. Czym dla ziemi jest
deszcz, tym milosierdzie dla postu”®.

,P0st przezywany jako
doswiadczenie wyrzeczenia
prowadzi tych, ktorzy go praktykuja
W prostocie serca, do ponownego
odkrycia daru Bozego i do
zrozumienia prawdy o nas, jako
stworzonych na Jego obraz i
podobienstwo, i znajdujacych w Nim
spelienie”™. Zwyczaje wyrzeczen,
ktore zaleca Kosciol, powinny by¢



przejawami postawy wewnetrznej; ta
ostatnia jest w rzeczywistosci
najwazniejsza. Sw. Josemaria
nauczal, ze wszelkie wyrzeczenie
powinno byc¢ ,manifestacjq, ze serce
nie zadawala sie rzeczami
stworzonymi, ale dazy do Stworcy, i
pragnie napeinic sie mitoscia
Boga”¥. Doswiadczanie glodu
poprzez post przypomina nam, ze
tylko Bog jest prawdziwym
pokarmem i ze od Niego pochodza
wszystkie dobre rzeczy: ,,Chleba
naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”, modlimy sie w Modlitwie
Panskiej. Post zewnetrzny powinien
by¢ wyrazem naszego wewnetrznego
pragnienia nasycenia sie Bogiem,
nawrocenia z powrotem do Niego.

UCZNIOWIE Jana Chrzciciela pytaja
Jezusa, dlaczego oni czesto poszcza,
podobnie jak faryzeusze, a jego



uczniowie nie. Jest to pytanie
aktualne, o cos$, co z pewnoscia
przyciggneloby uwage Zydow. ,Jezus
im rzek}: Czy goScie weselni moga sie
smucic¢, dopdki pan mlody jest z
nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy
zabiora im pana mlodego, a wtedy
beda posci¢” (Mt 9,15). Pan Jezus
wykorzystuje te okazje, aby pokazac
nam znaczenie postu i pokuty:
zjednoczyc¢ nas bardziej z Bogiem.
Dlatego, jesli sam Bog jest z nimi, ta
praktyka przestaje by¢ wazna;
dobrze jest, aby Jego uczniowie byli
wypelnieni Jego obecnoscia. Dlatego
dodaje: gdy nie bedzie Go z nimi,
wtedy beda poscié, wtedy beda
potrzebowali tej praktyki, aby
nauczyc sie koncentrowac swoja
uwage na Bogu.

Tak czesto doswiadczamy oddalenia
od Boga, i to jest normalne, bo
dopiero zmierzamy drogga do domu
naszego Ojca. Chrystus przyszed! na
ziemie wlasnie po to, by powotaé



grzesznikow. Dlatego Kosciol
przypomina nam o znaczeniu postu,
o tej modlitwie ciala, ktéra pomaga
nam patrzec¢ w gore, ktora jest jedyna
wazna rzecza. Rozwazanie naszej
kondycji stabo$ci sprawi, ze powiemy
wraz z psalmem, ktory Sw. Josemaria
odmawiatl co wieczor: ,,Obmyj mnie
zupelnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z
grzechu mojego! Uznaje bowiem
moja nieprawosc, a grzech moj jest
zawsze przede mng” (Ps 51,4-5).
Mozemy wiele razy w ciggu dnia
prosic¢ Sw. Maryje o modlitwe za nas
grzesznikow, zwlaszcza w tym
sprzyjajacym czasie nawrocenia,
ktory przygotowal dla nas Kosciol.

W Franciszek, Homilia, 11-V-2020.
) Sw. Piotr Chryzolog, Kazanie 43.

B! Franciszek, Oredzie, 11-XI-2020.
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