opusdei.org

Rozwazania: piatek 7
tygodnia
wielkanocnego

Rozwazanie na piatek 7
tygodnia wielkanocnego.
Proponowane tematy to:
lagodnosc jest owocem Ducha
Swietego; Boze jarzmo jest
lekkie; cisi posigda ziemie.

* Lagodnosc jest owocem Ducha
Swietego;

* Boze jarzmo jest lekkie;

* Cisi posiada ziemie.




SWIETY PAWEL w$réd owocow
Ducha Swietego wymienia lagodnosé
(por. Ga 5,23). I swiety Tomasz z
Akwinu zwraca uwage, ze
«uspakajanie gniewu jest zadaniem
nalezgcym do tagodnosci»™. By¢
moze czesto pytamy sie dlaczego sa
sytuacje lub osoby, ktorym udaje sie
nas rozgniewac. Czasami jesteSmy
zaskoczeni uczuciem gniewu albo
czujemy, Ze wzbiera ono w naszym
sercu. To oczywiste, ze gniew moze
by¢ obecny w naszym zyciu i
skutecznie zagrazac naszemu
pokojowi i pokojowi naszych
bliskich.

Jednym ze skutkow gniewu jest to, ze
«uniemozliwia, z powodu swojego
popedu, aby dusza ludzka oceniata
prawde w sposéb wolny»". Dlatego
pierwszym krokiem, aby go
zwyciezy¢ moze by¢ najlepsze
mozliwe poznanie samego siebie:
wiedziec jakie sg nasze poruszenia
gniewu, w jaki sposob sie rodza i jak



przemijajg. To poznanie oraz taska, o
ktora prosimy Pana Jezusa, ktory jest
«cichy i1 pokorny sercem» (Mt 11, 29),
s3 mocnymi podstawami, aby podjac
walke o uzyskanie pokoju
wewnetrznego. Nasze zachowania
nie rodza sie spontanicznie, ale
rozwijajg sie w naszym sercu,
czasami w sSposob nieSwiadomy.
Istnieja przeszkody, ktdrych wiele
razy nie odkrywamy a sa to sady,
jakich dokonujemy o nas samych
albo o innych osobach, szczegolnie o
tych, ktore sa bardziej krytyczne albo
negatywne.

Z jednej strony osad innych nie jest
nasza misja; nie chcemy stac sie jak
bogowie w tym zadaniu i wolimy
patrzec na nich jako na dzieci tego
samego Ojca i wyobrazac ich sobie w
ich niebieskim szczesciu. Z drugiej
strony, pozbawiona nadziei krytyka
wobec nas samych latwo moze
przeksztalci¢ sie w nawoz dla
gniewu. Jesli czuje sie osadzany, jesli



jestem zawiedziony widzialnymi
wynikami moich dzialan, to te
uczucia tatwo wplyna na sposob w
jaki radze sobie ze zdarzeniami
codziennosci. Wybuchy gniewu
moga wyplywac z serca, ktore
potrzebuje wewnetrznego pokoju.
Prosmy Ducha Swietego, aby pomdg}
nam poznac najbardziej ukryte
motywacje naszych dzialan.

SWIETY PIOTR w dzisiejszej
Ewangelii mszalnej otrzymuje
nieoceniong pomoc ze strony
swojego Mistrza. Pan Jezus chce
uleczy( serce Piotra, chce
przypomniec¢ mu, zZe nie chowa
wobec niego zadnej urazy i Ze jego
zdrada nie bedzie przeszkoda dla
misji jaka pragnie mu powierzyc.
Aby umozliwi¢ zados¢uczynienie za
trzykrotne zaparcie sie, trzykrotnie
pyta sie go, czy go miluje. Czyni tow



sposob delikatny i stopniowy. Po
kazdej odpowiedzi potwierdza peine
zaufanie intencjom Piotra. Liczy na
niego, aby wspomagal swoich braci,
takim jaki jest. W pewien sposob
kazdy z nas moze odnalez¢ w Piotrze
misje, jaka Bog nam powierzyk:
«Wezcie moje jarzmo na siebie i
uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i
pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a
moje brzemie lekkie» (Mt 11,29-30).

Mozemy zapytac sie: «Co to jest owo
»,jarzmo”, ktore zamiast cigzenia
przynosi ulge, a zamiast
przygniatania tagodzi?»"™.
Oczywiscie, Piotr zasmuca si¢ styszac
trzykrotnie pytanie o jego mitos$c¢ do
Jezusa, poniewaz przypomina mu to
0 jego zdradzie. Ale z czasem i z
pomoca Ducha Swietego, ta rozmowa
stala sie umocnieniem dla jego
pokoju. Cieplo spojrzenia Jezusa
przekonalo go, ze przebacza mu z



calego serca; co wiecej, nie wytknat
mu tego co zrobil, pomimo tego, ze
uprzednio go o tym przestrzegt.
Zaufanie Chrystusa w stosunku do
Piotra nie zmniejszylo sie, ale
wzrastalo, bylo ono stodkim
brzemieniem, ktore przynosito ulge
jego misji.

Apostol wéwczas, pomimo smutku
spowodowanego gorzkim
wspomnieniem, w koncu dostagpit
wytchnienia. Burzliwe wody jego
duszy uspokoily sie dzieki stowom 1
spojrzeniu Jezusa. Przestal siebie
0sadzac, jak czynit az do tej chwili.
Pan Jezus pragnal, aby takze on
cieszyl sie lekkim brzemieniem.
Kiedy pozwalamy, aby Bog nas
ukochal, odkrywamy, ze «Jarzmem
tym jest wolnosc, jarzmem tym jest
mitos¢, jarzmem tym jest jednosc,
jarzmem tym jest zycie, ktore On
zdobyl dla nas na Krzyzu»'*. Wraz z
prawdq o swojej zdradzie, Swiety
Piotr odkrywal calg serdecznos¢,



wyrozumialtosé i zaufanie Chrystusa
pokiadane w nim: byla to jego
ostateczna prawda.

PAN JEZUS OBIECAL, ze cisi posigda
ziemie (por. Mt 5, 5) i teraz pokazatl
Piotrowi w jaki sposéb przystapi¢ do
tego skarbu. Posiadanie ziemi jest
obiecanym rajem, wiecznym
odpoczynkiem, pelnym i catkowitym
szczesciem, niebem. Tam nikt nie
bedzie czu!l sie oceniany, poniewaz
bedzie z entuzjazmem
kontemplowac Boze upodobanie. Ten
odpoczyneKk nie jest wystuzony
ciezka praca osoby wiernej; to byloby
duzo, ale niebo jest nieskoriczenie
wieksze: «Czy wyobrazacie sobie
czym bedzie dostanie sie tam 1
spotkanie z Bogiem, i zobaczenie tego
piekna, tej mitosci, ktora wlewa sie
do naszych serc, ktora syci bez

przesytu»".



Mozemy zastosowac znang rade
Swietego Josemarii w chwilach w
ktorych tracimy pokoj patrzac na
nasze stabosci. «Spokoj. — Po co sie
ztoscic, skoro zloszczac sie, obrazasz
Boga, sprawiasz przykros¢
blizniemu, sam czujesz sie zZle... Aw
koncu i tak musisz przestac sie
zloscié»". Co wiecej, kiedy nie
pozwalamy, zeby B6g nam
przebaczyl, konczy sie to na
draznieniu blizniego: na tym polega
gniew. Mozemy prosic¢ Parakleta o
jego pomoc: «Tchnij na nas Duchu
Swiety, porywczy wietrze Boga.
Tchnij w nasze serca i spraw, abysSmy
oddychali czulosciag Ojca. Tchnij na
Kosciol i pchnij go az po krance
ziemi, aby niesiony przez Ciebie, nie
niost niczego innego jak tylko Ciebie.
Tchnij na Swiat delikatne cieplo
pokoju i orzezwiajace pokrzepienie
nadziei. Przyjdz, Duchu Swiety,
przemien nasze wnetrze i odnoéw
oblicze ziemi».



Piotr po tej rozmowie wypehit to, o
CO Jezus na nowo go woweczas
poprosit: «Pojdz za Mna!» (] 21,19).
Prosimy nasza Matke, oblubienice
Ducha Swietego, aby pomogla nam
cieszyC sie lagodnoscia i dodata nam
sil, aby siac pokoj i radosc az do
ostatniego zakatka ziemi.

W' Sw. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 11-11, q. 157, a.1, ad 1:
«mansuetudo proprie respicit ipsum
vindictae appetitum [iram]».

® Thidem, a.4, co.: «Nam ira, quam
mitigat mansuetudo, propter suum
impetum maxime impedit animum
hominis ne libere iudicet veritatemy».

B Benedykt XVI, Anio? Pariski, 3 lipca
2011 r.

I Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga, nr
31.



! Sw. Josemaria, Biuletyn poswiecony
beatyfikacji sw. Josemarti Escrivy, nr
1,s.5.

' 1dem, Droga, nr 8.

" Franciszek, Homilia podczas
uroczystosci Zestania Ducha
Swietego, 20 maja 2018 r.
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