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Rozwazania na 29
lipca: Marta, Maria i
Lazarz

Rozwazanie na wspomnienie
swietych Marty, Marii i Lazarza.
Poruszane tematy to: Sw. Marta,
przyjaciolka Jezusa;
wykonywanie obowigazkow, gdy
Bog jest w naszym domu;
wypelinia¢ mitoscig codzienne
zajecia.

« Sw. Marta, przyjaciolka Jezusa;

* Wykonywanie obowiazkdow, gdy
Bog jest w naszym domu;

* Wypelniac¢ miloscia codzienne
zajecia.



JEZUS NIE MOZE przej$¢ obok wioski,
w ktdrej mieszkaja Jego przyjaciele,
nie odwiedzajac ich. Naturalnosg, z
jaka ewangelista Lukasz relacjonuje
te scene, podkresla glebokie
zaufanie, jakie istnialo miedzy
Panem a trojka rodzenstwa z Betanii:
Marta, Maria i Lazarzem. Nie bylo
potrzeby, by zapowiadal swoje
przybycie; nawet nie musial martwic
sie o to, by przyniesc¢ cos w darze.
Wiedzial, ze zawsze jest mile
widziany i ze Jego przyjaciele ciesza
sie z Jego obecnosci oraz z
mozliwosci okazania Mu swojej
mitosci. Ewangelia méwi nam, ze
Marta powitala Jezusa, gdy przybyt
do domu. Latwo sobie wyobrazié¢
wzruszenie, jakie ogarneto ja na
widok Nauczyciela. Ale tej radosci
zapewne towarzyszy! pewien
niepokdj. Jako dobra gospodyni
chciala, aby pobyt jej przyjaciela byt
jak najprzyjemniejszy, wiec



natychmiast zabratla sie do pracy.
Podczas gdy On mowil, Marta
wypeliniala obowigzki kazdej
gospodyni: przyniosta wode do
obmycia rak, przygotowata odrobine
olejku do namaszczenia glowy...
Jednoczesnie starala sie, by dania
byly podane we wlasciwym
momencie i by niczego nie
brakowalo. W ten sposéb wyrazala
swoja mitos¢ do Pana.

Ale goraczkowy charakter pracy
zaczyna ja chyba przerastac. Jej
nastragj stopniowo przechodzi w
nerwowos$c¢. Podczas gdy kontynuuje
wykonywanie zadan, caly czas
rozmysla wewnetrznie. Zaczyna sie
zamartwiac, ze nie zdazy ze
wszystkim, i tatwo dochodzi do
wniosku, ze gdyby jej siostra Maria
jej pomogta, wszystko wygladatoby
inaczej. Tymczasem Maria siedzi u
stop Pana. Dlatego, wobec jej
pozornej obojetnosci, Marta staje
przed Jezusem i mowi: ,Panie, czy Ci



to obojetne, ze moja siostra zostawita
mnie samg przy uslugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomogla” (Lk
10,40). Marta mogta przeciez ukryc¢
swoje zaklopotanie i
zdenerwowanie; mogta podejsc¢ do
siostry dyskretnie, tak, by nikt tego
nie zauwazyl, i poprosic ja o pomoc.
Zamiast tego decyduje sie zwraocic
bezposrednio do Nauczyciela - ,,a
nawet z calym przekonaniem czyni
wyrzut Jezusowi”™", Ale ostatecznie
takze to jest wyrazem bliskosci z
Panem — bo przed prawdziwym
przyjacielem nie trzeba ukrywacé
tego, co sie mysli. Mozemy prosic sw.
Marte, by pomoglta nam miec z
Jezusem wlasnie taka zazylosc:
bySmy potrafili pokazac sie wobec
Niego tacy, jakimi jesteSmy — nawet
jesli to wlasnie wtedy On pokaze
nam lepszy sposob uporzadkowania
naszego zycia.




JEZUS NIE REAGUJE na frustracje
Marty ostrymi stowami. Zna jej
dobre intencje. Dlatego na znak
szczegolnej czulosci zwraca sie do
niej, powtarzajac jej imie: ,Marto,
Marto, troszczysz sie i niepokoisz o
wiele, a potrzeba <maio albo> tylko
jednego. Maria obrala najlepsza
czastke, ktorej nie bedzie
pozbawiona” (Lk 10,41). Pan w
zadnym momencie nie zarzuca
Marcie, ze nie postepuje wilasciwie.
Nie wzywa jej tez, by usiadla u Jego
stop jak Maria i zapomniala o
domowych obowigzkach. W koncu -
jak reszta towarzyszy moglaby zjesc¢ i
odpoczac po podrozy? Zmiana, do
ktorej ja zaprasza, miala charakter
przede wszystkim wewnetrzny: Jezus
chcial, by Marta przezywala swoje
obowiazki gospodyni z innym
nastawieniem. Marta zajmowatla sie
wieloma rzeczami, ale zapomniala o
tym, co najwazniejsze: Jezus byl w jej
domu, a ona nie stuchala Jego stow.



My takze wiele razy w ciggu dnia
mozemy czuc sie przyttoczeni jak
Marta. By¢ moze myslimy, ze nasze
obowigzki zawodowe czy rodzinne
uniemozliwiaja nam znalezienie
czasu, jaki chcielibySmy poswiecic¢ na
kontakt z Bogiem. Jezus nie
proponuje nam jednak, abySmy
porzucili nasze obowigzki. Podobnie
jak Marte, zaprasza nas wtasnie do
spotkania Pana w tych codziennych
zajeciach, do wykonywania kazdego
zadania ze Swiadomoscia, ze Pan jest
zawsze obecny w domu naszej duszy.
W ten sposob praca staje sie
nieustannym aktem mitosci, ciagtym
»,kocham Cie”, ktore wykracza poza
to, co mozemy wyrazic¢ stowami czy
mys$lami. ,,Zbyteczne stajg sie stowa -
mowi Sw. Josemaria—, tym bardziej
ze jezyk nie potrafi sie wystowic;
umyst sie uspokaja. Tu sie juz nie
docieka, tu sie kontempluje! I z duszy
raz jeszcze plynie piesn nowa,
poniewaz czuje ona i wie, ze patrzy



na nig nieustannie z miloscig sam
Bég”[Z]

TO NIE UCZYNKI Marty odciggnely ja
od Jezusa. Jej szczere pragnienie, by
jak najlepiej Go ugoscic przerodzito
sie w napiecie i rozdraznienie,
poniewaz nie udawalo jej sie
zrealizowac wszystkiego, co sobie
zamierzyla. Stracila z oczu cel
wszystkich swoich dzialan. By¢ moze
wykonywatla te wszystkie gesty
goscinnosci z przyzwyczajenia, tak
jak wobec kazdego innego goscia. Ale
Jezus zacheca ja, by nie zapominatla o
tym, co jest naprawde wazne: Bog byt
w jej domu. Nie chodzilo tylko o
wypelnienie roli gospodyni - ona
miala sprawic, ze Pan bedzie mogt
odpoczac. ,,Problemem nie zawsze
jest nadmiar aktywnosci, lecz przede
wszystkim dzialalnos¢ przezywana
zle, bez odpowiedniej motywacji, bez



duchowosci przenikajacej dzialanie i
czynigcej je upragnionym. Sprawia
to, ze obowigzki mecza ponad
granice rozsadku, a czasem
prowadza do choroby. Nie chodzi o
pelen pogody trud, lecz o trud
ucigzliwy, niedajacy zadowolenia i
ostatecznie nieakceptowany”™.

Kazdy z nas, kto pragnie odnalez¢
Boga posrod swiata, moze czasem
byc¢ jak Marta. Mamy wiele spraw na
glowie, ktore wymagaja naszej
nieustannej uwagi i wysitku. To
oczywiscie prowadzi do zmeczenia.
Jednak gdy wiemy, ze cala ta praca
ma glebszy sens, wiekszy niz
mozemy dostrzec na pierwszy rzut
oka, wtedy trudniej o to, by
zmeczenie odebralo nam pokdj. Bo
wiemy, zZe nasz sukces nie podlega
ludzkim miarom. W osobistym
dialogu z Bogiem mozemy na nowo
odkry¢, ze wszystkim, co robimy,
kieruje mitosc¢ do Niego; ze
przyjmujemy ten swiat, poniewaz



jest Jego. W ten sposéb nie bedziemy
dziala¢ z przyzwyczajenia czy pod
presja okolicznosci, ale z
pragnieniem odnalezienia Boga
ukrytego w kazdej rzeczy, ktora
wykonujemy. ,,Bez Milosci traca
wartosc i nie dajg radosci nawet
najwazniejsze zajecia. Bez
glebokiego sensu cala nasza
dzialalnos¢ sprowadza sie do
jalowego i chaotycznego aktywizmu.
A kto nam zapewni Mitos$¢ i Prawde,
jesli nie Jezus Chrystus?”™. A do kogo
mozemy sie zwrocic z prosba o
wstawiennictwo w tej misji kochania
Boga w naszej codziennej pracy, jesli
nie do swietej Marii?

™ Benedykt XVI, Audiencja generalna,
18-VII-2010.

I Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga, nr
307.



¥ Franciszek, Evangelii Gaudium, nr
82.

I Benedykt XVI, Aniot Pariski, 18-
VII-2010.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-na-29-lipca-
marta-maria-i-lazarz/ (17-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-na-29-lipca-marta-maria-i-lazarz/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-na-29-lipca-marta-maria-i-lazarz/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-na-29-lipca-marta-maria-i-lazarz/

	Rozważania na 29 lipca: Marta, Maria i Łazarz

