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Rozwazania:
czwartek 16 tygodnia
okresu zwyklego

Rozwazanie na czwartek
szesnastego tygodnia okresu
zwyklego. Omawiane tematy to:
poznac uczucia Chrystusa;
wartos¢ umartwienia
wewnetrznego; modlitwa, dar
Bozy.

* Pozna¢ uczucia Chrystusa;

» Warto$¢ umartwienia
wewnetrznego;

* Modlitwa, dar Bozy.




W MODLITWIE mozemy rozmawiac
z Jezusem o naszym zyciu. To
naturalne, zZe czujemy potrzebe
porozmawiania z naszym
najlepszym przyjacielem o rzeczach,
ktore sa dla nas wazne, o ludziach,
ktorzy maja wplyw na nasze zycie,
albo o radosciach i smutkach, ktére
w trudny do przewidzenia sposob
ksztaltujg nasze zycie . Ale
jednoczesnie, kontemplujac zycie
Jezusa, staramy sie spojrzec na Swiat
jego oczami, zrozumiec jego troski,
sposob myslenia i przeniknac¢ jego
boska logike, by dostrzec intencje
ukryte w kazdym jego gescie.
Refleksyjne czytanie Ewangelii
pomaga nam zrozumiec coraz lepiej
uczucia Chrystusa.

Wielokrotnie apostotowie probowali
odkryc intencje stojace za jego
naukami. ,Dlaczego w
przypowiesciach mowisz do nich?”
(Mt 13,10), pytaja Go. Zdaja sobie
sprawe, ze przypowiesci kryja w



sobie pewna dwuznacznosc: z jedne;j
strony Jezus dostosowuje swoj jezyk
do zainteresowan i rozumowania
stuchaczy; ale z drugiej strony
wydaje sie, ze w tych opowiesciach
Pan chce ukry¢ glebsze prawdy.
Postuguje sie tajemniczym i
niebezposrednim jezykiem, ktory
pozostawia niedosyt w apostolach,
ktorzy pragneliby, by objawil sie
Swiatu w bardziej przejrzysty
SposoOb. Z pewnoscig to mitos¢ i
podziw sklonity apostolow do
poproszenia Jezusa, aby byl bardziej
jednoznaczny w swoich stowach. Ale
odpowiedz Pana prawdopodobnie
nie byla taka, jakiej oczekiwali:
»~Mowie do nich w przypowiesciach,
ze otwartymi oczami nie widzg i
otwartymi uszami nie sltyszg ani nie
rozumiejg” (Mt 10,3).

By¢ moze czeSc¢ z tych, ktorzy stuchali
Jezusa, robila to w sposéb
powierzchowny. By¢ moze robili to,
aby potwierdzi¢ swoj wiasny sposdb



mysSlenia lub wykry¢ ewentualne
niespodjnosci w Jego stowach.
Wszystkie te postawy ostatecznie
uniemozliwily stowu Chrystusa
dotarcie do ich serc. Sa to formy
stuchania, na ktore kazdy moze by¢
narazony. Stowo Boze jest zawsze
Zzywe, pobudza nas do wypelniania
Ewangelig naszego zycia, a tym
samym naszego otoczenia. ,,Chec
oswojenia Stlowa Bozego jest sprawa
codzienng”", shuchania tego, co
chcemy uslyszec¢, a nie tego, co Bog
chce nam powiedziec¢. Jesli zblizymy
sie do Jezusa z otwartym sercem, jak
apostotowie, Pan rdwniez moze
objawi¢ nam swoje uczucia, ktore
nieustannie odnawiajg ziemie.

W WIELU bardzo wymagajacych
dyscyplinach sportowych czesto
mowi sie, ze oprocz sprawnosci
fizycznej, kluczowy jest rowniez



trening wewnetrzny - ten, ktory
rozgrywa sie¢ w umysle i sercu.
Podobnie w przypadku naszego zycia
modlitewnego, nie wystarczy
zarezerwowac okreslong ilosc¢ czasu,
aby poswieci¢ go Jezusowi.
Oczywiscie jest to konieczny krok,
aby otworzyc sie na Jego glos. Ale,
tak jak Pan zasugerowal swoim
apostolom, konieczna jest takze
troska o wewnetrzne zmysty — czyli
otwarcie uszu duszy i dostrojenie
oczu serca, aby moc dostrzec bliskos¢
Chrystusa. Umartwienie wewnetrzne
pozwala nam zestroic sie z
obecnoscig Boga w naszych duszach.
Nie chodzi tylko o walke o to, aby
odrzuci¢ pewne fantazje lub
wspomnienia, ttumic¢ ciekawos$c¢ lub
hamowac¢ impulsy oczu lub uszu.
Wszystkie te wysitki zmierzajg do
jednego celu, ktorym jest skupienie
sie na tym, co jest naprawde wazne,
co daje nam szczescie:
rozkoszowanie sie obecnoscia
Chrystusa w naszym zyciu;



stuchanie, patrzenie, wyobrazanie
sobie i przypominanie sobie tego, co
napelnia nas Bogiem.

Sw. Josemaria napisal: ,,Jezeli si¢ nie
umartwiasz, nigdy nie bedziesz
czlowiekiem modlitwy””. Niektérzy
z tych, ktorzy nasladowali Jezusa, nie
byli w stanie zaglebic sie w Jego
stowa, poniewaz ich uszy i oczy byly
peine rozproszen, byli znuzeni tym,
ze nie potrafili dostrzec Boga. My
rowniez niekiedy odczuwamy, ze
pomimo szczerego pragnienia
zblizenia sie do Boga, obrazy dnia i
hatasy odzywajace sie w naszych
glowach utrudniajg nam
kontemplacje Chrystusa. Tak jak
konieczne jest czeste wykonywanie
¢wiczen w celu zdobycia sprawnosci
fizycznej, tak tez uwaga moze hyc
trenowana w podobny sposob. Tak
wiec, wraz z kazdym najmniejszym
wysitkiem, aby odrzuci¢ lub
przekierowac rozproszenia - w pracy,
W zyciu spotecznym, w czasie



modlitwy - cwiczymy sile, ktdra
pomoze nam poiaczyc sie z
rzeczywistoscig, ktora mamy przed
sobg, poniewaz Bog tam jest. W ten
sposob mozemy latwiej
kontemplowac oblicze Chrystusa we
wszystkich okolicznosciach
codziennego zycia.

»ZAPRAWDE powiadam wam - mowi
Jezus - Wielu prorokow i
sprawiedliwych pragnelo ujrzec to,
na co wy patrzycie, a nie ujrzeli; i
uslyszec to, co wy styszycie, a nie
ustyszeli” (Mt 13,16-17). Pan mogiby
skierowac te same stowa do ludzi w
dowolnym czasie i miejscu. Owi
prorocy i sprawiedliwi nie mogli
kontemplowac Boga tak, jak my
mozemy to czyni¢ w tabernakulum i
przyjmowac Go do naszych dusz w
sakramentach. Modlitwa
chrzescijanska, w ktorej centrum



znajduje sie Eucharystia, wprowadza
nas w znacznie blizsza relacje z
Bogiem. ,,0 ile ludzie zawsze zwykli
byli zblizac sie do Boga nieco
onieSmieleni, troche przestraszeni ta
fascynujaca i straszna tajemnica (...),
to chrzescijanie zwracaja sie do
Niego oSmielajac sie nazywac Go
imieniem ,,0jcze””".

Dlatego modlitwa, to co$ wiecej niz
ludzki wysilek, to dar, ktory dat nam
Bog. Kazda chwila, ktéra z Nim
dzielimy, jest niezastuzonym
przywilejem. To nie my
wysSwiadczamy Bogu przystuge,
poswiecajac Mu kilka minut naszego
dnia; to On, poruszony swoim
nieskonczonym milosierdziem,
zaprasza nas do cieszenia sie Jego
obecnoscig, oferujac nam
bezinteresowny dar swojej przyjazni.

A im bardziej uswiadamiamy sobie
nasza kruchos¢, tym bardziej
odczuwamy potrzebe schronienia sie



w tym darze: ,,W modlitwie
doswiadczamy, bardziej niz w innych
wymiarach egzystencji, naszej
stabosci, naszego ubodstwa, naszej
kondycji stworzen, poniewaz
znajdujemy sie w obliczu
wszechmocy i transcendencji Boga. I
im wieksze czynimy postepy w
stuchaniu Boga i w dialogu z Nim,
aby modlitwa stala sie codziennym
oddechem naszej duszy, tym
wyrazniejsze staje sie w nas poczucie
ograniczenia, nie tylko wobec
konkretnych sytuacji codziennosci,
ale rowniez w relacji z Panem.
Ros$nie w nas wowczas potrzeba, by
ufac, by coraz bardziej Jemu sie
zawierzy¢; rozumiemy, zZe «nie
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba»
(Rz 8, 26)”"*. Najswietsza Maryja
Pana, nauczycielka modlitwy, moze
nam pomac przyjac z otwartym
sercem dar, ktory dal nam Jej Syn.
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