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Rozwazania:
czwartek 15 tygodnia
okresu zwyklego

Rozwazanie na czwartek
pietnastego tygodnia okresu
zwyklego. Omawiane tematy to:
odpoczywac, aby odrodzic
idealy; nauczyc sie nie wypalagc;
odczytywac sygnaly zmeczenia.

» Odpoczywac, aby odrodzié¢
idealy;

* Nauczyc¢ sie nie wypalag;

* Odczytywac sygnaly zmeczenia.




JEZUS wie, ze potrzebujemy
odpoczynku. Dlatego powiedzial
kiedys$ do apostotow: ,,Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie” (Mt 11,28). Bog sam
doswiadczal zmeczenia, a co za tym
idzie, potrzeby odzyskania sil. Sw.
Josemaria lubil rozwazac ten aspekt
czlowieczenstwa naszego Pana:
,Kledy jesteSmy zmeczeni praca,
nauka, dzialalnoscia apostolska,
kiedy horyzont przed nami sie
zaciggnie chmurami, wowczas: oczy
ku Chrystusowi, ku Dobremu
Jezusowsi, Jezusowi zmeczonemu,
glodnemu i spragnionemu! Panie,
jakze Ty dajesz sie nam zrozumiec!
Jakze Ty dajesz sie kocha¢!”™

W okresach intensywnej
dziatalnosci, Jezus zachecal uczniow,
aby nie dali sie poniesc¢
aktywizmowi, aby nie oceniali
wszystkiego w kategoriach
uzytecznosci, aby nie mysleli, ze



wszystko zalezy od tego, co robia -
pedzac z miejsca na miejsce, zawsze
zajeci... Stad Jego zaproszenie do
odpoczynku, lecz nie w dowolny
sposob, ale przychodzac do Niego.
»,Nie jest to tylko odpoczynek
fizyczny, ale takze odpoczynek serca.
Bowiem nie wystarcza ,sie oderwac”,
trzeba odpoczac¢ naprawde. A jak to
zrobic¢? Zeby odpoczg¢ naprawde,
trzeba powrdcic do istoty spraw —
zatrzymac sie, przebywac w
milczeniu, modli¢ sie”™.

Moze sie nawet zdarzy¢, zZe presja na
bycie produktywnym tylko z
ludzkiego punktu widzenia przenosi
sie rowniez na okresy odpoczynku.
W tym czasie chcemy zrobi¢ tak
wiele rzeczy, ze ostatecznie okazuje
sie, ze jestesmy jeszcze bardziej
wyczerpani niz wczesniej. By¢ moze
sg ludzie, ktérzy przeciwnie —
odpoczywaja najlepiej, ograniczajac
swoje dziatania do absolutnego
minimum. Tak czy inaczej, Jezus



proponuje odpoczynek, ktéry
prowadzi nas do przyjrzenia sie, ze
skupieniem, naszemu sercu w Jego
obecnosci, aby wydoby¢ z niego
idealy, ktoére motywujg nas kazdego
dnia. Ta cisza ,moze wydrazyc¢
przestrzen wewnetrzng w glebi nas
samych, aby zamieszkal tam Bdg, aby
Jego Stowo w nas trwalo, aby milos¢
do Niego zakorzenila sie w naszym
umysle i sercu oraz ozywiala nasze
zycie”®. Mozemy korzystac z takiego
odpoczynku w kazdym momencie.

ISTNIEJA W ZYCIU oKkolicznosci,
ktore potrafig byc szczegolnie
wyczerpujace. Pojawiajg sie one
zazwyczaj rownolegle z codziennym
rytmem innych spraw. Sa to
nadzwyczajne wydarzenia, ktore
rowniez wymagajg naszego czasu i
poswiecenia: choroba bliskiej osoby,
narodziny dziecka, angazujace



projekty, ktore trzeba zamknac,
niepowodzenie finansowe... Takie
sytuacje, zwlaszcza jesli trwaja zbyt
dtugo, sprawiaja, ze trzeba szukac
rownowagi w odpoczynku, chocby
nawet krotkim, po to, by zapobiec
trwalym Sladom pozostawionym
przez wycienczenie. Moze to by¢
uprawianie sportu, czytanie,
stuchanie muzyki, poswiecanie czasu
na hobby, cieszenie sie
towarzystwem innych osob itp.

Dobrym sposobem na odpoczynek
jest nauczenie sie, jak sie nie
wypalac. Aby to zrobi¢, czasami
konieczne bedzie pozostawienie na
chwile innym pierwsza linie frontu,
chocby mialo to by¢ dla nas
kosztowne. Nie oznacza to
porzucenia wysitku: oznacza to po
prostu rozpoznanie wiasnych
ograniczen, a czasem takze,
odpuszczenie troche skupienia na
wynikach naszej pracy. Bog chce,
abysmy poswiecali sie z mitoSci, nie



bySmy zatracali siebie w taki sposob,
ze milosc gasnie wraz z zawaleniem
sie budowli, tak jak dzieje sie z
domem zbudowanym na piasku (por.
Mt 7, 24-27). Sw. Josemaria napisal:
»,O0slabienie fizyczne. Jestes... rozbity.
— Odpocznij. Ogranicz swoja
aktywnos¢ zewnetrzng. — Poradz sie
lekarza. Badz postuszny i przestan
sie tym przejmowac. Wkrotce
powrocisz do dawnego trybu zycia i -
jesli bedziesz wierny — poprawisz
swoja prace apostolskg”'.

»,Nie odkladaj na jutro tego, co
mozesz zrobi¢ dzisiaj”, glosi
popularna madros¢. Chociaz jest w
tym troche prawdy, poniewaz
zacheca nas to do bycia sumiennym i
nie opdzniania naszej pracy, to
nalezy ja rowniez odczytywaé¢ w
druga strone: ,Zostaw na jutro to,
czego nie mozesz zrobi¢ dzisiaj”.
Innymi stowy, nie bierz na siebie
dzisiaj wiecej, niz jeste$ w stanie
zrobic. Ksiega Madros$ci rowniez



wyraza te maksyme: ,,Synu, nie bierz
na siebie za wiele spraw, bo jesli
bedziesz je mnozyl nie unikniesz
szkody. I chocbys pedzil, nie
dopedzisz, a uciekajac nie
uciekniesz” (Syr 11,10). ,,Zawsze,
pisal Sw. Josemaria, zostaja mi rzeczy
na nastepny dzien. Musimy dotrzec
do wieczora, po dniu pelnym pracy, z
zadaniami pozostawionymi na jutro.
Musimy dotrzec do wieczora
objuczeni jak Boze osioki”®.

JEDNYM z najczestszych sygnalow
zmeczenia jest ujawnienie sie
ograniczen naszego charakteru. W
pewnym sensie jest to tak, jakby
mechanizmy obronne jednostki
zostaly ostabione, przez co zaczyna
ona zachowywac sie w sposob, ktory
moze wydawac sie dziwny dla
innych. Na przyk!ad osoba, ktora na
co dzien jest optymistyczna, nagle



reaguje z nienaturalng dla niej apatia
lub ktos, kto zwykle jest tagodny,
reaguje z nietypowa dla niego
gwaltownoscia.

W chwilach zmeczenia, gdy nasz
wzrok staje sie zamglony, pomocna
dlon przyjaciela moze pomoc nam
poznac siebie lepiej i odczytywac
oznaki przemeczenia, abySmy mogli
odpoczad, zanim nastgpi
wycienczenie. Sw. Josemaria udzielil
takiej rady osobie, ktora
przechodzita przez ciezki okres: ,,—
Jak to wszystko Ci jedno?-Nie
oszukuj sie (...) Nie jest Ci wszystko
jedno: nie jeste$ niestrudzony..., i
potrzebujesz wiecej czasu dla siebie:
czasu rowniez dla Twoich dziel,
poniewaz w ostatniej godzinie to Ty
jeste$ narzedziem”',

Wyrazem przyjazni jest pomaganie
Innym przez peing zrozumienia
nauke - bez protekcjonalnosci,
stawiajac sie po ich stronie -



odmawiania niektorym prosbom,
bez obcigzania sie wyrzutami
sumienia; odrzucania projektow,
ktore moga sie pojawic, jesli ich
podjecie nie jest realistyczne;
wprowadzania rownowagi i by¢
moze pozostawiania niektorych
rzeczy w ich niepelnej postaci,
niedoskonalych; dostrzegania, ze
poza tym, co nas w danej chwili
zajmuje lub poza nowymi
wyzwaniami, ktore sie pojawiaja,
kazdy ma obowiazek odpoczynku.
Mozemy prosi¢ Najswietszg Maryje
Panne, abySmy umieli odpoczywac i
pomagac innym w odpoczynku, tak
abysSmy mogli zy¢ radoscia stuzenia
Jej Synowi.

™ Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
201.



2 Franciszek, Aniot Pariski, 18-
VII-2021.

I Benedykt XVI, Audiencja ogdlna, 7-
I11-2012.

“ Sw. Josemaria, Droga, 706.
5 Tdem, List 14, 10.

 1dem, Droga, 723.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-czwartek-15-
tygodnia-okresu-zwyklego/ (20-06-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-czwartek-15-tygodnia-okresu-zwyklego/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-czwartek-15-tygodnia-okresu-zwyklego/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-czwartek-15-tygodnia-okresu-zwyklego/

	Rozważania: czwartek 15 tygodnia okresu zwykłego

