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Rozwazania: 4
niedziela Wielkiego
Postu (rok B)

Rozwazania na czwartg
niedziele Wielkiego Postu.
Proponowane tematy to:
Nieustajacy plan zbawienia;
Krzyz, ktory niesie radosc;
Mitosc i poswiecenie.

* Nieustajacy plan zbawienia;
* Krzyz, ktory niesie radosc;
» Milos$¢ i poswiecenie.

CZWARTA NIEDZIELA Wielkiego
Postu jest tradycyjnie nazywana



Niedzielg Laetare, nawigzujac do
stow, ktérymi rozpoczyna sie Msza
Swieta: ,Laetare, Ierusalem... Raduj
sie, Jerozolimo (...). Cieszcie sie, wy,
ktorzy byliScie smutni”. Zbliza sie
Wielkanoc, dzien naszego zbawienia,
a rozwazanie go wprowadza ducha
radosci w pokutna surowos¢
Wielkiego Postu, ktory jest ,rowniez
czasem mocy i radosci: powinniSmy
nabrac otuchy, poniewaz nie
zabraknie nam }aski Pana, gdyz Bog
bedzie u naszego boku”™".,

Glownym zrddlem naszej radosci jest
Swiadomos¢ Bozej mitosci do nas,
Jego milosierdzia i cierpliwosci
wobec nas. O tym wlasnie mowi
pierwsze czytanie, ktore przypomina
nam, jak powtarzajgca sie
niewiernos$c¢ ludu Izraela zakonczyla
sie brutalng inwazjg
Nabuchodonozora II, ktory zrownat
miasto z ziemig i spalil Swigtynie,
zabierajac tych, ktorzy ocaleli, jako
niewolnikow do Babilonu. Chociaz



wielokrotnie lekcewazyli oni liczne
wezwania prorokow do nawrdcenia,
to jednak w owej trudnej chwili Bog
nie opuscil swojego ludu. Po czasie
pokuty i skruchy, oraz tesknoty za
Ziemia Obiecang, Pan sprawil, ze
poganski krol, cesarz Cyrus,
zadekretowal wolnos¢ dla Izraelitow.

Nawet jeS$li czasami nie
odpowiadamy z wiarg na to, czego
Bog od nas oczekuje, On nas nie
odrzuca, ale nadal kocha nas jak
dobry i cierpliwy ojciec. Jego
pragnienie uwolnienia nas od
grzechu jest jeszcze bardziej
uwidocznione przez wcielenie,
$Smierc i zmartwychwstanie Jego
Syna, jak wyraza to Sw. Pawel w
drugim czytaniu: ,,Bog, bedac bogaty
w milosierdzie, przez wielka swa
milo$c¢, jaka nas umitlowal, i to nas,
umartych na skutek wystepkow,
razem z Chrystusem przywraocit do
zycia” (Ef 2,4-5). Zasmakowanie
cudownej pelni przebaczenia i Bozej



taski pomoze nam przezwyciezyc¢
znuzenie lub zniechecenie, ktorych
mozemy doSwiadczyC¢ w okresie
Wielkiego Postu lub w innych
momentach naszego zycia. Teraz, gdy
zbliza sie Wielkanoc, mozemy
odnowic nasze pragnienie, by
pozwoli€ sie przyciggnac Bogu iw
ten sposob przygotowac sie do
jeszcze mocniejszego zblizenia sie do
Niego i przyjecia zbawienia, ktore
nam ofiarowuje.

,JAK MOJZESZ wywyzszyl weza na
pustyni, tak potrzeba, by
wywyzszono Syna Czlowieczego” (]
3,14). W Ewangelii na dzisiejsza
niedziele Pan wypowiada te stowa do
Nikodema, z ktérym rozmawia o
nowym zyciu, ktore przyszed}
przynies$¢ na ziemie, a takze kieruje
je do kazdego z nas. Chrystus
zaprasza nas do skupienia naszej



modlitwy na krzyzu, gdzie ,w pelni
objawila sie odkupiencza mitos¢
Boga”™. Z tego miejsca mozemy
nauczyc sie stawiac czola z pokojem i
rados$cia cierpieniom, ktore
nieuchronnie pojawiaja sie w zyciu,
,naszemu cierpieniu, naszemu
smutkowi, naszej udrece, naszemu
glodowi i pragnieniu
sprawiedliwo$ci”®,

Oto jak sw. Josemaria wyjasnil, z
przekonaniem wynikajacym z jego
osobistego doSwiadczenia, w jaki
Sposob krzyz moze mie¢ pozytywny
wymiar: ,Spotkanie z krzyzem
oznacza spotkanie z Chrystusem. A z
Nim zawsze pojawia sie radosc,
nawet w obliczu niesprawiedliwosci,
w obliczu niezrozumienia, w obliczu
fizycznego bolu. Z tego powodu
odczuwam niechec - chociaz
rozumiem, ze jest to powszechny
Sposob mowienia - kiedy krzyzami
nazywa sie przeciwnosci, czesto
zrodzone z wilasnej pychy, ktore nie



s krzyzem, ktore nie sa
prawdziwym krzyzem, poniewaz nie
s krzyzem Chrystusa. Nigdy nie
czulem sie nieszczesliwy, a Pan zestal
mi wiele smutkow (...). Sprawiles,
Panie, Ze zrozumialem, ze mie¢ krzyz
to znalez¢ szczescie, radosc¢. A powod
- widze to wyrazniej niz
kiedykolwiek - jest taki: nie$¢ krzyz
to utozsamiac sie z Chrystusem, to
by¢ Chrystusem, a zatem by¢
dzieckiem Bozym”".

Zarowno w naszym zyciu
prywatnym, jak i na Swiecie nie
zabraknie problemoéw i smutkow:
przemocy, tragedii, chorob... Te
chwile sa rowniez okazja do
odnowienia naszej wiary i nadziei w
Pana, w zbawcza moc Jego
odkupienczej ofiary, z ktora mozemy
sie zjednoczy¢ w naszej codziennej
egzystencji: ,Jezus na krzyzu
odczuwa caly ciezar zla i zwycieza je
moca mito$ci Boga, pokonuje w
swoim zmartwychwstaniu. To jest



dobro, ktdre Jezus sprawia dla nas
wszystkich na tronie krzyza. Krzyz
Chrystusa przyjety z mitoscig nigdy
nie prowadzi do smutku, lecz do
rados$ci — radosci z tego, ze jesteSmy
zbawieni i ze robimy odrobine tego,
co On zrobil w dniu swojej
$mierci”®.

,TAK BOWIEM BOG umilowat §wiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginal, ale mial zycie wieczne” (J
3,16). Nie przestajemy rozwazac tego
ofiarowania Syna przez Ojca, ktore
zakonczylo sie Smiercig Jezusa na
krzyzu. ,,Kazdy chrze$cijanin jest
powotany do zrozumienia,
przezywania i Swiadczenia swoim
zyciem o chwale Ukrzyzowanego.
Krzyz - oddanie samego siebie przez
Syna Bozego - jest, po prostu,
«znakiem» par excellence danym



nam po to, bySmy zrozumieli prawde
o cztowieku i prawde o Bogu:
wszyscy zostaliSmy stworzeni i
odkupieni przez Boga, ktory z mitosci
oddal w ofierze swojego jedynego
Syna (...): to jest mitos¢ w jej

najbardziej radykalnej postaci”™.

Boza milo$¢ do nas wzywa nas do
wzajemnosci. Jednym ze sposobdw
na to jest przyjecie z dzieciecg
ufnoscia cierpienia, ktore Bog
dopuszcza w naszym zyciu. ,Nie
jesteSmy rozpieszczonymi
chrzescijanami - zapewnial nas sw.
Josemaria-. Na ziemi musi istnie¢ bol
i krzyze””. Wyjasniatl to dalej w
jednej ze swoich homilii: ,,Czasami
mowi sie o mitosci, jak gdyby byla
ona jedynie dazeniem do osobistego
zadowolenia albo zwyklym Srodkiem
egoistycznego udoskonalenia wlasnej
osobowosci. A tak nie jest.
Prawdziwa mito$c¢ - to wyjscie poza
siebie samego, oddanie sie. Milos$¢
niesie ze sobg rados¢, ale jest to



rados¢, ktorej korzenie maja ksztatt
krzyza. Dopoki przebywamy na
ziemi i nie osiggneliSmy jeszcze pelni
przysztego zycia, nie moze by¢
prawdziwej mitoSci bez
doswiadczenia ofiary i cierpienia -
cierpienia, w ktorym sie
zasmakowuje, ktore jest mile, ktore
jest zrédiem wewnetrznej radosci,
ale jest to cierpienie rzeczywiste,
poniewaz zakilada ono
przezwyciezanie wlasnego egoizmu i
przyjecie MilosSci jako zasady
wszystkich naszych poczynan,
kazdego z nich z osobna”®.

Poniewaz Chrystus umart na krzyzu
z mitosci, w naszej ziemskiej
wedrowce nie ma prawdziwej
mitosci - do Boga, do nas samych i do
innych - jesli w naszym zyciu nie jest
obecny krzyz: zdolnosc¢ do cierpienia
z radoscig i wewnetrzng wolnoscia,
po to, aby dawac siebie innym lub
porzucac to, co wigze nas z
grzechem. A kiedy pojawiaja sie



niepowodzenia - by¢ moze czasami
brutalne i nieoczekiwane - z Jego
taska mozemy objac krzyz: ,Zawsze
spokojni i odwazni w obliczu
przeciwnosci, jesli sie pojawia, lub w
obliczu tego, co ludzie nazywaja
porazkami. Sukces lub porazka
okazuja sie w zyciu wewnetrznym.
Sukcesem jest przyjecie ze spokojem
Krzyza Chrystusa, polega tez na
otwarciu szeroko ramion, gdyz dla
Jezusa —jak i dla nas — Krzyz jest
tronem, cudowng mitoscig; jest
szczytem zbawczej skutecznosci, by
prowadzi¢ dusze do Boga”™. Mozemy
prosic¢ Najswietsza Maryje Panne,
ktora umiata stangc u stop Krzyza,
aby pomogla nam przyjac trudnosci z
pragnieniem pocieszenia Jej Syna.

"' Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, punkt 63.



I Benedykt XVI, Homilia, 26 III 2006.

¥ Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, punkt 168.

I Sw. Josemaria, Zapiski z medytacji,
28 IV 1963.

) Pranciszek, Homilia, 24 111 2013.
sl Benedykt XVI, Homilia, 26 III 2006.

"' Sw. Josemaria, Zapiski z medytacji,
25 11 1963.

® Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, punkt 43.

®' Sw. Josemaria, List, 31 V 1954, nr
30.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-4-niedziela-
wielkiego-postu-rok-b/ (12-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-4-niedziela-wielkiego-postu-rok-b/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-4-niedziela-wielkiego-postu-rok-b/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-4-niedziela-wielkiego-postu-rok-b/

	Rozważania: 4 niedziela Wielkiego Postu (rok B)

