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Rozwazania: 1
niedziela Adwentu
(rok C)

Rozwazanie na pierwsza
niedziele Adwentu (rok C).
Proponowane tematy to:
Codziennie rozpoczynac; W
oparciu o Boza taske; Nawrocic
sie, ufni w Jego pomoc.

* Codziennie rozpoczynac;

* W oparciu o Bozg taske;

* Nawrqcic sie, ufni w Jego
pomoc.




DZIS ROZPOCZYNAMY okres
Adwentu, czas oczekiwania,
poniewaz wiemy, ze przyjscie Pana
Jezusa jest blisko. Liturgia tej
niedzieli zaprasza nas do rozwazenia
naszego zycia wobec nadejscia Pana:
«Wszechmogacy Boze, spraw,
abySmy przez dobre uczynki
przygotowali sie na spotkanie
przychodzacego Chrystusa, a w dniu
sgadu, zaliczeni do Jego wybranych,
mogli posias¢ krolestwo
niebieskie». Cale nasze zycie jest
czasem oczekiwania na ten wielki
dzien, w ktérym nadejdzie Pan Jezus,
aby zaprowadzic nas do Ojca.
Dlatego, jako przygotowanie na to
spotkanie, madros¢ Kosciola sprawia,
ze prosimy Boga o wieksze
pragnienie czynienia dobra.

W dzisiejszej Ewangelii ustyszymy z
ust Pana Jezusa nastepujace stowa:
«nabierzcie ducha i podniescie
glowy, poniewaz zbliza sie wasze
odkupienie» (Ek 21, 28). Bg



pozostawil nam jako dziedzictwo ten
nasz swiat, pragnie, abySmy zajeli sie
troska o naszych bliskich, zacheca
nas do siania dobra w naszym zyciu i
W naszym otoczeniu. Pewnego dnia -
nie wiemy kiedy- Pan Jezus powrdci.
Jaka rados¢ przyniesiemy sercu
Chrystusa, kiedy wyjdziemy na
spotkanie z Nim! Do momentu kiedy
nadejdzie ta chwila pragniemy by¢
czujni, poniewaz nie znamy ani dnia,
ani godziny.

Stajac w obecnosci Pana Jezusa
mozemy rozwazyc¢ zaufanie, jakim
obdarzy! nas Bog, czyniac nas
uczestnikami swojego postannictwa.
Ten Adwent moze by¢ dobra okazja,
aby rozwazy¢ te zadania, ktore Bog
nam powierzyt i zobaczyc jak je
wykonujemy. By¢ moze, wraz z
dziekczynieniem za tyle radosci,
zdamy sobie sprawe, ze pewne
sprawy zaniedbaliSmy. Dzi§ mozemy
podjac decyzje, aby zacza¢ na nowo
w tych kwestiach, idgc za rada, jaka



czesto dawal Swiety Josemaria:
«Rozpoczac na nowo? Tak, rozpoczac
na nowo. Ja — wyobrazam sobie, ze ty
tez — rozpoczynam kazdego dnia, co
godzine, za kazdym razem, kiedy

czynie akt zado$¢éuczynienia»™.

«CZUWAJCIE WIEC i mddlcie sie w
kazdym czasie» (Mk 13, 37). Moze
nam sie wydawac, ze ta przestroga
Pana Jezusa ma zbyt mocny
wydzwiek. Ale czy nie jest to
prawda? Zycie jest krotkie, czas mija
bardzo szybko i moze sie zdarzy¢, ze
w zwigzku z szalonym rytmem, w
ktorym wiele razy zyjemy, pozostana
na drugim planie niektdre kluczowe
kwestie naszego zycia. Pan pragnie
by¢ z nami, abySmy nie zapomnieli o
Nim, i dlatego wola nas raz za razem.
Zaproszenie do czuwania jest
wyrazem tego pragnienia Boga; to
sposob, zeby nas obudzié¢, jesli



jestesmy troche zaspani. Pan Jezus
zaprasza nas do smakowania na
nowo tego co kluczowe.

«Czuwajcie». Pan wzywa nas do
odnowienia naszych pragnien
Swietosci, nawrocenia na nowo ku
Bogu tego wszystkiego, co tego
wymaga. I Swiety Pawel, w drugim
czytaniu mszalnym, przypomina
nam, zZe to dzielo naszej Swietosci nie
zalezy jedynie od naszych wysitkow,
naszego zaangazowania, ale ze jest to
dzielo Boga: «Pan niech pomnozy
was liczebnie i niech spoteguje
mito$¢ wasza nawzajem do siebie» (1
Tes 3, 12).

Dana zostala nam Boza pomoc, Jego
faska. ZostaliSmy nig ubogaceni. Pan
Jezus wzywa nas do zjednoczenia z
nim i niespodziewanie On sam daje
sie nam jako dar, aby o0siggnac to
nowe zycie. Kiedy przygotowujemy
sie na narodzenie Dziecigtka Jezus,
mozemy rozwazac te prawdy. Pan



pragnie napelnic¢ nas swoja taska.
Ten czas Adwentu, czas oczekiwania,
jest okazjg, aby otworzyc sie na ten
dar i przyjac go z calego serca. W ten
sposob ujrzy Swiatlo dzienne
najlepsza wersja nas samych,
najlepsze ,ja” kazdego z nas.

NASZE ZYCIE jest darem od Boga.
Podczas Adwentu, czasu szczegolnej
faski, Kosciol wiele razy przypomina
nam te prawde: Bog jest wart wiecej
niz inne rzeczy, ktore dlawig, albo
umniejszaja mitosc¢, rzeczy ktore w
ostatecznosci powoduja cierpienie i
sa odpychajace. «W spoleczenstwie,
ktore czesto za duzo mysli o
dobrobycie, wiara pomaga nam
podnies¢ wzrok i odkry¢ prawdziwy
wymiar wiasnego zycia. Jesli
niesiemy Ewangelie, nasze przejscie
przez $wiat bedzie plodne»®.
Podnie$¢ wzrok; na nowo odkry¢



prawdziwy wymiar naszego zycia;
pozostawic slad i by¢ ptodnym na
wszystkich naszych ziemskich
drogach. To moze by¢ dobry plan na
Adwent.

Nawrocenie jest przede wszystkim
taska: jest Swiatlem, aby widziec i
silg, aby chcie¢. Pragniemy
wpatrywac sie w Boskie oblicze, aby
Bog nas zbawil. Wiemy, Ze nasze
ograniczenia nie determinujg nas, 1
ze z kolei naszym oparciem jest
nieskonczona moc Boza. Panie,
skladamy w Tobie naszg ufnosc.
Chcemy to wyrazi¢, poniewaz Bog
calkowicie szanuje naszg wolnosc i
czeka, az pozwolimy uczestniczy¢
Mu w naszym zyciu. Jesli Go o to
poprosimy, jesli zlozymy w Jego rece
najtrudniejsze zadania i
zaangazujemy sie w wykonanie tych
zadan, ktore znajduja sie w ramach
naszych mozliwosci, mamy pewnosc,
ze On udzieli nam swojego swiatla i
swojej sily.



Wiedzac kim jest Pan Bog i znajac
Jego wezwanie, abySmy czuwali,
chcemy podtrzymac te postawe
mitosci, takze wtedy, kiedy
zmeczenie jest obecne w naszym
zyciu. Liczymy na obecnos$¢ Maryi:
ona potrafila czujnie przezywac
oczekiwanie na narodzenie
Dzieciatka i bedzie potrafila sprawic,
ze bedziemy czujni i rados$ni,
rozpoczynajac na nowo za kazdym
razem, kiedy bedzie to konieczne, az
do przyjsScia naszego Pana, Jezusa
Chrystusa.

" Mszat Rzymski, Kolekta I niedzieli
Adwentu.

 Sw. Josemaria, W dialogu z Panem,
wydanie historyczno-krytyczne, s.
143.

! pralat Fernando Ocariz,,Luz para
ver, la fuerza para querer” (Swiatlo



aby widzied, sita aby kochac), ABC, 18
wrzes$nia 2018 r.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/meditation/rozwazania-1-niedziela-

adwentu-rok-c/ (17-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-1-niedziela-adwentu-rok-c/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-1-niedziela-adwentu-rok-c/
https://opusdei.org/pl-pl/meditation/rozwazania-1-niedziela-adwentu-rok-c/

	Rozważania: 1 niedziela Adwentu (rok C)

