opusdei.org

Ewangelia na srode:
Odwraocenie
kierunku

Komentarz do Ewangelii ze
srody 5 tygodnia okresu
zwyktlego. ,,To, co wychodzi z
czlowieka, to czyni go
nieczystym”. Postep naukowy w
medycynie pozwolil na coraz
dokladniejsze poznanie
ludzkiego ciala, jego reakcji,
tego, co jest dla niego dobre, a
co zle. Warto jednak zadac
sobie pytanie, czy staramy sie
co najmniej tak samo o czystosc
duszy jak o zdrowe cialo.

Ewangelia (Mk 7, 14-23)



Jezus przywotlal znowu ttum do
siebie i rzek! do niego:

«Shuchajcie Mnie, wszyscy, i
zrozumcie! Nic nie wchodzi z
zewnatrz w cztowieka, co mogtoby
uczynic go nieczystym; lecz to, co
wychodzi z czlowieka, to czyni
czlowieka nieczystym. Kto ma uszy
do stuchania, niechaj stucha!»

Gdy sie oddalil od ttumu 1 wszedl do
domu, uczniowie pytali Go o te
przypowies¢. Odpowiedzial im: «I wy
tak niepojetni jestescie? Nie
rozumiecie, zZe nic z tego, co z
zewngtrz wchodzi w czlowieka, nie
moze uczynic go nieczystym; bo nie
wchodzi do jego serca, lecz do
zoladka, 1 zostaje wydalone na
zewnatrz». Tak uznal wszystkie
potrawy za czyste.

I mowil dalej: «Co wychodzi z
czlowieka, to czyni go nieczystym. Z
wnetrza bowiem, z serca ludzkiego
pochodza zte mysli, nierzad,



kradzieze, zabojstwa, cudzotostwa,
chciwos¢, przewrotnos$¢, podstep,
wyuzdanie, zazdrosc¢, obelgi, pycha,
glupota. Cale to zlo z wnetrza
pochodzi i czyni czlowieka
nieczystymp».

Komentarz

By¢ moze nie ma dowoddw, ktore by
to potwierdzily, ale mozliwe, ze
nasza epoka to epoka diet. Wydaje
sie to niemozliwe, aby w innym
momencie historii ksigzki o zdrowej
zywnos$ci i prawidlowych nawykach
zywieniowych osiggnely tak wysoki
poziom sprzedazy jak obecnie.

Z pewnos$cig mozna to uznac za
postep. Postep naukowy i medyczny
pozwolil na coraz dokladniejsze
poznanie ludzkiego ciala, jego
reakcji, tego, co jest dla niego dobre,
a co zte. Ta wiedza prawdopodobnie



poprawita zdrowie i jako$¢ zycia
wielu ludzi.

Warto jednak przeanalizowad, jak
ksztaltuje sie to w odniesieniu do
spraw ducha: ilu ludzi, ktérzy
poswiecaja pieniadze, czas i wysilek
na utrzymanie ciala, poswieca
przynajmniej te same srodki na
troske o swoja dusze? Czy
przynajmniej probuja czyta¢ ksiazki,
ktore dadza im odpowiednie
wskazowki?

W tym fragmencie Ewangelii, ktory
jest kontynuacja tego, ktory
czytaliSmy wczoraj, Jezus stara sie
pomoc ludziom, ktorzy Go stuchajg
dostrzec co jest naprawde wazne. W
tamtym czasie, pod wplywem
faryzeuszy, kladziono wielki nacisk
na rytualna czystosc, ktora
obejmowala zakaz spozywania
szeregu pokarmow, ktore moglyby
uczyni¢ osobe nieczysta.



Jednak Pan chce, aby uswiadomili
sobie, ze konieczne jest odwrdcenie
kierunku: dusza nie brudzi sie z
zewnatrz do wewnatrz, nieczystos¢
powstaje wewnatrz i ukazuje sie na
zewnatrz.

Czasami mozemy mie¢ tendencje do
kladzenia nacisku na okolicznos$ci
otoczenia: reklamy, rozmowy
przyjaciol, negatywny wplyw
niektorych mediow. Ale Jezus
podkresla, zZe pierwsza rzecza, na
ktora powinniSmy zwrdci¢ uwage
podczas kazdego rachunku sumienia
jest nasze wilasne serce. Czy
naprawde znamy skladniki diety
plamigce nasza dusze? Czy naprawde
wiemy jak oczyscic to Zrodio grzechu
jakim jest nasze wlasne wnetrze?

Warto zadac sobie pytanie, czy
staramy sie co najmniej tak samo o
czystos¢ duszy jak o zdrowe ciato. Do
tego bardzo pozyteczny jest staty
kontakt z Najswietsza Maryja Panng:



Ona, ktora jest catkowicie czysta,
oczysci swoja matczyna mitoscia cate
to zto pochodzqce z wnetrza i czyni
cztowieka nieczystym, prowadzgc nas
na Sciezke skruchy.

Luis Miguel Bravo Alvarez //
Zdjecie: Priscilla Du Preez -
Unsplash
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