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Ewangelia na
niedziele: Chleb,
ktory zstepuje z
nieba

Ewangelia z niedzieli 19
tygodnia okresu zwyklego (rok
B) wraz z komentarzem. «Ja
jestem chlebem zywym». W tej
glebokiej i pieknej mowie Pan
wzywa nas, abySmy nie
szemrali wobec rzeczy, ktorych
nie rozumiemy i pozwolili
otworzyc sie na Bozg logike
wiary, ktora zaprasza nas,
abysmy zachwycili sie¢ wobec
wielkiego sakramentu
Eucharystii.



Ewangelia (J 6, 41-51)

Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi,
dlatego ze powiedzial: «Ja jestem
chlebem, ktory z nieba zstapib». I
mowili: «Czyz to nie jest Jezus, syn
Jozefa, ktorego ojca i matke my
znamy? Jakzez moze On teraz
mowic: Z nieba zstapilemn».

Jezus rzek}l im w odpowiedzi: «Nie
szemrajcie miedzy soba! Nikt nie
moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie
pociggnie Ojciec, ktory Mnie posial;
Ja zas wskrzesze go w dniu
ostatecznym. Napisane jest u
Prorokow: ,,Oni wszyscy beda
uczniami Boga”. Kazdy, kto od Ojca
ustyszal i przyjal nauke, przyjdzie do
Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek
widzial Ojca; jedynie Ten, ktory jest
od Boga, widzial Ojca. Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Kto we
Mnie wierzy, ma zycie wieczne.

Ja jestem chlebem zycia. Ojcowie
wasli jedli manne na pustyni i



pomarli. To jest chleb, ktory z nieba
zstepuje: Kto go je, nie umrze. Ja
jestem chlebem zywym, ktory zstapit
z nieba. Jesli ktos spozywa ten chleb,
bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktory
Ja dam, jest moje Cialo, wydane za
zycie Swiata».

Komentarz

W dzisiejszej Ewangelii styszymy
Pana wypowiadajacego stowa o
wielkiej glebi i pieknie. Swiety Jan
przedstawia nam mowe o Chlebie
Zycia, tuz po dokonaniu dwdéch
cudow, w ktorych widac¢ panowanie
Jezusa nad stworzeniem. Pierwszym
z nich jest rozmnozenie chleba, ktore
dokonaio sie wobec ttumdéw; drugim
jest kroczenie po wodzie, ktore
widzieli jedynie apostotowie.

W tym kontekscie kilku Zydow
nawigzuje dialog z Panem, aby



skomentowac zdarzenie z chlebami, i
Pan Jezus korzysta z okazji, aby
wytlumaczy¢, ze nie jest wazny
pokarm, ktory umacnia zycie
ziemskie, ale chleb zstepujacy z
nieba, ktory prowadzi do zycia
wiecznego. Co wiecej, Pan Jezus w
Sposob tajemniczy utozsamia sie z
tym Chlebem Zycia, stwierdzenie,
ktore nie pozostawilo obojetnymi
tych, ktdrzy go stuchali. By¢ moze
wielu z nich myslalo, Ze bylo ono
absurdalne albo pozbawione
szacunku: ,,Zydzi szemrali przeciwko
Jezusowi, dlatego ze powiedzial: «Ja
jestem chlebem, ktory z nieba
zstapib»” (w. 41).

Szemranie ludu —nasze szemranie—
wobec logiki i opatrznosci Bozej nie
sq czyms$ nowym. Ich przodkowie
ulegli tej pokusie na pustyni wiele
wiekow wczesniej. Przy tamtej okazji
takze znajdowali sie wobec proroka,
Mojzesza, ktdry przyrzek} im chleb
zstepujacy z nieba, manne, aby



nakarmic ich podczas trwania
wedrowki ku ziemi obiecane;j.

Ale ludowi wybranemu zabraklo
patrzenia oczami Boga, zabrakio
wiary i po skorzystaniu z tego
pokarmu przez kilka dni zaczeli
narzekac, wspominajac pozywienie,
jakie mieli kiedy byli niewolnikami
w Egipcie, pozornie bardziej
pociagajace: ,Na pustyni Izraelici
mowili: «Kt6z nam da miesa, abysmy
jedli? Wspominamy ryby, ktore
darmo jedliSmy w Egipcie, ogorki,
melony, pory, cebule i czosnek. Teraz
zas$ jesteSmy wycienczeni, nie mamy
nic, nie widzimy niczego procz
manny»” (Lb 11, 4b-6).

Ci ludzie nie chcieli wej$¢ na Boze
drogi wiary, pragneli widzialnych
znakow. A przed soba mieli jedynie
Jezusa, ktorego ojcem byl Jozef.
Jednakze, ten czlowiek z Galilei nie
przestawat powtarzac, ze jego Ojcem
byl sam Bog, i wlasnie dlatego mogt



stwierdzi¢, ze On byl chlebem, ktory
zstagpit z nieba.

Piekne jest zwrocenie uwagi na to w
jaki sposéb Pan Jezus jest za kazdym
razem bardziej bezposredni w
utozsamieniu samego siebie z
chlebem, ktory dzieki temu jest
chlebem Zycia wiecznego. I stwierdza
»to jest chleb...” (w. 50), ,,Ja jestem
chlebem...” (w. 51), ,,chlebem, ktory
Ja dam, jest moje Ciato” (w. 51).
Dzisiejszy dzien jest dobrym
momentem, aby prosic¢ o wielka
wiare w sakrament Eucharystii. Nie
chcemy szemrac wobec Bozej logiki,
ale z prostota i poboznie poklonic sie
wobec tajemnicy rzeczywistej
obecnosci Jezusa, tak jak nas tego
nauczy! przy bardzo wielu okazjach
Swiety Josemaria: ,,Pomysl o tym, co
najpiekniejsze i najwieksze na tej
ziemi... co raduje rozum i inne
wladze... i co jest rozkoszg dla ciala i
zmystow... Pomysl o tym Swiecie i o
innych swiatach I$Snigcych wsrod



nocy: o calym wszechswiecie. —
Wszystko to, tacznie z zaspokojeniem
szalenstw twojego serca, nie ma
zadnej wartosci, jest niczym, a nawet
mniej niz niczym w porownaniu z
moim — i twoim! — Bogiem:
nieskonczonym skarbem,
drogocenng peria, upokorzonym,
ogoloconym, ktéry unizyt! sie,
przyjmujac postac stugi — w
stajence, gdzie zechcial sie urodzi¢, w
warsztacie Jozefa, w Mece i w
haniebnej $mierci... 1 w szalenstwie
Milosci Swietej Eucharystii” (Droga,
nr 432).
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