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Ewangelia na
niedziele:
Odpoczynek, ktory
rodzi sie z milosci

Ewangelia z niedzieli 16
tygodnia okresu zwyklego (rok
B) wraz z komentarzem. «Gdy
Jezus wysiadl, ujrzat wielki
thum. Zlitowat sie nad nimi, byli
bowiem jak owce nie majace
pasterza». Pan Jezus odpoczywa
odczuwajac wewnetrzne
poruszenie, patrzac z radoscia
na tych mezczyzn i kobiety.
Takze my sami odpoczniemy,
jesli bedziemy potrafili na nowo
odnalezc¢ z Chrystusem sens
naszej pracy 1 zadan, kiedy



odczujemy wewnetrzne
poruszenie wobec innych i
popatrzymy na nich z radoscig.

Ewangelia (MKk 6, 30-34)

Apostolowie zebrali sie u Jezusa i
opowiedzieli Mu wszystko, co
zdzialali i czego nauczali. A On rzek}
do nich: «Pojdzcie wy sami osobno
na pustkowie 1 wypocznijcie nieco».
Tak wielu bowiem przychodzilo i
odchodzilo, ze nawet na positek nie
mieli czasu.

Odplyneli wiec lodzig na pustkowie,
osobno. Lecz widziano ich
odplywajacych. Wielu zauwazylo to i
zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich
miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy
Jezus wysiad}, ujrzatl wielki ttum.
Zlitowatl sie nad nimi, byli bowiem
jak owce nie majgce pasterza. I
zaczat ich nauczac o wielu sprawach.




Komentarz

Pan Jezus szuka miejsca na
pustkowiu, aby odpoczac. Tak wiele
bylo 0so6b, ktore przychodzily go
zobaczyc, ze nie mieli czasu nawet
na jedzenie. Odpiyneli wiec todzig na
miejsce pustynne, ale kiedy docieraja
do tego miejsca, spotykaja sie z
tlumem, ktory szuka Pana Jezusa. A
On, litujac sie nad nimi, zapomina o
swoim odpoczynku i pozostaje,
nauczajac ich o wielu sprawach.

Cale zycie Pana Jezusa wiaze sie z
miltoscia. Pracuje z mitosci i
odpoczywa z mitosci. Pan Jezus
odpoczywa patrzac na thum, patrzac
na nich z mito$ciag, odczuwajac
wewnetrzne poruszenie wobec
wszystkich i wobec kazdego z
osobna.

W ten sposob naucza jak prawdziwy
odpoczynek rodzi sie z mitosci.
Odpoczynek, ktory odSwieza, ktory



pozwala patrzec na druga osobe i
cieszyc sie nig.

I przeciwnie, kiedy patrzymy na
samych siebie, kiedy szukamy
odpoczynku myslac jedynie o nas
samych, wowczas zaden odpoczynek
nie odswieza, zaden odpoczynek nie
jest wystarczajacy. Czasami wydaje
sie nam, ze potrzebujemy podzieli¢
sie z kim$ jakimi$ trudnosciami,
poniewaz nie lubimy naszej pracy i
chcemy od niej uciec. I szukamy
rozrywek, ktore beda ucieczka od
rzeczywistosci, od zycia, od innych. I
w Kkoncu, ten odpoczynek pozostawia
wewnetrzne niezaspokojenie.

Jezus Chrystus udaje sie na
odpoczynek, ale nie po to, aby
zapomniec o tlumie, ale aby méc mu
sie oddac. Dlatego, kiedy go widzi,
zaczyna mu shuzy¢, poniewaz wie, ze
jedyny sposob na odpoczynek polega
na otwarciu sie na ten thum.



To samo dzieje sie z nami. Ile razy
zdarzylo sie nam, ze po ciezkim dniu,
wracajac do domu, zapomnieliSmy o
zmeczeniu, poniewaz zajeliSmy sie
czyms, co nas interesowato i
podjelisSmy to, nie myslac o niczym
innym.

Tym co powoduje, ze odpoczywamy
nie jest bezczynnos¢, ale odkrycie
mitosci, jaka znajduje sie u podstawy
naszego zycia, odkrycie Boga, ktory
jest Mitoscig, ktory czuwal nad
naszym dniem, odkrycie naszych
mitosci. To czego potrzebujemy aby
odpoczad, jest zatrzymanie sie, aby
sie zlitowac i popatrzec na druga
osobe z radoscig.

Bog daje nam niedziele wilasnie po to,
abysmy odpoczeli. Bog zwraca sie do
nas: ,zatrzymaj sie, zatrzymaj sie na
chwile, zdaj sobie sprawe z tego kim
jestes; nie biegnij tak przez zycie;
jesli biegniesz przez zycie, tracisz
horyzont”.



Potrzebujemy zatrzymania sie, aby
kontemplowac ten Swiat i ucieszy¢
sie nim, aby zy¢ uwielbieniem i
dziekczynieniem, aby popatrzec¢ na
nasza rodzine, przyjaciol, prace i
powiedziec: ,,Jak piekne jest zycie!”
Aby zobaczy¢ co nosimy w sercu,
czym napekniliSmy je w ciagu
tygodnia: popiolem czy ogniem
mitosci.

W ostatecznosci, aby odkry¢, ze
jesteSmy dzie¢mi Boga. Jak poleca
nam Swiety Josemaria: ,,0dpoczywaj
w synostwie Bozym. Bog jest Ojcem
— twoim Ojcem! — pelnym czulosci i
nieskonczonej mitosci. — Nazywaj
Go czesto Ojcem i mOow Mu — sam na
sam — ze Go kochasz, ze Go bardzo
kochasz! Ze czujesz sie dumny i silny,
gdyz jestes Jego dzieckiem” (KuZnia,
nr 331).

Pan Jezus odpoczywa odczuwajgc
wewnetrzne poruszenie, patrzac z
radoscig na tych mezczyzn i kobiety.



Takze my sami odpoczniemy, jesli
bedziemy potrafili na nowo odnalez¢
z Chrystusem sens naszej pracy i
zadan, kiedy odczujemy wewnetrzne
poruszenie wobec naszego meza,
zony, dzieci, braci, przyjaciot i
popatrzymy na nich z radoscia.

Luis Cruz // Zdjecie:
vvaniasantos - pixabay

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/gospel/niedziela-16zwyklyb/
(18-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/gospel/niedziela-16zwyklyb/
https://opusdei.org/pl-pl/gospel/niedziela-16zwyklyb/

	Ewangelia na niedzielę: Odpoczynek, który rodzi się z miłości

