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Ewangelia z piatku:
Serce wolne, aby
kochac

Ewangelia z pigtku 10 tygodnia
okresu zwyklego wraz z
komentarzem. «Jesli wiec
prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je
1 odrzuc od siebie. Lepiej
bowiem jest dla ciebie, gdy
zginie jeden z twoich czlonkow,
niz zeby cale twoje ciatlo miato
by¢ wrzucone do piekia».
ProSmy Pana Jezus o laske,
abysmy zawsze mieli serce
gotowe do mitosci Boga i
blizniego, wolne od wiezow
grzechu.



Ewangelia (Mt 5, 27-32)
Jezus powiedzial do swoich uczniow:

«Styszeliscie, ze powiedziano: ,,Nie
cudzol6z”. A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzoldstwa.

Jesli wiec prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i
odrzuc od siebie. Lepiej bowiem jest
dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich
cztonkdw, niz zeby cale twoje cialo
mialo by¢ wrzucone do piekla. I jesli
prawa twoja reka jest ci powodem do
grzechu, odetnij ja i odrzuc od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy
zginie jeden z twoich czionkow, niz
zeby cale twoje cialo mialo is¢ do
piekla.

Powiedziano tez: ,Jesli kto$ chce
oddalic¢ swoja zong, niech jej da list
rozwodowy”. A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto oddala swoja zone — poza



wypadkiem nierzadu — naraza ja na
cudzolostwo; a kto by oddalong wzigl
za zong, dopuszcza sie cudzoldstwanr.

Komentarz

Dzisiejszy fragment Ewangelii jest
czescig Kazania na Gorze, pierwszej
z wielkich méw, w ktorych sw.
Mateusz gromadzi nauczanie Jezusa
0 Kroélestwie Bozym. Jezus
szczegoOlowo przedstawia postawy,
jakie powinniSmy zachowac w
stosunku do Prawa, Boga, blizniego i
podczas modlitwy. Rozpoczyna
mowe od wyszczegolnienia
blogostawienstw, ktore ukazuja
oblicze Jezusa Chrystusa i ukazuja
Jego mitosierdzie. Jezus uczy nas
tutaj peini Prawa, ale zaprasza nas,
abySmy poszli o krok dalej, abysmy
przezywali zycie chrzescijanskie nie
jako przykazania, ktore trzeba



wypenié, ale jako postawy, ktore
nalezy osiggnac. Blogostawiony
oznacza szczeSliwy.
Blogostawienstwa sa nasza droga do
szczescia.

Wiasnie w tym kontekscie nalezy
rozumiec dzisiejszg Ewangelie. Jezus
przechodzi do szczegolowego
przedstawienia jak osiagnac peinie
Prawa.

Przy okazji przykazania dotyczacego
cudzolostwa (por. Wj 20,14; Pwt 5,18)
Pan Jezus wzywa do zachowania
najwyzszego szacunku wobec
bliznich, ktory lezy u podstaw Prawa.
Jesli cudzoldstwo polega na
zawladnieciu osoba zamezna dla
wlasnej przyjemnosci, nie wolno tego
czynic takze we wlasnym wnetrzu.
W takim przypadku popelnia sie
wewnetrznie ten sam grzech, nawet
jesli nie dochodzi do zewnetrznego
czynu: ,juz sie w swoim sercu
dopuscil z nia cudzoldstwa” (w. 28).



To nauczanie jest wezwaniem do
oddania catego serca. Aby by¢
blogostawionym, aby osiggnac
prawdziwe szczescie, potrzebujemy
czystego serca, serca zakochanego, w
ktorym nie ma miejsca na egoizm, na
nieczyste mysli.

Jezus mowi takze o starozytnym
zwyczaju oddalenia zony. Prawo
mojzeszowe wprowadzito list
rozwodowy, czyli dokument
podpisany przez meza, zezwalajacy
na przyjecie zony przez innego
mezczyzne. Jednakze, aby podkresli¢
wielkosc 1 godnos¢ wiezi malzenskiej,
Jezus czyni niewaznym kazdego
rodzaju oddalenie, poniewaz naraza
na cudzoldéstwo zarowno kobiete jak
i tego, kto ja przyjmuje.

Nauczyciel zaprasza nas, abySmy
zawsze patrzyli na wlasne wnetrze.
Grzech nie jest jedynie dzialaniem
zewnetrznym, ale takze
wewnetrznym. Szkodzi nam,



poniewaz oddala nas od Boga i od
naszych bliznich. Dlatego
umiejetnosc przezwyciezania
wewnetrznych pokus uzdalnia nas
do bycia ludzmi bardziej wolnymi,
poniewaz w naszym wnetrzu jest
miejsce dla Boga i dla innych,
jesteSmy bardziej zdolni do mitosci.

Jezus zacheca nas, abySmy zawsze
patrzyli na zrédlo naszych grzechow.
Pro$Smy Go o taske, abySmy zawsze
mieli serce gotowe do mitosci Boga i
blizniego, wolne od wiezow grzechu.

Photo: Pexels Andrea
Piacquadio

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/gospel/ewangelia-z-piatku-serce-
wolne-aby-kochac/ (14-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/gospel/ewangelia-z-piatku-serce-wolne-aby-kochac/
https://opusdei.org/pl-pl/gospel/ewangelia-z-piatku-serce-wolne-aby-kochac/
https://opusdei.org/pl-pl/gospel/ewangelia-z-piatku-serce-wolne-aby-kochac/

	Ewangelia z piątku: Serce wolne, aby kochać

