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Ewangelia z 31 maja:
Nawiedzenie
Najswietszej Maryi
Panny

Ewangelia ze Swieta
Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny. ,,Oto skoro glos
Twego pozdrowienia zabrzmial
w moich uszach, poruszylo sie z
rados$ci dziecigtko w moim
lonie”. Gloszenie Chrystusa
oznacza posiadanie i dawanie
prawdziwej radosci.

Ewangelia (Lk 1, 39-56)

Maryja wybrala sie i poszia z
pospiechem w gory do pewnego



miasta w pokoleniu Judy. Weszta do
domu Zachariasza i pozdrowila
Elzbiete.

Gdy Elzbieta ustyszala pozdrowienie
Maryi, poruszylo sie dziecigtko w jej
lonie, a Duch Swiety napelnil
Elzbiete. Wydala ona okrzyk i
powiedziala:

«Blogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami i blogostawiony jest
owoc Twojego lona. A skadze mi to,
ze Matka mojego Pana przychodzi do
mnie? Oto skoro glos Twego
pozdrowienia zabrzmial w moich
uszach, poruszyto sie z radosci
dziecigtko w moim }onie.
Blogostawiona jestes, ktoras
uwierzyla, ze spelnig sie stowa
powiedziane Ci od Panan».

Wtedy Maryja rzekla:

«Wielbi dusza moja Pana,



i raduje sie duch mdj w Bogu, moim
Zbawcy.

Bo wejrzal na unizenie swojej
stuzebnicy.

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie
beda

wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi
Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie,

A Jego milosierdzie z pokolenia na
pokolenie

nad tymi, co sie Go boja.
Okazal moc swego ramienia,

rozproszy! pysznigcych sie
zamystami serc swoich.

Stracil wladcow z tronu, a wywyzszyt
pokornych.



Glodnych nasycil dobrami, a
bogatych z niczym odprawit.

Ujal sie za swoim stuga, Izraelem,
pomny na swe milosierdzie.
Jak przyobiecal naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na
wieki».

Maryja pozostala u niej okolo trzech
miesiecy; potem wrocita do domu.

Komentarz

Archaniol Gabriel, zwiastujac Maryi,
ze za sprawa Ducha Swietego
pocznie i porodzi Syna Bozego, ktory
stal sie czlowiekiem, wspomina jej
jakby przy okazji, ze jej krewna
Elzbieta, ,,poczela w swej starosci
syna ijest juz w szostym miesigcu ta,
ktora uchodzi za nieptodna. Dla Boga



bowiem nie ma nic niemozliwego”
(Ek 1, 36-37).

Wraz z ,tak” Maryi, ,,oto Ja
stuzebnica Panska, niech Mi sie
stanie wedlug twego stowa!” (Lk 1,
38), Stowo stalo sie cialem w jej
najczystszym lonie. Od tej chwili,
ciche oczekiwanie Maryi, pelnej
wdziecznosci Bogu za wszystko co z
nig uczynil, przeklada sie na czyny
stuzby, z pelnym zapomnieniem o
sobie. Mysli o Elzbiecie, o
przystugach, jakie moze jej
wyswiadczy¢ i rusza w droge ku
gorom Judy, do domu Zachariasza i
Elzbiety.

Swiety Josemaria, ktéry nauczyl nas
wchodzi¢ w sceny Ewangelii jako
jeszcze jedna osoba, zaprasza nas,
abysSmy jej towarzyszyli: ,Zapewne
potrafisz juz, moj maty Przyjacielu,
radzic sobie sam. Dotrzymuj tedy z
radoscia towarzystwa Jozefowi i
Maryi...a dowiesz sie o zwyczajach



Domu Dawida. Ustyszysz o Elzbiecie i
Zachariaszu, Wzruszysz sie czysta
miloScig Jozefa, a twoje serce zabije
mocniej za kazdym razem, kiedy
bedzie mowa o Dziecigtku, ktore ma
sie narodzi¢ w Betlejem... Podgzamy
pospiesznie w gory, do pewnego
miasta w pokoleniu Judy.
Przybywamy na miejsce. I oto dom,
w ktérym ma sie narodzi¢ Jan
Chrzciciel”™.

»,Maryja idzie na spotkanie z
Elzbieta. Ktoz mogliby ja lepiej
zrozumiec? -zauwaza Pralat
Fernando Ocariz-. Rozmawiaja o
synach, ktorych oczekuja: Jezusie i
Janie. Duch Swiety wypelnia scene
Nawiedzenia”?.

»,Gdy Elzbieta ustyszala
pozdrowienie Maryi, poruszylo sie
dziecigtko w jej lonie, a Duch Swiety
napeinit Elzbiete” (Lk 1, 41).
Poruszenie sie z radosci Jana w tonie
swej matki przypomina rados¢



Dawida wyrazong tancem,
towarzyszacym przybyciu Arki
Przymierza do Jerozolimy (1 Krn 15,
29). Arka, gdzie przechowywane byly
tablice Przymierza, manna i laska
Aarona (Hbr 9, 4), byla znakiem
obecnosci Boga posrod swojego ludu.
Teraz Jan porusza si¢ z radosci
wobec Maryi, Arki nowego
Przymierza, ktora nosi w swoim
lonie Jezusa, Syna Bozego, ktory stal
sie cztowiekiem. ,Jan rozpoznaje
Boza obecnos$c i porusza sie z
radosci, juz wtedy wchodzac w role
prekursora. Glosi¢ Chrystusa oznacza
mie¢ prawdziwg rado$c i jg dawac”™.
»Elzbieta z wdziecznoscig oddaje
cze$¢ Matce swego Odkupiciela:
Blogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami i blogostawiony jest
owoc Twojego lona. A skadze mi to,
ze Matka mojego Pana przychodzi do
mnie? (Ek 1, 42-43)"™. W Starym
Testamencie pochwala
»blogostawiona jeste$ miedzy



niewiastami” jest skierowana do Jael
(Sdz 5, 24) i do Judyty (Jdt 13, 18),
dwoch odwaznych kobiet, ktore
podejmuja dzialania, aby wybawi¢
Izraela w trudnych chwilach. Maryja
jest jeszcze bardziej odwazna niz
one, przez swoje bezwarunkowe
oddanie Bozym planom przynosi w
swoim tonie Zbawiciela Swiata.

»,Nie narodzony Chrzciciel poruszy}
sie w jej tonie...(Lk 1,41). Pokora
Maryi wyraza sie w Magnificat...1 ty, i
ja, ktorzy jesteSmy, ktorzy byliSmy
pyszni, przyrzekamy by¢
pokornymi”®,

M Sw. Josemaria,Rézaniec Swiety, 2
Tajemnica radosna.

2l Fernando Ocdriz, W swietle
Ewangelii, Maryja rado$cia Boga (31
maja 1999 r.), Petrus, Krakow, 2021,
s. 27.

Blibidem.



I Sw. Josemaria,Rézaniec Swiety, 2
Tajemnica radosna.

Blibidem.
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