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Ewangelia na
niedziele: Marta i
Maria

Ewangelia XVI Niedzieli
Zwyktlej (Rok C) i komentarz
tekstu. "— Marto, Marto,
martwisz sie 1 niepokoisz o
wiele, a potrzeba mato albo
tylko jednego. Maria obrala
najlepsza czastke, ktorej nie
bedzie pozbawiona". Postawa
Marii jest Zrodiem
dlugofalowego dzialania,
poniewaz bez kontemplacji,
ktora nadaje sens i skutecznosc
dzielu wykonywanemu dla
Boga, predzej czy pozniej



dzialanie skonczyloby sie jego
zaniechaniem.

Ewangelia (Lk 10,38-42)

Jezus przyszed! do jednej wsi. Tam
pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjela Go w swoim domu. Miala
ona siostre, imieniem Maria, ktora
usiadlszy u nog Pana, stuchala Jego
stowa. Marta zas uwijala sie okoto
rozmaitych postug. A stanawszy przy
Nim, rzekla:

— Panie, czy Ci to obojetne, ze moja
siostra zostawila mnie sama przy
ushugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi
pomogia.

A Pan jej odpowiedzial:

— Marto, Marto, martwisz sie i
niepokoisz o wiele, a potrzeba matlo
albo tylko jednego. Maria obrala
najlepsza czastke, ktorej nie bedzie
pozbawiona.



Komentarz

Lukasz mowi nam, Ze kobieta o
imieniu Marta przyjela Jezusa do
swojego domu. ,Przyjela go tak, jak
zwyklo przyjmowac sie
pielgrzymow” - komentuje Sw.
Augustyn. ,Chociaz w rzeczywistosci
stuzebnica przyjela swego Pana,
chora swego Zbawiciela, stworzenie
swego Stworce”[1]. Opowiadanie
mowi nam, ze ta kobieta miala
siostre o imieniu Maria. Ale Marta
jest wymieniona jako pierwsza,
prawdopodobnie dlatego, ze jest
wilascicielka domu. W kazdym razie,
Marta wkrotce bedzie przecigzona i
zaniepokojona przygotowaniem
wszystkiego, co wydaje sie
konieczne, aby stuzy¢ Jezusowi.
Tymczasem Maria cieszy sie
rozmowa ,,nie tylko siedzgc blisko
Jezusa”, jak zaznacza $w. Jan
Chryzostom, ,ale u Jego stop, aby



okazac gotowos¢, pilnosc, pragnienie,
aby Go stluchac i wielki szacunek,
ktory miata wobec Pana”[2]. W
koncu, zdenerwowana tym, co
uwaza za brak solidarnosci swojej
siostry i by¢ moze pewna
obojetnoscia Jezusa, Marta z ufnoscia
upomina Pana, aby to On prosit
Marie o wspolprace. Nie wiemy, czy
w koncu Maria i sam Jezus powstal,
by pomagac. Ewangelista oddaje
raczej fundamentalna lekcje Mistrza:
,Marto, Marto, martwisz sie i
niepokoisz o wiele, a potrzeba matlo
albo tylko jednego. Maria obrala
najlepsza czastke, ktorej nie bedzie
pozbawiona”.

Na przestrzeni historii Kosciola ta
scena byla czesto medytowana i
interpretowana przez Ojcoéw Kosciota
i Swietych. Marta byla nierzadko
postrzegana jako symbol dziatania i
pracy w tym Swiecie, podobnie jak
Maria jako symbol kontemplacji i
tego, czym bedzie uszczesliwiajaca



wizja Boga. Dlatego zastanawiat sie
rowniez Papiez Franciszek: ,,Co Jezus
chce powiedzie¢? Czym jest to jedno,
czego potrzebujemy? Przede
wszystkim trzeba zrozumie¢, ze nie
chodzi tutaj o przeciwstawienie
dwoch postaw: stuchania stowa
Pana, kontemplacji, oraz konkretnej
postugi blizniemu. Nie sg to dwie
przeciwstawne postawy, ale
przeciwnie, sa to dwa aspekty i
obydwa sg istotne dla naszego zycia
chrzescijanskiego. Aspekty, ktorych
nigdy nie nalezy oddzielac, lecz
przezywac je w glebokiej jednosci i
harmonii. Dlaczego wiec Marta
zostaje napomniana przez Jezusa,
cho¢ w sposéb lagodny? Dlatego ze
uwazala za istotne jedynie to, co
robila, byla zatem zbyt pochlonieta i
zatroskana rzeczami, ktore trzeba
bylo «zrobi¢». W chrzescijaninie
dziela postugi i mitosierdzia nigdy
nie sg oderwane od zasadniczego
zrodla wszystkich naszych dzialan:
to znaczy od stuchania Stowa Pana,



przebywania — tak jak Maria —u
stop Jezusa, w postawie ucznia.
Dlatego Marta zostaje
napomniana”[3].

Jezus sugeruje, ze uwazne sthuchanie
u Jego stop musi by¢ preferowane i
przedkiadane, aby naprawde
wypelnic Jego przykazanie mitosci.
Sw. Josemaria wyjasnial te
rzeczywistos$¢ nastepujaco: ,,Maria
obrata najlepszq czqstke — czytamy
w Ewangelii Swietej. — Oto ona,
chlongca stowa Mistrza. Pozornie
bezczynna, modli sie i miluje. — A
pOzniej towarzyszy Jezusowi
gloszacemu swoja nauke po miastach
i wsiach. Jakze trudno Mu
towarzyszy¢ bez modlitwy!”[4].
Dlatego Jezus potwierdza rowniez, ze
,hajlepsza czastka” Marii nie bedzie
jej odebrana, nawigzujac do faktu, ze
udzial Marty moze zostac utracony.
Oznacza to, ze bez kontemplacji,
ktora nadaje sens i skutecznosc
dzielu wykonywanemu dla Boga,



predzej czy pozniej dzialanie
skonczyloby sie jego zaniechaniem.
Sw. Josemaria radzi sobie z tym
problemem wspaniale, gdy
napomina gdzie indziej: ,,Pracujmy;
pracujmy duzo i dobrze, nie
zapominajac, ze naszg najlepsza
bronig jest modlitwa. Dlatego
powtarzam niestrudzenie, ze
powinnismy by¢ duszami
kontemplacyjnymi posrod swiata,
ktore staraja sie przemienia¢ swoja
prace w modlitwe”[5]. Bo kiedy jest
troska o modlitwe, wczesniej czy
pozniej wszystko staje sie miejscem
spotkania z Bogiem, milosnego
dialogu z Nim.

[1] Sw. Augustyn, Kazanie 103 (PL 38,
613).

[2] Sw. Jan Chryzostom, Zioty
tancuch, in loc. (lectio 10):



diligentiam, assiduitatem et solertiam
erga auditionem.

[3] Papiez Franciszek, Aniot Pariski,
21-VII-2013 (za: opoka.org.pl).

[4] Sw. Josemaria, Droga, 89.

[5] Sw. Josemaria, Bruzda, 497.

Pablo M. Edo

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/gospel/ewangelia-szesnasta-
niedziela-czas-zwykly-rok-c/
(23-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/gospel/ewangelia-szesnasta-niedziela-czas-zwykly-rok-c/
https://opusdei.org/pl-pl/gospel/ewangelia-szesnasta-niedziela-czas-zwykly-rok-c/
https://opusdei.org/pl-pl/gospel/ewangelia-szesnasta-niedziela-czas-zwykly-rok-c/

	Ewangelia na niedzielę: Marta i Maria

