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"Zechcial
doswiadczyc¢
wyczerpania i
zmeczenia"

Nie wiesz, czy to spadek
kondycji fizycznej, czy tez
ogarnat cie rodzaj
wewnetrznego znuzenia, Czy
obie te rzeczy na raz... Walczysz
bez walki, bez pragnienia
autentycznej poprawy, aby
przekazywac¢ duszom radosc i
mito$¢ Chrystusa. Chce ci
przypomniec jasne stowa
Ducha Swietego: tylko ten
zostanie uwienczony wiencem
zwyciestwa, kto walczyt
legitime — naprawde, mimo



wszystkich trudnosci. (Bruzda,
163)

1 lipca

Rados$¢, optymizm nadprzyrodzony i
ludzki sa do pogodzenia ze
zmeczeniem fizycznym, z bdlem, ze
zami - gdyz mamy serce — z
trudnosciami w naszym zyciu
wewnetrznym badz w pracy
apostolskiej. On — perfectus Deus,
perfectus Homo — prawdziwy Bogi
prawdziwy Czlowiek — ktdry cieszyl
sie calym szczeSciem nieba, zechcial
doswiadczy¢ trudu i zmeczenia,
placzu i bolu... bySmy zrozumieli, ze
aby stac sie nadprzyrodzonym,
trzeba by¢ najpierw bardzo ludzkim.
(Kuznia, 290)

Kiedy jesteSmy zmeczeni praca,
nauka, dzialalnoscia apostolska,
kiedy horyzont przed nami sie



zaciggnie chmurami, wowczas: oczy
ku Chrystusowi, ku Dobremu Jezuso-
wi, Jezusowi zmeczonemu, glodnemu
i spragnionemu! Panie, jakze Ty
dajesz sie nam zrozumiec! Jakze Ty
dajesz sie kochac! Ukazujesz si¢ nam
podobny do nas z wyjatkiem
grzechu, bySmy namacalnie odczuli,
ze z Toba potrafimy zwyciezyc¢ nasze
zte sklonnosci, nasze winy. Nie
wazne bowiem jest zmeczenie ani
glod, ani 1zy... Bo i Chrystus ulegal
zmeczeniu, bywat glodny i
spragniony, takze i On plakal. Wazna
jest walka — radosne zmaganie sie,
gdyz Chrystus pozostaje zawsze u
naszego boku, aby speinic¢ wole Ojca,
ktory jest w niebie (por. | 4, 34).
(Przyjaciele Boga, 201)

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/dailytext/zechcia-doswiadczyc-
wyczerpania-i-zmeczenia/ (15-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/zechcia-doswiadczyc-wyczerpania-i-zmeczenia/
https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/zechcia-doswiadczyc-wyczerpania-i-zmeczenia/
https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/zechcia-doswiadczyc-wyczerpania-i-zmeczenia/

	"Zechciał doświadczyć wyczerpania i zmęczenia"

