opusdei.org

"Staraj sie trzymac
wytrwale
okreslonego planu
zycia"

,»,10 podporzadkowanie sie
planowi zycia, rozkladowi
godzin jest tak monotonne!” —
powiedziales. A ja
odpowiedzialem: ,Jest
monotonne, bo brakuje
Mitosci”. (Droga, 77)

15 lipca

Staraj sie trzymac wytrwale
okreslonego planu zycia: kilka minut



modlitwy mysSlnej, udzial we Mszy
Swietej — w miare moznosci
codziennie — i czesta Komunia
Swieta; regularne przystepowanie do
Sakramentu Pokuty, nawet kiedy
sumienie nie wyrzuca ci grzechu
ciezkiego; nawiedzenie Jezusa
obecnego w Tabernakulum;
odmawianie i rozwazanie tajemnic
Rozanca Swietego — i tyle innych
dobrych praktyk, ktore juz znasz lub
ktorych mozesz sie nauczyc¢.

Nie powinny sie one wszakze
zamienia¢ w sztywny schemat,
tworzy¢ zamkniete przegrodKki.
Wskazuja ci te praktyki elastyczng
droge dostosowang do twojej sytuacji
jako czlowieka, ktory zyje wsrod
miejskich ulic, zajety wytezona praca
zawodowg, obarczony obowigzkami
swego stanu i stanowiska
spotecznego. Tych wszystkich zadan
nie wolno ci zaniedbywacé, bowiem to
w nich kontynuuje sie twoje
spotkanie z Bogiem. Twdj plan zycia



winien by¢ jak elastyczna gumowa
rekawiczka, ktora doskonale
dopasowuje sie do reki.

Pamietaj tez, ze nie chodzi o to by
czynic wiele; ogranicz sie, pozostajac
wielkodusznym do tego, co z checig
czy bez checi mozesz w ciggu dnia
wypeinic¢. Doprowadzi cie to, niemal
samo przez sie, do zycia
kontemplacyjnego. Z twej duszy
bedzie pltynac¢ wiecej jeszcze aktow
mitosci, aktow strzelistych,
dziekczynienia, zadoscuczynienia,
duchowych komunii Swietych. A
wszystko to podczas pelnienia
zwyklych obowiazkoéw: przy
odkladaniu stuchawki telefonu,
podczas wsiadania do autobusu, przy
zamykaniu czy otwieraniu drzwi,
przy przechodzeniu obok kosciola,
na poczatku kazdej nowej pracy,
podczas niej i po jej zakonczeniu;
wszystko to masz odnosi¢ do swego
Ojca Boga. (Przyjaciele Boga, 149)
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