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"Poszukiwanie Go,
spotkanie,
obcowanie z Nim,
miłość"

Życie wewnętrzne umacnia się
dzięki walce w codziennych
praktykach pobożności, które
powinieneś wypełniać – co
więcej: którymi powinieneś żyć
– z miłością, gdyż nasza droga
jako dzieci Bożych jest drogą
miłości. (Kuźnia, 83)

16 września



W tym wysiłku, by utożsamić się z
Chrystusem, wyodrębniłbym jakby
cztery stopnie: poszukiwanie Go,
spotkanie, obcowanie z Nim, miłość.
Może wyczuwacie, że znajdujecie się
dopiero na pierwszym etapie.
Szukajcie Go więc z tęsknotą.
Szukajcie Go w was samych ze
wszech sił. Jeśli jesteście w tym
szukaniu wytrwali, to ośmielam się
was zapewnić, że już znaleźliście Go,
że zaczęliście z Nim obcować i
kochać oraz prowadzić swoją
rozmowę w Niebie. (...)

Staraj się trzymać wytrwale
określonego planu życia: kilka minut
modlitwy myślnej, udział we Mszy
świętej — w miarę możności
codziennie — i częsta Komunia
święta; regularne przystępowanie do
Sakramentu Pokuty, nawet kiedy
sumienie nie wyrzuca ci grzechu
ciężkiego; nawiedzenie Jezusa
obecnego w Tabernakulum;
odmawianie i rozważanie tajemnic



Różańca świętego — i tyle innych
dobrych praktyk, które już znasz lub
których możesz się nauczyć. (...)

Pamiętaj też, że nie chodzi o to by
czynić wiele; ogranicz się, pozostając
wielkodusznym do tego, co z chęcią
czy bez chęci możesz w ciągu dnia
wypełnić. Doprowadzi cię to, niemal
samo przez się, do życia
kontemplacyjnego. Z twej duszy
będzie płynąć więcej jeszcze aktów
miłości, aktów strzelistych,
dziękczynienia, zadośćuczynienia,
duchowych komunii świętych. A
wszystko to podczas pełnienia
zwykłych obowiązków: przy
odkładaniu słuchawki telefonu,
podczas wsiadania do autobusu, przy
zamykaniu czy otwieraniu drzwi,
przy przechodzeniu obok kościoła,
na początku każdej nowej pracy,
podczas niej i po jej zakończeniu;
wszystko to masz odnosić do swego
Ojca Boga. (Przyjaciele Boga, 300 i
149)



pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/dailytext/poszukiwanie-go-spotkanie-

obcowanie-z-nim-miosc/ (21-03-2026)

https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/poszukiwanie-go-spotkanie-obcowanie-z-nim-miosc/
https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/poszukiwanie-go-spotkanie-obcowanie-z-nim-miosc/
https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/poszukiwanie-go-spotkanie-obcowanie-z-nim-miosc/

	"Poszukiwanie Go, spotkanie, obcowanie z Nim, miłość"

