opusdei.org

"Poszukiwanie Go,
spotkanie,
obcowanie z Nim,
milos¢”

Zycie wewnetrzne umacnia sie
dzieki walce w codziennych
praktykach poboznosci, ktore
powinienes wypeiniac - co
wiecej: ktorymi powinienes$ zy¢
— z miloscig, gdyz nasza droga
jako dzieci Bozych jest droga
mitosci. (Kuznia, 83)

16 wrzesnia



W tym wysitku, by utozsamic sie z
Chrystusem, wyodrebnilbym jakby
cztery stopnie: poszukiwanie Go,
spotkanie, obcowanie z Nim, mitosc.
Moze wyczuwacie, ze znajdujecie sie
dopiero na pierwszym etapie.
Szukajcie Go wiec z tesknota.
Szukajcie Go w was samych ze
wszech sit. Jesli jestescie w tym
szukaniu wytrwali, to oSmielam si¢
was zapewnic, ze juz znalezliscie Go,
ze zaczeliscie z Nim obcowac i
kochac¢ oraz prowadzi¢ swoja
rozmowe w Niebie. (...)

Staraj sie trzymac wytrwale
okreslonego planu zycia: kilka minut
modlitwy mysSlnej, udzial we Mszy
Swietej — w miare moznosci
codziennie — i czesta Komunia
Swieta; regularne przystepowanie do
Sakramentu Pokuty, nawet kiedy
sumienie nie wyrzuca ci grzechu
ciezkiego; nawiedzenie Jezusa
obecnego w Tabernakulum;
odmawianie i rozwazanie tajemnic



Rozanca Swietego — i tyle innych
dobrych praktyk, ktdre juz znasz lub
ktorych mozesz sie nauczyc. (...)

Pamietaj tez, ze nie chodzi o to by
czynic wiele; ogranicz sie, pozostajac
wielkodusznym do tego, co z checig
czy bez checi mozesz w ciggu dnia
wypeinic¢. Doprowadzi cie to, niemal
samo przez sie, do zycia
kontemplacyjnego. Z twej duszy
bedzie pltynac¢ wiecej jeszcze aktow
mitosci, aktow strzelistych,
dziekczynienia, zadoscuczynienia,
duchowych komunii Swietych. A
wszystko to podczas pelnienia
zwyklych obowiazkoéw: przy
odkladaniu stuchawki telefonu,
podczas wsiadania do autobusu, przy
zamykaniu czy otwieraniu drzwi,
przy przechodzeniu obok kosciola,
na poczatku kazdej nowej pracy,
podczas niej i po jej zakonczeniu;
wszystko to masz odnosi¢ do swego
Ojca Boga. (Przyjaciele Boga, 300 i
149)
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