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Piękno świętej
czystości

Bez pomocy Bożej nie można
prowadzić czystego życia. Bóg
pragnie naszej pokory, pragnie,
byśmy prosili Go o pomoc za
pośrednictwem naszej Matki i
Jego Matki. Musisz powiedzieć
Maryi już teraz, w wypełnionej
Bogiem samotności swojego
serca, bez zgiełku słów: Matko
moja, to moje biedne serce
czasami się buntuje... Lecz jeśli
mi pomożesz... – I pomoże ci,
abyś zachował je w czystości i
abyś dalej szedł drogą, na którą
Bóg cię wezwał. Maryja zawsze
ułatwi ci wypełnianie woli
Bożej. (Kuźnia, 315)



15 maja

Powinniśmy być tak czyści, jak tylko
jest to możliwe. Zachowując
szacunek dla ciała, nie powinniśmy
ulegać lękom. Ludzka płciowość jest
czymś świętym i szlachetnym — jest
uczestnictwem w stwórczej mocy
Boga — nakierowana dla
małżeństwa. Czyści i odważni, waszą
postawą dacie świadectwo, że
możliwa i piękna jest święta czystość.
(...)

Strzeżcie troskliwie czystości i tych
cnót, które należą do jej orszaku —
skromności i wstydliwości, będących
jakby jej przyboczną strażą. Nie
odrzucajcie lekkomyślnie tych norm
zachowania, które są tak skuteczne
w strzeżeniu naszej godności przed
obliczem Boga. Norm takich jak:
baczne panowanie nad zmysłami i
sercem; odwaga, również odwaga



bycia tchórzliwym, w ucieczce przed
okazjami do grzechu; częste
przystępowanie do sakramentów
świętych, zwłaszcza do spowiedzi
sakramentalnej; zupełna szczerość w
kierownictwie duchowym; żal,
skrucha i zadośćuczynienie po
naszych upadkach. A wszystko to
przeniknięte czułym nabożeństwem
do Najświętszej Maryi Panny, aby
wyjednywała nam u Boga dar życia
w świętości i czystości. (Przyjaciele
Boga, 185)

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-

pl/dailytext/piekno-swietej-czystosci/
(02-07-2025)

https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/piekno-swietej-czystosci/
https://opusdei.org/pl-pl/dailytext/piekno-swietej-czystosci/

	Piękno świętej czystości

