opusdei.org

"Panie, nie wiem jak
sie modli¢!"

Jezeli naprawde chcesz byc¢
dusza pokutujaca — pokutujaca i
radosng — powinienes nade
wszystko strzec czasu modlitwy
— modlitwy zazytlej, szczodrej,
dlugiej — i powiniene$ zabiegac
0 to, by nie modlic sie bez ladu i
skladu, lecz o stalej godzinie,
zawsze Kkiedy to mozliwe. Nie
ustepuj w tych szczegolach.
Badz niewolnikiem tego
codziennego kultu Bozego, a
zapewniam cie, ze bedziesz sie
czuc nieustannie radosny.
(Bruzda, 994)



19 lutego

Niektorzy maja tak teoretyczne,
formalistyczne, wrecz nieprzyjemne
pojecie poboznosci i
chrzescijanskiego obcowania z
Bogiem, ze ich modlitwa staje sie
bezdusznym klepaniem pacierzy,
ktore sprzyja raczej anonimowosci
anizeli osobistej, bezposredniej
rozmowie z naszym Ojcem Bogiem; a
przeciez jest rzecza jasna, ze
prawdziwa modlitwa ustna nie moze
by¢ nigdy anonimowa. Przypomina
sie tu rada udzielona przez Pana: Na
modlitwie nie bgdZcie gadatliwi, jak
poganie. Oni myslq, ze przez wzglgd
na swe wielomowstwo bedq
wystuchani. Nie bqgdZcie podobni do
nich! Albowiem wie Ojciec wasz,
czego wam potrzeba, wpierw zanim
Go poprosicie. Tak komentuje to
jeden z Ojcow Kosciota: Mysle, ze
Chrystus chce nam powiedziec, by



nasze modlitwy nie byty dtugie, nie w
znaczeniu czasowym, lecz dtugosci
niekoriczqcych sie stow... Sam Pan
podat nam przyktad wdowy, ktora
swymi wytrwatymi prosbami ztamata
opor niesprawiedliwego sedziego;
albo tez przyktad owego natreta,
ktory przyszedt nie w pore i poZzno w
nocy bardziej przez upor anizeli ze
wzgledu na przyjazn wyciqggnqt z
postania swego przyjaciela (por. Lk
11, 5-8; 18, 1-8). Poprzez oba te
przyktady zaleca nam nie co innego
jak to, bysmy zwracali sie do Boga
wytrwale, jednakze nie w
niekoriczqcych sie stowach lecz
przedktadajqc Mu nasze potrzeby z
prostotq.

W kazdym razie, jesli na poczatku
waszego rozmyslania nie udaje sie
wam skupi¢ uwagi na Bogu, jesli
odczuwacie tylko oschlo$¢, umyst
wydaje sie niezdolny do
sformutowania chocby jednej tylko
mysli, a wasze uczucia pozostaja



nieporuszone, radze wam czynic to,
co sam w takich sytuacjach staram
sie praktykowac. Postawcie sie w
obecnosci Ojca i powiedzcie Mu
przynajmniej to: Panie, nie potrafie
sie modli¢, nie wiem, co mam Ci
powiedziec!... Badzcie pewni, ze w
takiej wlasnie chwili juz zaczeliscie
sie modliC. (Przyjaciele Boga, 145)
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