
opusdei.org

“Musisz być
człowiekiem życia
wewnętrznego”

Musisz być „człowiekiem
Bożym”, człowiekiem życia
wewnętrznego, człowiekiem
modlitwy i ofiary – Twoje
apostolstwo ma być
przelewaniem się nadmiaru
życia wewnętrznego. (Droga,
961)

16 marca

Życie wewnętrzne. Świętość w
wypełnianiu zwyczajnych



obowiązków, świętość w drobnych
sprawach, świętość w pracy
zawodowej, w troskach każdego
dnia... świętość, by móc uświęcać
innych. Kiedyś pewien mój znajomy
— a właściwie nie znam go dobrze
do dziś! — śnił, że leci wysoko
samolotem, tyle że nie wewnątrz
kabiny, lecz siedząc na jednym ze
skrzydeł. Nieszczęśnik, ileż przeżył
trwogi! Zdawałoby się, że Pan Bóg
dał mu do zrozumienia, że tak się
dzieje z duszami o wzniosłych
dążeniach apostolskich, którym
jednak brak życia wewnętrznego lub
zaniedbują je. Pozostają w ciągłym
niebezpieczeństwie upadku, w
cierpieniu i w niepewności.

I w gruncie rzeczy myślę, że na
poważne niebezpieczeństwo
pobłądzenia narażają się ci, którzy
rzucają się w działanie, aktywizm,
zaniedbując środki, które
umocniłyby ich pobożność: częste
przystępowanie do sakramentów



świętych, rozmyślanie, rachunek
sumienia, czytanie duchowne, żywą
więź z Najświętszą Maryją Panną i
Aniołami Stróżami... Wszystko to jest
przecież wprost niezbędne, by
uczynić serdecznym każdy z dni
chrześcijanina. Z wewnętrznego
bogactwa płynie wtedy, jak miód z
plastra, słodycz i pokój Boży.

W osobistym życiu wewnętrznym, w
postawie zewnętrznej, w stosunkach
z ludźmi, w pracy — każdy z nas
winien starać się trwać stale w
obecności Bożej, w stałej rozmowie,
w dialogu z Bogiem. Nie chodzi tu o
dialog słyszalny. Nie wyraża się on
zazwyczaj w słowach, ale w pełnym
miłości zaangażowaniu, w
sumiennym wykonywaniu swoich
zadań, zarówno wielkich, jak i
małych, do końca. (Przyjaciele Boga,
18-19)
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