opusdei.org

"Modlitwa jest
rozmowa z Bogiem.
Ale o czym?"

Piszesz do mnie: ,Modlitwa to
rozmowa z Bogiem. Ale o
czym?”. -0 czym? O Nim, o
tobie. O twoich radosciach,
smutkach, sukcesach i
niepowodzeniach, o
szlachetnych ambicjach, o
codziennych troskach...10
slabosciach! Dziekczynienie i
prosby: Mitos¢ i
zados$cCuczynienie. Jednym
stowem, poznac Boga i poznac
siebie: ,,obcowac z Nim!”.
(Droga, 91)



4 lutego

Stawie Boga mego zycia. Skoro Bog
jest dla nas zyciem, nie powinno nas
dziwic, zZe nasze zycie jako
chrzescijan powinno by¢
przenikniete modlitwg. Nie myslcie
jednak, ze modlitwa jest aktem, ktory
sie wypelnia, a potem porzuca.
Sprawiedliwy ma upodobanie w
Prawie Pana, nad Jego Prawem
rozmysla dniem i nocq. Rankiem
wspominam Ciebie, a wieczorem
moja modlitwa wznosi sie do Ciebie
jak kadzidlo. Caly dzienn moze bhyc¢
czasem modlitwy: od wieczora do
rana i od rana do wieczora. Co
wiecej, jak przypomina nam Pismo
Swiete, réwniez sen powinien by¢
modlitwa (...).

Zycie modlitewne powinno poza tym
opierac sie na kilku momentach
poswieconych kazdego dnia



wylacznie obcowaniu z Bogiem. Sa to
chwile rozmowy bez halasu stow,
zawsze, kiedy to mozliwe, przed
Tabernakulum, aby okazac¢ Panu
wdziecznos¢ za to oczekiwanie — w
takiej samotnosci! — od dwudziestu
juz wiekow. Modlitwa mys$lna jest
tym dialogiem z Bogiem, serca z
sercem, w ktorym bierze udziat cala
dusza: rozum i wyobraznia, pamiec i
wola; jest to medytacja, ktora
przyczynia sie do nadawania
nadprzyrodzonej wartosci naszemu
nedznemu ludzkiemu zyciu,
naszemu zwyklemu, codziennemu
Zyciu.

Dzieki tym chwilom medytacji,
modlitwom ustnym i aktom
strzelistym, bedziemy umieli z
naturalnoscig, bez afiszowania sie,
przemieniac swoj dzien w
nieustanne wielbienie Boga.
Bedziemy trwac¢ w Jego obecnosci,
jak zakochani, ktérzy wcigz zwracaja
swoje mysli ku umilowanej osobie, a



wszystkie nasze czyny — nawet te
najmniejsze — beda pelne
nadprzyrodzonej skutecznosci.

Dlatego tez, kiedy chrzescijanin
wchodzi na te droge nieprzerwanego
obcowania z Panem - a jest to droga
dla wszystkich, nie Sciezka dla
uprzywilejowanych —jego zycie
wewnetrzne wzrasta pewne i mocne
1wzmaga sie w czlowieku ta walka,
tak mila i tak wymagajgca zarazem, o
to, by wypelniac az do konca wole
Boza. (To Chrystus przechodzi, 119)
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