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Zy¢ w dialogu z
innymi

Umiejetnosc stuchania i
otwierania sie na opinie innych
ludzi jest niezbedna, by zy¢ w
duchu mitosierdzia. Tylko w ten
sposob dialog zamienia sie w
codzienna okazje do zblizania
sie do Prawdy. Nowy artykutl z
seril ,,Ksztaltowanie
osobowosci”.
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Piec wystawia na probe naczynia
garncarza, a sprawdzianem
cztowieka jest jego wypowiedZ.



Hodowle drzewa poznaje sie po jego
owocach, podobnie serce cztowieka -
po rozumnym stowie[1]. Wazna
oznaka dojrzalosci osobistej jest
zdolno$c¢ do dialogu i postawa
otwartosci objawiajaca sie
serdecznym traktowaniem innych i
szczerym pragnieniem nauczenia sie
czego$ od kazdego czlowieka.

»Poznawanie innych osob, innych
kultur jest dla nas zawsze dobre,
pozwala nam sie rozwijac (...). Dialog
jest niezwyKkle istotny dla naszej
wlasnej dojrzatosci, poniewaz w
konfrontacji z innym cztowiekiem, w
konfrontacji z odmiennymi
kulturami, a nawet z innymi
religiami, wzrastamy; wzrastamy 1
dojrzewamy. Oczywiscie, istnieje tu
pewne ryzyko: jesli w trakcie dialogu
zamkniemy sie w sobie i poczujemy
zo$¢, mozemy zaczac sie ze soba
sprzeczag; istnieje zatem
niebezpieczenstwo sporu, a nie jest
to dobre, poniewaz nawigzujemy



dialog, zeby sie odnalezc, nie zeby sie
kidci¢. Jaka zatem powinna by¢
nasza wewnetrzna postawa, bySmy
umieli rozmawiac bez kldtni? Jest to
lagodnos¢, umiejetnosc znajdowania
0s0b, znajdowania kultur, w pokoju;
umiejetnos¢ zadawania
inteligentnych pytan: ‘Dlaczego tak
myslisz? Dlaczego w tej kulturze tak
sie postepuje?’ Trzeba stucha¢
innych, a potem mowic. Najpierw
stuchad¢, a potem mowic.” "Wazna
oznaka dojrzalosci osobistej jest
zdolnos¢ do dialogu i postawa
otwartosci objawiajaca sie
serdecznym traktowaniem innych i
szczerym pragnieniem nauczenia sie
czegos od kazdego czlowieka [2].

Umiec¢ stuchaé

Pismo Swiete wychwala umiejacych
stuchad; gardzi zas$ tymi, ktorzy nie
poswiecaja innym uwagi. Ucho
postuszne zbawiennej radzie
pomiedzy medrcami przebywal3],



czytamy w Ksiedze Przystow. Apostot
Jakub zas$ glosi, ze kazdy cztowiek
winien byc¢ chetny do stuchania,
nieskory do mowienia, nieskory do
gniewul[4]. Hagiografowie uciekaja
sie nawet czasem do subtelnej ironii:
mowic do kogos, kto nie stucha, to
jak budzic spigcego z gtebokiego
snu[5].

Czestym problemem utrudniajgcym
stuchanie jest to, ze podczas gdy
druga osoba mowi, my
przypominamy sobie co$ zwigzanego
z tematem rozmowy i bardziej sie
skupiamy na wtraceniu naszej
kwestii, gdy tylko rozmoéwca zrobi
przerwe. Dochodzi wowczas do
rozmow by¢ moze zywych, w ktorych
wszyscy wchodza sobie w stowo, ale
w ktdrych mato kto stucha.

W innych przypadkach trudnosc
stanowi fakt, ze rozmowa nie
zaczyna sie spontanicznie i trzeba
wlozy¢ wysitek w to, by ja



inteligentnie rozpoczac¢. W takiej
sytuacji nalezy unikac
zarozumiato$ci rozumiane;j jako
sklonnos¢ do okazywania na kazdym
kroku naszej blyskotliwosci i wiedzy;
przeciwnie, nalezy wykazywac sie
otwartoscia, zaciekawieniem, checia
nauczenia sie czegos$ od innych, tak
abysSmy mogli nieustannie poszerzac
nasze wilasne zainteresowania. W
ten sposdb bez popadania w
hipokryzje postuchamy z uwaga o
sprawach, ktore poczatkowo by¢
moze niezbyt nas beda ciekawic:
czesto chodzi tu o szczery wysilek, by
przezwyciezy¢ nasz wiasny punkt
widzenia oraz sprawic¢ przyjemnos¢
innym i nauczyc sie czego$ od nich.

Umiejetnos$¢ prowadzenia
konwersacji wymaga potaczenia
Smiatos$ci z rozwagg,
zainteresowania z dyskrecja, pewnej
dozy ryzyka z wykorzystaniem
sprzyjajacej chwili. Nalezy unikac
lekkomyslnosci i by¢ gotowym do



sprostowania pochopnie
wypowiedzianych, nieodpowiednich
stow, ktére mogly nam sie wymknac,
lub tez nieco przesadzonego
twierdzenia, ktére mogliSmy bardziej
przemysle¢. Tak czy inaczej, dobre
rozmowy zostawiaja po sobie Slad:
powracaja potem w pamieci idee i
argumenty przedstawione przez inne
osoby, pojawiaja sie nowe intuicje i
rodzi sie chec, by kontynuowac
wymiane mysli.

Otwartosc¢ na innych

To uderzajace, jak w niektérych
ludziach dusza starzeje sie
przedwczesnie, podczas gdy inni
pozostaja miodzi i pelni ducha az do
konca swych dni. Nalezy pamietac o
tym, ze wszyscy nosimy w sobie
wiele darow, ktorych jeszcze nie
odkryliSmy: talentow, z ktorych nie
skorzystaliSmy, sil, ktérych nie
sprawdziliSmy. I bez wzgledu na to,
jak bardzo jesteSmy zajeci czy



zmeczeni, nie mozemy przestac
kroczy¢ naprzod, uczyc sie i otwierac
na pomysty innych osob.

Warto wyjs¢ poza samego siebie,
otworzyc¢ sie na Boga i, poprzez
Niego, na innych. Pokonamy
wowczas egocentryzm sprawiajacy
czasem, iz probujemy dopasowac
rzeczywisto$¢ do ograniczen
wynikajacych z naszych wiasnych
interesow lub wizji. Dzieki temu
bedziemy bardziej uwazac¢ na pewne
niedostatki stwarzajace dystans
miedzy ani a innymi i ujawniajgce
nasza niedojrzatos¢: zabieranie glosu
z przekonaniem nieadekwatnym do
naszej znajomosci tematu;
wyglaszanie opinii w tonie krytyki
pod czyims adresem; korzystanie z
gotowych rozwigzan lub
powtarzalnych, oklepanych porad;
irytowanie sie, gdy ktos mysli inaczej
niz my, cho¢ uwazamy samych siebie
za obroncow roznorodnosci i
tolerancji; odczuwanie zazdrosci, gdy



ktos w naszym otoczeniu sie
wyroznia; wymaganie od innych
doskonatosci, ktora przekracza ich
mozliwosci i ktorej by¢ moze sami
nie osiggamy; oczekiwanie szczerosci
i prawdomownosci, podczas gdy
sami z trudem przyznajemy sie do
bledu.

Dojrzalosé i krytyczne spojrzenie

Gdy patrzymy na innych z sympatia,
czesto dostrzegamy, Zze mozemy im
pomoc przyjacielska radg, mowimy
im wowczas bez leku o czyms, co by¢
moze Kkto$ jeszcze dostrzegl, ale nie
zdobyl sie na wystarczajaca
lojalnos¢, by im to zasygnalizowac.
Pouczenie i krytyka staja sie
naprawde uzyteczne i
konstruktywne tylko wtedy, gdy
bazuja na fundamencie milosierdzia:
»,Kiedy musisz upominac, zréb to z
mitoscig i w odpowiedniej chwili, bez
upokarzania... a takze z checig
uczenia sie 1 poprawienia samego



siebie w tym, czego dotyczy
upomnienie”[6].

Umiejetno$c zmieniania innych ludzi
jest w pewnym sensie zwigzana z
umiejetnoscig przemiany samego
siebie. Kiedy ma sie Swiadomos¢
tego, ile kosztuje zmiana na lepsze,
jak bardzo jest trudna i,
jednoczesnie, jak ogromnag ma wage i
jak bardzo wyzwala, latwiej jest
obserwowac innych w sposob
obiektywny i faktycznie im pomagac.
Ten, kto umie powiedzie¢ co$ jasno
samemu sobie, bedzie wiedzial, jak 1
kiedy powiedziec¢ to innym, i bedzie
rowniez w stanie wystuchac ich z
przychylnym nastawieniem.

Umiejetnosc przyjmowania i
akceptowania krytyki Swiadczy o
dojrzatosci duchowej i glebokiej
madrosci: ,,Kto napomnienie lubi,
kocha madros¢, kto nagan nie znosi,
jest ghupi”[7]. Jednakze akceptowanie
tego, co mowia inni ludzie, nie



oznacza, ze nalezy zy¢ w ciggltym
oczekiwaniu na krytyke w sferze
zawodowej i prywatnej, tanczac tak,
jak nam zagraja, poprzez uwagi — lub
ich brak - odnosnie do tego, co
robimy lub kim jesteSmy. Tego typu
zamartwianie sie byloby juz
chorobliwe. Czasami ktos, kto dobrze
postepuje, moze zetknac sie ze spora
krytyka: skrytykuja go ci, ktérzy nie
robig nic, poniewaz postrzegaja jego
zycie 1 prace jako oskarzenie[8]; lub
tez ci, ktorzy postepuja odwrotnie,
poniewaz uznajg go za wroga; albo
czasem nawet i ci, ktorzy postepuja
tak samo lub podobnie, poniewaz
czujq zazdros¢. Nie brakuje
przypadkow, w ktorych trzeba starac
sie o przebaczenie ze strony tych,
ktorzy prawie nic nie robig oraz tych,
ktorym nie miesci sie w glowie, ze
mozna uczynic¢ cokolwiek dobrego
bez ich udzialu. W takich
przypadkach, zgodnie z radg naszego
Ojca, ,musimy nauczy¢ sie milcze¢,
modli¢, pracowac, usmiechac... i



czekac. Nie przykiadajcie zbyt
wielkiej wagi do tych bzdur:
kochajcie naprawde te wszystkie
dusze. Caritas mea cum omnibus
vobis in Christo Iesu!”[9].

Odpowiedzialnos¢ dajacego
przyklad

Dojrzalosc taczy otwartosc na innych
z wiernoscig swojej wiasnej drodze i
zasadom, nawet jesli z trudem
znajduja one odzew lub akceptacje w
najblizszym otoczeniu. Niewatpliwie
obojetnosc, ktora dostrzegamy wokot
nas, moze nam pokazac, ze by¢ moze
my rowniez powinnismy co$ w sobie
zmieni¢ albo przynajmniej lepiej to
wytlumaczy¢ lub przedstawic.
Istnieja jednak rzeczy, ktére nigdy
nie powinny sie w nas zmieniac, bez
wzgledu na to, co sie wydarzy, bez
wzgledu na to, czy beda nas stuchac,
czy nie, czy beda to aprobowad, czy
nie: ,ale wlasnie na tym zderzeniu,
kiedy swoja wiare bedziesz



potwierdzac czynami, polega
naturalnosc, o ktora cie prosze”[10].

Wecale nie tak rzadko zdarza sie, ze
jakas$ osoba moze czuc sie samotna i
pozbawiona wsparcia w swoich
najdonioslejszych przedsiewzieciach.
Pokusa, by je porzuci¢ moze byc¢
bardzo silna. Moze sie tej osobie
wowczas wydawac, ze jej przyklad
lub Swiadectwo niczemu nie stuza,
ale wcale tak nie jest: jedna zapatka
nie wystarczy, by oswietlic caly
pokadj, ale wszyscy w nim obecni ja
widza. Jest by¢ moze wiele 0sdb,
ktore czuja sie niezdolne do
nasladowania tego przykiadu, ale
maja Swiadomosc, ze chcg za nim
podaza¢ w miare swoich mozliwosci,
i takie Swiadectwo ciggnie je w gore.

Wszyscy pamietamy, jak dobry
przyklad tylu innych osob pomaogt
nam stac sie lepszymi, jednak
najprawdopodobniej oni sami
pozostaja nieSwiadomi realnego



wplywu, jaki na nas wywarli.
Odpowiedzialnos¢, jaka na nas
spoczywa w kwestii wywierania
pozytywnego wplywu na innych
ludzi, jest ogromna. ,,Nie mozesz
niszczy¢ — swoim niedbalstwem lub
zltym przykladem — dusz swoich
braci, ludzi”’[11]. Powinni$my
rozmawiac, doradzac, napominac,
zachecad, ale przede wszystkim dbac
o0 to, by nasze stowa byly poparte
czynami, Swiadectwem naszego
wlasnego zycia. Niemozliwe jest
osiggnie tego zawsze, ani nawet w
wiekszosci przypadkow, niemniej
powinnismy pragnac by¢ pomocni
innym i umiec z catego serca prosic o
przebaczenie, gdy damy zly
przyklad.

Walka na cale zycie

Otwieranie sie na innych jest scisle
Zwigzane z naszymi postepami w
zadaniu, ktore zajmie nam reszte
zycia: rozpoznawaniu oblicza pychy i



walce o to, by stawac sie bardziej
pokornym. Pycha wkrada sie przez
najbardziej zaskakujace szczeliny w
naszych relacjach miedzyludzkich.
Gdyby ukazala nam sie wprost, jej
widok wydalby sie nam
odstreczajacy, dlatego jedna z jej
ulubionych strategii jest ukrywanie
swojego oblicza i przyoblekanie sie w
rozne szaty. Pycha zwykle kryje sie
pod inng postawa, pozornie
pozytywna, ktdra niezauwazenie
zatruwa. Nastepnie, gdy juz urosnie
w sile, wzmagajg sie jej najbardziej
podstawowe przejawy,
charakteryzujace niedojrzala
osobowos¢: chorobliwe sklonnosci,
mowienie ciggle o sobie, proznosc i
afektacja w gestach i sposobie
wyrazania sie, postawa peina
Wyzszosci i zarozumialosci,
polaczone z glebokim poczuciem
porazki w momencie dostrzezenia
wlasnej stabosci.



Czasami pycha zjawia sie w
przebraniu madrosci, czegos, co
mozna by nazwac intelektualna
pycha, stwarzajaca pozory
sumiennos$ci. W innych przypadkach
skrywa sie za peina pasji checia
czynienia sprawiedliwosci lub
bronienia prawdy, podczas gdy
gleboko w Srodku czai sie pragnienie
zemsty, lub za zniewalajgcym,
peinym wyniostosci ortodoksyjnym
podejsciem, za checia precyzowania i
osgdzania wszystkiego. Chodzi o
postawe, ktora, zamiast stuzy¢
prawdzie, postuguje sie nig —lub
raczej jej cieniem — aby wzmocnic¢
pragnienie wynoszenia sie ponad
innych.

Tak jak nie istnieje zdrowie
doskonate, tak samo nie da sie
calkowicie unikngc¢ pulapek
zwigzanych z pycha. Mozemy jednak
skuteczniej ja wykrywac i nie
pozwalac, by zataczala coraz szersze
kregi. Bedzie wiele okazji, w ktorych



nas zwiedzie, poniewaz umie
sprawic, ze okopujemy sie na swoich
pozycjach i nie pozwalamy, by inni
wskazali nam nasze niedostatki.
Nawet jesli my sami nie dostrzegamy
jej zamaskowanego na wiele
sposobow oblicza, moga je zauwazy¢
inni. Jesli zdobedziemy sie na
wystuchanie braterskiego pouczenia
1 konstruktywnej krytyki, bedzie nam
duzo latwiej ja zdemaskowac. Trzeba
by¢ pokornym, aby przyja¢ pomoc od
innych. Trzeba takim rowniez by¢,
aby pomagac innym, nie upokarzajac
ich.

Dojrzalosc¢ to wreszcie ,,zdrowe
skrzywienie psychologiczne
polegajace na zapominaniu o sobie i
mysSleniu tylko o innych”[12].
Osobowos¢, jakiej chce dla nas Bog -
i do jakiej wszyscy dazymy, choc
czasem szukamy jej gdzie indziej - to
osobowos¢ tego, kto zdola miec
,serce, ktore kocha, serce, ktore



clerpi, serce, ktdre raduje sie z
innymi”[13].

Alfonso Aguilo
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