opusdei.org

Zwykla pracaijakja
uswiecic (XVI):
Medycyna

Maria ma 28 lat, studiowatla
medycyne i jest rezydentka
pierwszego roku. Impulsem,
ktory zachecil ja do wejscia na
te droge, byla ,,che¢ pomagania
innym i bycia lekarzem, ktory
oprocz ludzkich ciat widzi takze
dusze ".

17-02-2023

»Aby uswiecac swoja prace staram
sie przede wszystkim robic to, co do



mnie nalezy i robic to dobrze — mowi
Maria, ktora ma teraz 28 lat,
studiowala medycyne i jest
rezydentka pierwszego roku. Kiedy
jest mi trudniej, staram sie w
spotykanych pacjentach odkryc¢ co$
co przypomina mi ludzi, ktérych
kocham i traktowac ich tak, jak bym
traktowata swoich bliskich lub tak,
jak bym chciata, aby oni byli
traktowani".

Maria jest szostym z oSmiorga dzieci,
ma 7 braci, a jej dziecinstwo bylo
peine mitosci i wielkiej zazytosci z
nimi. Punktem odniesienia w jej
zyciu sa rodzice: ,Moj tata zmart trzy
lata temu, ale zawsze jest obecny w
moim sercu, nosze go w sobie. Byt
przykladem dobrego pracownika,
mial wielka zdolno$c¢ do dzielenia sie
przyjaznia i wdziecznoscig. Mame
staram sie nasladowac w jej oddaniu
rodzinie i szlachetnosci".



We wrzesniu wyszla za maz za
Lukasza: ,,SpotkaliSmy sie pewnego
wieczoru pod koniec lata na grillu z
przyjacioimi i od razu poczulam sie
jak w domu. Mamy wspolne plany
zyciowe i chec zalozenia rodziny".

Zawsze pasjonowala sie programami
medycznymi i serialami
telewizyjnymi, ale nigdy nie myslala,
ze bedzie wykonywat to jako zawad.
Latem po ukonczeniu szkoly sredniej
poznala dziewczyne z dyplomem
Nauk o Zywnosci i Zywienia
Czlowieka w Kampusie
Biomedycznym i postanowila
rozpoczac ten sam kierunek studiow.
Dzieki przedmiotom takim jak
fizjologia i anatomia czlowieka po
raz pierwszy pomyslata konkretnie o
studiach medycznych. ,Prawdziwg
inspiracjg, ktory popchneta mnie do
rozpoczecia medycyny po trzyletnich
studiach, byla che¢ pomagania
innym i bycia lekarzem, ktory widzi
dusze oprocz ludzkich cial".



Dzis Maria jest rezydentem i
okresowo pracuje w roznych
klinikach i oddzialach.
»,Najtrudniejszym w tej pracy jest to,
aby nie przyzwyczaic sie do
cierpienia drugiego i nie patrzec na
pacjenta tylko przez pryzmat jego
choroby, ale zobaczy¢ go jako osobe
w calosci”". Pomaga jej w tym fakt, ze
byla tez ,,po drugiej stronie t6zka":
»MOj ojciec zmar} na nowotwor i
kiedy wchodze do pokoju pacjenta
lub rozmawiam z czlonkiem rodziny,
dobrze wiem co oni czuj3.
Swiadomo$é, ze kazdy b6l ma zawsze
jaki$ swoj powdd, zmienia nam
optyke widzenia, bo wiem, ze ten bdl
moze przynie$¢ owoce. Kiedys tata
powiedzial mi ,nie marnuj tego bolu
ijest to zdanie, ktore nosze w sobie
od chwili, kiedy mi powiedzial;
nawet jesli nie rozumiatam go w
peini w tamtej chwili. Dzisiaj, po
drugiej stronie t6zka, chciatabym
pomac innym, aby ,nie marnowali”
bdlu. Chce poradzi¢ im jak poradzic¢



sobie z bolem, a nie tylko uzdrowic
ciato.

W najtrudniejszych chwilach,
probach lub w najwiekszych
rozczarowaniach czesto powraca do
tego fragmentu Sw. Josemarii:
»,Zapamietajcie: istnieje cos Swietego,
Bozego, ukrytego w sytuacjach
najbardziej prozaicznych i kazdy z
was ma to odkry¢ (Rozmowy z
Pralatem Escriva, nr 114). ,Kiedy
zmeczenie bierze gore lub gorliwosc
stabnie - mowi Maria - czytam te
stowa i przestaje zadawac sobie
pytanie ,dlaczego" jest taka czy inna
sytuacja, a przechodze do "jak lub
co". W zasadzie pamietam o tych
stowach nawet w spokojniejszych
chwilach i chciatbym, aby poprzez
moja prace byly ,lekkie” takze dla
innych".
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