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Zwykla pracaijakja
uswiecic (XII):
wychowanie fizyczne

Simonetta jest nauczycielka
wychowania fizycznego, ktora
kilka tygodni temu przeszia na
emeryture po 41 latach pracy
zawodowej. W najtrudniejszych
momentach swojej pracy
nauczyla sie zaciskac zeby i
myslec: ,Robie to dla Boga”.

10-03-2023

Simonetta urodzila sie w Nereto w
Abruzji. Jest drugim z czworga dzieci



i od zawsze miala sprecyzowane
plany: w zyciu chciala by¢
nauczycielka wychowania
fizycznego.

Dorastata uprawiajgc sport, zreszta
jej matka byla rowniez nauczycielka
wychowania fizycznego. W 0smej
klasie miala pewnosc, ze to bedzie jej
zyciowa droga, poniewaz uprawiajac
gimnastyke artystyczna myslala
sobie: ,,Nie moge wykonywac innej
pracy niz ta: fikolki i salta”.

Podjac¢ nowa przygode

Simonetta ukonczyla Wyzsza Szkole
Wychowania Fizycznego (ISEF) w
L'Aquili, a péZniej wraz z
przyjaciolmi przeniosta sie do
Mediolanu w poszukiwaniu pracy.

Po czterech latach pracy w szkolach
panstwowych jako nauczycielka na
zastepstwach i czterech latach jako
nauczycielka wychowania fizycznego
spotkala kolezanke ze szkoty



hotelarskiej Samara, ktora kilka
miesiecy pdzniej poprosila ja o
zastepstwo na swoim stanowisku.

W tej szkole - ktory dzi$ juz nie
istnieje, poniewaz zostala
przeksztalcona w szkole cukiernicza
Paideia - Simonetta odkry}a Opus
Dei, stajac sie jego czescig jako
przytaczona.

Kiedy 6wczesna dyrektorka szkotly
FAES Monforte zaproponowat jej
umowe jako nauczycielce
wychowania fizycznego, Simonetta
zrezygnowatia z pracy w szkole
panstwowej, aby rozpoczac¢ nowa
przygode, ktora trwala ponad 33 lata.

Male wielkie satysfakcje

Najbardziej wdzieczne momenty jej
pracy zwigzane byly z zawodami
lekkoatletycznymi, gdzie niektore jej
podopieczne ze szkol podstawowych
osiggaly lepsze wyniki w skoku w dal
niz licealistki oraz z warsztatami



teatralnymi, gdzie wraz ze swoimi
wspolpracownikami muzycznymi i
artystycznymi zajmowala sie
organizacjg choreografii i spektakli
teatralnych.

Ze wzruszeniem wspomina tez
przyjecie, ktore kilka tygodni temu
zorganizowano z okazji jej przejscia
na emeryture. Dostala wtedy
mnadstwo listow z podziekowaniami i
wyrazami sympatii od rodzicow
uczniow.

Od 2003 roku uczyla wylacznie w
szkole podstawowej wkladajac w to
duzo wysilku, ale otrzymujac wiele w
zamian. ,Czasami osiggniecia sg
polaczone z trudem: jesli nie
walczysz, nie mozesz osiagnac
wspanialych wynikow”

Stawianie czola trudnosciom z
Bogiem

»,Najbardziej wyczerpujace chwile
przezytam jako tutorka, kiedy



powierzono mi stanowisko
nauczycielki odpowiedzialnej za
prowadzeniem Sciezki edukacyjnej
niektorych uczennic. Najczesciej
bylam w stanie im pomoc, ale
czasami zdarzaly sie
nieporozumienia i sytuacje, ktore
kosztowaly mnie duzo cierpienia”.

Simonetta kontynuuje: ,,Czesto,
zwlaszcza na poczatku mojej pracy,
doswiadczalam pewnych trudnosci,
poniewaz jestem osobg bardzo
wrazliwa, a niektore dziewczyny
byly wyjatkowo niesympatyczne.
Praktyka kierownictwa duchowego
pomogla mi widzie¢ w dziewczetach,
szczegolnie tych najtrudniejszych,
Jezusa”.

»W chwilach zniechecenia
zastanawiatam sie: czy dobrze sobie
radze w tej pracy? A potem czytalam
podreczniki i robitam kursy
specjalistyczne. Upewnialam sie
przez to, ze moja praca miala sens i



byla potrzebna. W tamtych chwilach
przypomnialy mi sie stowa mojej
matki, ktora zachecala mnie, abym
wytrzymatla trudnosci w pracy, gdyz
robilam to dla Pana. Zaciskatam zeby
i myslatam: ,Robie to dla Boga”.

Ciggle czula milo$¢ do dziewczat,
szkoly i kolegow, ale w pewnym
momencie coraz bardziej brakowato
jej sit fizycznych: ,Zdalam sobie
sprawe, Ze bede musiala przypieszy¢
przejscie na emeryture o rok i
poswieci¢ nastepne lata osobom
starszym, a nie dziewczetom.
Obecnie jestern w Cesenie z moja
matka i1 opiekuje sie starszymi
osobami w mojej rodzinie”.

Zdjecie: Bruno Kelzer -
Unsplash




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/zwykla-praca-i-jak-ja-
uswiecic-xii-wychowanie-fizyczne/
(19-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/zwykla-praca-i-jak-ja-uswiecic-xii-wychowanie-fizyczne/
https://opusdei.org/pl-pl/article/zwykla-praca-i-jak-ja-uswiecic-xii-wychowanie-fizyczne/
https://opusdei.org/pl-pl/article/zwykla-praca-i-jak-ja-uswiecic-xii-wychowanie-fizyczne/

	Zwykła praca i jak ją uświęcić (XII): wychowanie fizyczne

