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Zrozumiec
integralnosc¢ osoby:
rola uczuc (II)

Dobrowolne czyny przyczyniajg
sie do wytworzenia afektywnej
wspolmiernosci z dobrem, ku
ktoremu porusza sie wola. Do
tego fundamentalne okazuje sie
pragnienie prawdziwego dobra
1 uwzglednianie czasu. W ten
sSposob w pelni zyje sie
rzeczywistoscig, ktora pozwala
nam odkry¢ niezmierzona
panorame Swiata
wewnetrznego.



16-08-2018

»,Przyobleczcie sie w Pana Jezusa
Chrystusa” (Rz 13, 14). Czynienie
rzeczywistoscig tego goracego
pragnienia $w. Pawla jest czyms
wiecej niz nalozeniem jakiegos
stroju. Pocigga za soba nawrocenie
serca, przeobrazenie osoby ludzkiej
bedace rezultatem dziekczynienia,
oznacza odrzucenie uczynkow
ciemnosci i przyobleczenie sie w
zbroje swiatta (por. Rz 13, 12) —
gleboka i integralna formacje.

W poprzednim artykule
zastanawialiSmy sie nad tym, ze
zrozumienie integralnosci osoby
wymaga, by formacja dosiegla nie
tylko rozumu i woli, ale rowniez
uczuc[1]. Poza tym widzieliSmy, ze
formowanie uczu¢ — nauka
radowania sie dobrem — wymaga
udzialu woli, a w zwigzku z tym
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rozumu, ktory jednakze ma jedynie
posrednig, polityczng, kontrole nad
uczuciami. Te kontrole realizuje
niekiedy, usitujac wywoltac
konkretng emocje.

Jednak istnieje réwniez inny rodzaj
bardziej dlugoterminowego wplywu,
ktory rodzi sie nawet wowczas, kiedy
podmiot nie ma takiego zamiaru, a
ktory to wplyw jest istotniejszy dla
naszych rozwazan. Dzieje sie tak,
poniewaz dobrowolne akty nie tylko
moga wywotywac skutek w swiecie
zewnetrznym w stosunku do nas, ale
przede wszystkim wywieraja skutek
wewnetrzny: przyczyniaja sie do
wytworzenia afektywnej
wspoimiernosci z dobrem, ku
ktoremu porusza sie wola.
Wyjasnienie, jak to sie dzieje,
przekracza rozmiar niniejszych
artykuldw, niemniej jest dla nas
istotne podkreslenie dwdch kwestii.

Pragnienie dobra



Pierwsza z tych kwestii polega na
tym, ze dobro, ku ktéremu porusza
sie wola — 1 z ktorym wytwarza sie
wspoimiernos¢ — moze by¢ bardzo
odmienne od dobra postrzeganego z
zewnatrz. Dwie osoby wykonujace to
samo polecenie moga robi¢ dwie
bardzo rozne rzeczy: jedna moze po
prostu prébowac nie wypas¢ zle
wobec tego, kto wydal jej dane
polecenie, podczas gdy druga ma
intencje stuzenia. Druga z tych osob
formuje cnote, zas pierwsza nie,
poniewaz dobro, za ktorym podaza i
z ktorym sie utozsamia, polega na
tym, zeby unika¢ wypadania Zle
przed wiadza. To prawda, ze takie
dzialanie moze oznaczac krok
naprzod w stosunku do postawy
poprzedzajacej (odmowa wykonania
polecenia), jednak dopodki nie idg za
tym kolejne kroki, osoba taka nie
bedzie formowac cnoty, bez wzgledu
na to, jak wiele razy bedzie
powtarzac dany czyn. Dlatego jest
czyms tak istotnym poprawianie,



nieustanne oczyszczanie intencji,
zeby stopniowo poszukiwac
motywow, dla ktorych rzeczywiscie
warto co$ robic¢ i w ten sposob
uczuciowo sie z nimi utozsamiac.

Wszyscy mamy doswiadczenie,
wlasne lub cudze, w jaki sposob
ograniczanie sie do poszanowania
pewnych regul na koniec latwo
zamienia sie w ciezar. Przykiad
starszego syna z przypowiesci chroni
nas przed tym niebezpieczenstwem
(por. £k 15, 29-30). Natomiast szczere
poszukiwanie dobra, ktore te reguly
prébuja wspierac, raduje i wyzwala.
Ostatecznie moglibySmy powiedziec,
ze formuje nas nie czynienie czegos,
lecz chcenie: nie tylko istotne jest to,
co robie, ale rowniez to, czego chce,
kiedy to robig[2]. Wolnosc jest zatem
decydujaca: nie wystarczy cos robic,
trzeba chciec to robié, trzeba to
robié, ,poniewaz tak nam sie podoba,
a jest to powdd jak najbardziej
nadprzyrodzony”[3], dlatego ze tylko



w ten sposob formujemy cnote, to
znaczy, uczymy sie cieszyc sie
dobrem. Zwykle speinianie
obowiazkdow, przekladajace sie na
postawe: ,robie, bo musze”[4], nie
wspiera ani wolnosci, ani mitosci, ani
radosci. Natomiast wolnos$¢, mitosc i
rado$c sq wspierane przez
zrozumienie, dlaczego dane
dzialanie jest wspaniale 1 warte
zachodu oraz przez przyzwolenie na
kierowanie sie tymi zasadami w
postepowaniu.

Formacja dlugoterminowa

Druga kwestig, ktoérag powinnismy
rozwazyc jest fakt, ze proces
osiggania afektywnej
wspoOimiernosci z dobrem jest zwykle
powolny. Gdyby cnota polegala tylko
na zdolnosci przezwyciezania
uczuciowego oporu wobec czynienia
dobra, moglibysSmy osiggnac ja w o
wiele krotszym czasie. Jednak wiemy
juz, ze cnota nie jest uformowana,



dopdki dobro nie ma pozytywnego
odzwierciedlenia w afektywnosci[5].
W konsekwencji trzeba by¢
clerpliwym w walce, dlatego ze
osigganie niektorych celow, jakie
warto sobie stawia¢, moze wymagac
dlugiego czasu, by¢ moze lat. Oporu
przed dobrym czynem, ktorego
doswiadczamy w tym czasie, nie
mozemy interpretowac jako porazki
albo jako znaku, ze nasza walka nie
jest szczera albo ze jest mato
zdecydowana. Chodzi o powolna
droge, na ktorej kazdy krok jest
zwyKkle niewielki i nietatwo docenic
postep, jaki oznacza. Dopiero po
pewnym czasie, patrzac wstecz,
spostrzezemy, ze przeszliSmy diuzsza
droge niz nam sie wydawalo.

Jezeli, na przyklad, przezywamy
reakcje gniewu, ktore chcielibysSmy
przezwyciezyc¢, rozpoczniemy od
wysitku w celu sttumienia jego
zewnetrznych przejawdéw. By¢ moze
na poczatku bedzie nam sie



wydawalo, ze niczego nie osiggamy,
ale jezeli jesteSmy wytrwali, sytuacje,
w ktdrych zwyciezamy —
poczatkowo rzadkie — beda stawaly
sie coraz czestsze, a po pewnym
czasie, by¢ moze dlugim, stanie sie to
dla nas czyms zwyczajnym. Jednak to
nie wystarczy, dlatego ze naszym
celem nie jest hamowanie
zewnetrznych przejawow gniewu,
tylko ksztaltowanie pewnej
wewnetrznej reakcji, bycie
lagodniejszym i usposobionym
pokojowo, dzieki czemu
pogodniejsza reakcja bedzie
wlasciwa dla naszego sposobu bycia.
W zwigzku z tym walka jest o wiele
dtuzsza, ale kt6z maoglby zaprzeczyd,
ze jest o wiele piekniejsza,
wyzwalajgca i dajaca nadzieje? Jest
to walka, nastawiajaca sie na
osiggniecie pokoju wewnetrznego w
poszukiwaniu i wprowadzaniu w
zycie woli Bozej, a nie przymusowe
podporzadkowanie uczuc.



Papiez Franciszek, thumaczac swoja
zasade, ze czas jest wazniejszy niz
przestrzen[6], podkresla, ze
»,przyznanie prymatu czasowi
oznacza zajecie sie bardziej
rozpoczeciem procesow niz
posiadaniem przestrzeni”[7]. W zyciu
wewnetrznym warto rozpoczynac
realistyczne i hojne procesy. I trzeba
starac sie miec nadzieje, ze przyniosa
owoce. ,Zasada ta pozwala pracowac
na diuzsza mete, bez obsesji na
punkcie natychmiastowych
rezultatow. Pomaga w cierpliwym
znoszeniu trudnych i
niesprzyjajacych sytuacji albo zmian
w planach, jakie narzuca dynamizm
rzeczywistosci. Stanowi zachete do
podejmowania napiecia miedzy
pelnig a ograniczeniami”[8]. W
istocie bardzo istotne jest dla nas to,
aby swiadomos$¢ naszego
ograniczenia nie paralizowala
naszego dazenia do peini, jaka
oferuje nam Bog. Tak samo réwniez
jest dla nas istotne, zeby ta



szlachetna ambicja nie ignorowala
naiwnie faktu, Ze jesteSmy
ograniczeni.

Mierzy¢ wysoko w formacji,
zamierzac nie tylko spetniac dobre
uczynki, ale by¢ dobrymi, mie¢ dobre
serce — wszystkie te dazenia
pozwola nam rozroznic akt pelen
cnoty od tego, co moglibySmy nazwac
uczynkiem zgodnym z cnotg. Ten
ostatni bylby czynem
odpowiadajacym pewnej cnocie i
przyczyniajagcym sie stopniowo do jej
formowania, ktory jednakze, nie
pochodzac jeszcze z dojrzatego juz
ZWyczaju, czesto wymaga narzucania
go uczuciom, ktore popychaja w
przeciwnym kierunku. Natomiast
uczynkiem pelnym cnoty jest
uczynek kogos, kto cieszy sie
dokonywaniem danego dobra, nawet
kiedy oznacza to dla niego pewien
wysitek. To jest wlasnie nasz cel.



Formacja integralna, ktorej udaje sie
ksztaltowac uczucia, jest powolna.
Kto chce formowac sie w taki sposoéb,
nie popada w naiwny zamiar
podporzadkowania uczuc wlasnej
woli, poprzez ttamszenie tych, ktore
mu sie nie podobaja albo préby
wywolywania takich uczug, jakie
chciatby mie¢. Rozumie, ze jego
walka powinna raczej skupiac sie na
dobrowolnych decyzjach, poprzez
ktore, probujac nasladowac wole
Boga, udziela odpowiedzi na dane
uczucia, przyjmujac lub odrzucajac
sugerowane przez nie zachowanie.
Dlatego Ze sa to decyzje, ktore —
posrednio i na dtuzszg mete —
ostatecznie ksztaltuja wnetrze, z
ktorego pochodza te uczucia.

Swiat w twoim wnetrzu

W miare jak formowana jest cnota
nie tylko dokonuje sie dobrych
uczynkow z wieksza naturalnoscig i
radoscig; zdobywa sie rowniez



wiekszg tatwos$c¢ stwierdzania, z
jakim uczynkiem mamy do
czynienia. ,,Aby umie¢ «rozpoznac,
jaka jest wola Boza: co jest dobre, co
Bogu przyjemne i co doskonatle» (Rz
12, 2), og6lna znajomos¢ prawa
Bozego jest konieczna, ale nie
wystarczajgca: niezbedna jest swego
rodzaju wspotmiernosc
(connaturalitas) cztowieka z
prawdziwym dobrem (por. Sw.
Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 11-11, q. 45, a. 2). Ta
«connaturalitas» jest zakorzeniona w
cnotach samego czlowieka i dzieki
nim sie rozwija”[9].

W duzej mierze wynika to z faktu, ze
uczucia to pierwszy glos, ktory
styszymy w chwili oceny mozliwosci
jakiegos zachowania. Zanim rozum
zbada, czy jest czyms$ stosownym
zrobi¢ cos przyjemnego, juz
doswiadczamy przyciggania danego
zachowania. Cnota, w miare, jak
czyni dobro pociggajacym, sprawia,



ze glos uczuc zawiera juz pewna
ocene moralng — to znaczy ocene
odnoszacg sie do catkowitego dobra
osoby ludzkiej — danego czynu.
Sprawia, na przyklad, ze chociaz
pocigga nas mozliwosc cieszenia sie
dobra opinig, klamstwo jawi sie nam
jako nieprzyjemne.

W ukryty, ale jasny sposob zostato to
wyrazone w krociutkim punkcie
Drogi: ,,Po coz tyle patrzec, skoro
«SWOj swiat» nosisz we wltasnym
wnetrzu”[10]. Swiety Josemaria
zestawia zewnetrzne spojrzenie ze
Swiatem wewnetrznym. Wtasnie to
zestawienie pozwala mu ocenic¢
spojrzenie, ktore bedzie sie jawic jako
stosowne lub niestosowne, w
zaleznosci od tego, jak zbudowany
jest swiat wewnetrzny. Nie trzeba
wowczas hamowac nieodpowiedniego
Spojrzenia, poniewaz ono samo jawi
sie jako niepotrzebne, dlatego ze swiat
wewnetrzny — moj swiat — odrzuca



je. Swiety Josemaria méwi nam, ze
jezeli mamy bogate wnetrze, nie tylko
rzeczywiscie unikamy tego, co nam
szkodzi, ale tez nie stanowi to
wiekszego zagrozenia, poniewaz to,
co nam szkodzi, budzi odraze: jest
postrzegane nie tylko jako zte, ale
rowniez — i to jeszcze wczesniej —
jako brzydkie, nieprzyjemne, fatszywe,
nie na miejscu...; oczywiscie, moze w
jakis sposob pociggac, ale tatwo jest
odrzucic ten pociqg, poniewaz
narusza on harmonie i piekno klimatu
wewnetrznego. Natomiast jezeli ktos
nie ma w sobie tej postawy, unikanie
takiego spojrzenia bedzie wiqzato sie
dla niego ze znaczqcym wysitkiem.

Realizm

To, co mowilismy do tej pory
pokazuje, jak wzrastanie w cnotach
czyni nas coraz wiekszymi realistami.
Niektorzy ludzie majq wyobrazenie —
zwykle niewyrazane — Ze zZycie



zgodnie z cnotami oznacza zamykanie
oczu na rzeczywistosc, chociaz z
bardzo wzniostej przyczyny, i ze
dzieki temu zachowaniu,
pociggajgcemu za sobq zamkniecie sie
W czesci na ten swiat, spodziewamy
sie nagrody na tamtym swiecie.
Przeciwnie — jesli zyjemy tak jak
Chrystus, nasladowanie Jego cnot
otwiera nas na rzeczywistosc i nie
pozwala, zeby nasze uczucia
oszukiwaty nas w chwili oceniania
rzeczywistosci i podejmowania
decyzji, jak na niq zareagowac.

Na przyktad ubostwo nie oznacza
rezygnacji z doceniania wartosci dobr
materialnych w perspektywie zycia
wiecznego. Co wiecej, tylko osoba,
ktora nie jest do dobr materialnych
przywiqzana, mierzy je wtasciwg
miarq. Ani nie uwaza, zZe sq one zle,
ani nie przydaje im znaczenia,
ktorego nie majq. Natomiast ten, kto
nie stara sie zZy¢ w ten sposob,



ostatecznie przypisuje dobrom
materialnym wartosc¢ wiekszq niz
posiadajq, to zas bedzie wptywato na
jego decyzje. Bedzie ztym realistq,
chocby w oczach innych jawit sie jako
prawdziwy swiatowy cztowiek, ktory
umie poruszac sie w pewnych
srodowiskach. Cztowiek
wstrzemieZliwy umie cieszyc sie
dobrym jedzeniem. Ten, kto taki nie
jest, przydaje tej przyjemnosci wagi,
jakiej obiektywnie ona nie ma. Cos
podobnego mozna by powiedziec o
kazdej innej cnocie. Jezus powiedziat
Nikodemowi: ,,Kto spetnia wymagania
prawdy, zbliza sie do swiatta” (] 3, 21).

Krqg cnot[11]

Ostatecznie kierowanie naszymi
uczuciami poprzez rozwijanie cnot to
oczyszczanie naszego spojrzenia, jak
czyszczenie okularow z plam, jakie
pozostawity na nich grzech
pierworodny i grzechy uczynkowe,



ktore to plamy utrudniajqg nam
widzenie swiata takim, jaki
rzeczywiscie jest. ,,Powiedzmy po
prostu: nieodkupienie swiata polega
wtasnie na nieczytelnosci
stworzonego swiata i na
nieuznawaniu prawdy, a
nieuniknionym nastepstwem tego jest
panowanie pragmatyzmu; w
konsekwencji wtadza silnych staje sie
wtedy bogiem tego swiata”[12].

Uporzqgdkowane uczucia pomagajq
rozumowi odczytywac stworzony
swiat, uznawac prawde, stwierdzac
to, co naprawde jest dla nas wtasciwe.
Ten prawidtowy o0sqd rzeczywistosci
utatwia dobrowolnq decyzje. Dobry
uczynek idqcy za tq decyzjq
przyczynia sie do osiggniecia
wspotmiernosci z poszukiwanym
dobrem, a w zwiqzku z tym do
uporzgdkowania uczuc. Jest to
autentyczny krqg cnot, prowadzqcy
do stopniowego czucia sie wolnymi,



panami wtasnych czynow, a w
konsekwencji uzdalniajqgcy do
rzeczywistego oddania sie Panu,
poniewaz tylko ten, kto posiada
samego siebie, moze sie oddac¢ komu
innemu.

Formacja jest integralna tylko
wowczas, kiedy osigga wszystkie te
poziomy. Innymi stowy, z prawdziwq
formacjqg mamy do czynienia tylko
wtedy, kiedy rozne wtadze
uczestniczqce w ludzkim
postepowaniu — rozum, wola,
uczucia — sq zintegrowane: nie
walczq ze sobgq, tylko wspotpracujq.
Gdyby nie udato sie osiggnqgc
uformowania uczud, to znaczy, gdyby
cnoty rozumiano tylko jako
dodatkowq site w woli, ktora jest w
stanie ignorowac poziom uczuc,
normy moralne i walka, z jakq
probujemy nimi Zyc¢, miatyby
charakter powstrzymujqcy i nie
udatoby sie osiggnqc autentycznej



jednosci zycia, poniewaz zawsze
doswiadczalibysmy w sobie sit, ktore z
wielkq mocq ciggng w przeciwnych
kierunkach i powodujq niestabilnosc.
Niestabilnosc takq dobrze znamy,
poniewaz jest ona naszym punktem
wyjscia, ale powoli jq
przezwyciezamy, w miare jak
prowadzimy stopniowo te sity ku
harmonii, dzieki czemu nadejdzie
chwila, w ktorej ten najbardziej
nadprzyrodzony powod, to znaczy
»dlatego Ze tak mi sie podoba”, bedzie
oznaczac: dlatego zZe tak lubie, ze to
mnie pociqga, ze pasuje do mojego
sposobu bycia, zZe pasuje do
wewnetrznego swiata, ktory w sobie
uksztattowatem. A ostatecznie:
dlatego ze nauczytem sie stopniowo
przyswajac sobie uczucia Jezusa
Chrystusa.

W ten sposob kroczymy ku celowi,
rownoczesnie niezwykle wzniostemu i
pociggajgcemu, ktory wskazuje nam



swiety Pawet: ,,to bowiem w sobie
czujcie, co i w Chrystusie Jezusie” (Flp
2, 5[13]), i zdajemy sobie sprawe, ze w
ten sposob przyoblekamy sie w Pana
Jezusa Chrystusa (por. Rz 13, 14).
,Zycie Chrystusa jest naszym zyciem
(...). Chrzescijanin powinien wiec zyc¢
zgodnie z zyciem Chrystusa, czyniqc
Jego uczucia swoimi, tak Zzeby moc
zawotac wraz ze sw. Pawtem: non
vivo ego, vivit vero in me Christus (Ga
2, 10), nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus”[14]. Poniewaz zas wiernos¢
polega wlasnie na tym: na zyciu, na
chceniu, na odczuwaniu jak Chrystus,
nie dlatego ze przebieramy sie za
Chrystusa, tylko dlatego Ze jest to
nasz sposob bycia, wowczas,
nasladujqc wole Bozq, bedqc
wiernymi, jestesmy w gtebi wolni,
poniewaz robimy to, co nam pasuje,
to, co lubimy, to, na co mamy ochote.
Gleboko wolni i gteboko wierni.
Gleboko wierni i gleboko szczesliwi.
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