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Zrozumiedé
integralnos¢ osoby:
rola uczuc (I)

Niektorzy ludzie, myslac o
formacji, majg sklonnos¢ do
traktowania jej jako pewnej
wiedzy. Takie podejscie jest
jednak niewystarczajace:
zrozumienie integralnosci
0soby wymaga myslenia o
formacji jako o sposobie bycia.
Chodzi o cel o wiele wyzszy — o
zanurzenie sie w tajemnicy
Chrystusa i przyzwolenie, zeby
laska przeobrazala nas
stopniowo, aby upodobnic nas
do Niego.
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Jezus Chrystus jest bez watpienia
miloscig naszego zycia: nie
najwiekszq posrod innych, tylko tq,
ktora nadaje sens wszystkim
pozostatym mitosciom, a takze
zainteresowaniom, nadziejom,
ambicjom i inicjatywom
wypelniajagcym nasze dni i nasze
serce. A zatem sprawg
fundamentalng w naszym zyciu
duchowym jest, aby zachowac
»centralne znaczenie Osoby Jezusa
Chrystusa”[1]: to On jest drogg, na
ktorej osigga sie komunie z Ojcem w
Duchu Swietym. To w Nim odslania
sie tajemnica tego, kimjest
cztowiek([2], do czego jest powolany.
Wedrowka z Chrystusem wiaze sie ze
wzrastaniem w poznawaniu samego
siebie oraz ze zglebianiem wlasnej
osobistej tajemnicy. Dlatego
przyzwolenie, zeby Jezus by}



centrum naszego zycia prowadzi,
miedzy innymi, do tego,
zeby,zobaczy¢ w nowym Swietle
antropologiczna i chrzescijanska
warto$c¢ roznych Srodkow
ascetycznych; rozumie¢ integralnosc
osoby: jej rozum, wole, serce, relacje
z innymi (...)”[3].

Ta osoba, ktorej integralnosc trzeba
zrozumied, jesteSmy my sami, to
takze wszyscy ci, ktorych
zdobywamy nasza przyjaznia,
naszym apostolstwem. Formacja,
ktora otrzymaliSmy i ktorej
udzielamy, musi dotrzec¢ do rozumu,
do woli i do uczu¢ w taki sposob,
zeby zaden z tych elementow nie byl
zaniedbany albo po prostu
podporzgdkowany pozostatym. Tutaj
skupimy sie przede wszystkim na
formowaniu uczu¢, uznajac za
oczywiste ogromne znaczenie
oparcia formacji uczuc¢ na porzadnej
formacji intelektualnej. Rozwazanie
znaczenia formacji integralnej



pozwoli nam odkry¢ na nowo wielka
prawde o znaku réwnosci, jaki Sw.
Josemaria stawial miedzy wiernoscia
a szczesciem[4].

Formowac sie, aby osiaggnac
harmonie z Chrystusem

Niektorzy ludzie, kiedy mys$la o
formacji, maja sklonnos¢ do
traktowania jej jako pewnej wiedzy.
A zatem dobra formacje mialby ten,
kto w ciggu swojego zycia nabyt
solidne tresci doktrynalne,
ascetyczne, zawodowe itd. Takie
podejscie jest jednak
niewystarczajgce: zrozumienie
integralnosci osoby wymaga
myslenia o formacji jako o sposobie
bycia. Dobry specjalista zna wiedze 1
technike, ktorych wymaga jego
zawod, ale ma tez co$ wiecej:
rozwingl nawyki — sposob bycia —
ktore predysponuja go do
wlasSciwego stosowania tej wiedzy i
techniki, ktére posiada: nawyki



skupiania sie na innych, skupienia
na pracy, punktualnosci,
przyjmowania sukcesow i porazek,
wytrwaltosci itd.

Tak samo bycie dobrym
chrzescijaninem to nie jest po prostu
znajomos¢ — na poziomie
wlasciwym dla wlasnej pozycji w
KoSciele i w spoteczenstwie — nauki
o sakramentach albo o modlitwie,
albo tez o ogolnych i profesjonalnych
normach moralnych. Chodzi o cel o
wiele wyzszy — o0 zanurzenie sie w
tajemnicy Chrystusa, zeby poznac
Jego Szerokosc, Jego Glebokosc (por.
Ef 3, 18), o przyzwolenie, Zeby Jego
Zycie wkroczylo w nasze zycie i o
mozliwos¢ powtdrzenia za Swietym
Pawlem: ,teraz za$ juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,
20). A zatem, byc ,alter Christus, ipse
Christus”[5], pozwoli¢, zeby taska
przeobrazala nas stopniowo, abySmy
upodobnili sie do Niego. To
przyzwolenie na dzialanie taski nie



jest po prostu bierne, nie polega tylko
na niestawianiu przeszkod,
poniewaz Duch Swiety nie
przeobraza nas w Chrystusa bez
naszej swobodnej, dobrowolnej
wspolpracy. Jednak takie podejscie
jest rowniez niewystarczajace: oddac
sie Panu, odda¢ Mu nasze zycie to nie
tylko odda¢ Mu nasze decyzje, nasze
uczynki. Oznacza to rowniez oddac
Mu nasze serce, nasze uczucia, a
nawet nasza spontanicznosc¢. W tym
celu niezbedna jest dobra formacja
intelektualna i doktrynalna, ktora
uksztaltuje glowe, ktora wplynie na
nasze decyzje, ale rOwniez trzeba,
zeby ta doktryna przeniknela do
serca czlowieka i dotarta do jego
glebi. To zas wymaga walki... 1
wymaga czasu. Mowiac inaczej,
trzeba osiggnac cnoty i wilasnie na
tym polega formacja.

Nierzadko spotyka sie osoby, ktdre
obawiajg sie, ze podkreslanie
znaczenia cnot ostatecznie



doprowadzi do woluntaryzmu. Nic
bardziej mylnego. By¢ moze u
podstaw tej pomyiki lezy bledna
wizja cnoty, uwazajaca ja za zwykly
dodatek sity do woli, ktéry czyni
osobe posiadajgca cnote zdolna do
spelnienia normy moralnej, nawet
woweczas, kiedy norma ta sprzeciwia
sie jej wlasnej sktonnosci. Chodzi o
dos¢ powszechng idee, rzeczywiscie
pochodzenia woluntarystycznego.
Ostatecznie cnota mialaby polegac¢ na
zdolnosci dzialania wbhrew wlasnym
sklonnosciom, kiedy wymaga tego
norma moralna. Naturalnie jest w
tym troche prawdy, ale chodzi o co$
niepetnego, co zamienia cnoty w
zimne cechy prowadzace do
praktycznego zanegowania wiasnych
sklonnosci, zainteresowan i uczud, i
co niechcacy ostatecznie idealem
uczyniloby obojetnosc. Jak gdyby
zycie wewnetrzne i oddanie polegaty
na osiagnieciu tego, aby nie czuc sie
pocigganym przez cokolwiek, co
mogltoby przeszkodzi¢ w



podejmowaniu wiasnych przysztych
decyzji.

Traktowanie w ten sposdb formac;ji
uniemozliwiloby zrozumienie
integralnosci osoby: rozum, wola i
uczucia nie wzrastatyby razem, reka
w reke, wspomagajac sie wzajemnie,
tylko kazda z tych cech
przytlaczalaby ktoras z pozostaltych.
Natomiast rozwoj zycia
wewnetrznego wymaga takiej
integracji i oczywiscie nie prowadzi
do umniejszenia siebie, do utraty
zainteresowan i uczuc. Celem takiego
rozwoju nie jest, aby rzeczy na nas
nie wplywaly, zebySmy uznawali za
niewazne to, co wazne, zeby nie
bolato nas to, co bolesne, zebysSmy nie
przejmowali sie tym, co przejmujqce
ani zeby nie pociggato nas to, co
pociggajqce. Przeciwnie — rozwoj
prowadzi do rozszerzenia serca,
ktore wypelnia sie wielkg mitoscig. Z
perspektywy tej mitosci cziowiek
patrzy na wszystkie uczucia i dlatego



udaje mu sie je widzie¢ w
obszerniejszym kontekscie, co daje
srodki, aby stawic czota tym
uczuciom, ktore powoduja jakas
trudnosc i pomaga uchwycic
pozytywny i transcendentny sens
tych, ktore okazujg sie przyjemne.

Ewangelia ukazuje nam szczere
zainteresowanie Pana odpoczynkiem
Jego bliskich: ,,PojdZcie wy sami
0sobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco!” (Mk 6, 31) albo
tez reakcje Jego Serca na cierpienie
przyjaciot, takich jak Marta i Maria
(por. J 11, 1-44). Trudno sobie
wyobrazic¢, by w tych chwilach Jezus
Chrystus dziatat tak, jak gdyby w
glebi, ze wzgledu na Jego
zjednoczenie z Ojcem to, co dzialo sie
wokol Niego, byto Mu obojetne.
Swiety Josemaria méwil o kochaniu
Swiata i to o namietnym kochaniu
Swiata[6], zachecal do umieszczania
serca w Bogu, a przez Boga w
bliznich, w zajmujacej nas pracy, w



trudzie apostolskim, poniewaz ,,Pan
nie chce, bySmy byli oschli, oziebli
jak bezduszna materia”[7]. Na
przyklad dyspozycyjnos¢ nie jest
gotowoscig kogos, komu jest
wszystko jedno, poniewaz stracit
wszelkie zainteresowanie, by¢ moze
po to, aby unikac cierpienia, kiedy
zazada sie od niego czegos, co bedzie
mu przeszkadzalo. Jest to natomiast
wspaniala gotowos¢ kogos, kto umie
oby¢ sie w danej chwili bez czegos
dobrego i pociagajacego po to, zeby
skupic¢ sie na innej rzeczy, ktorej
oczekuje od niego Bog, dlatego ze
zycie dla Boga jest tym, czego
gleboko pragnie. Ostatecznie chodzi
0 kogos o wielkim sercu, majacego
swoje zainteresowania, dobre
ambicje, ktore umie przezwyciezac,
kiedy trzeba, nie dlatego ze je neguje
ani tez nie dlatego ze stara sie, zeby
na niego nie wptywalty, tylko dlatego
Ze jego zainteresowanie mitowaniem
Boga i stuzba Bogu jest jeszcze o
wiele wieksze. I nie chodzi tylko o to,



ze jest ono wieksze, ale o to, ze
zamienilo sie w co$, co nadaje sens
wszystkim innym zainteresowaniom
1 zawiera je w sobie.

Cieszy¢ sie praktykowaniem cnot

Formowanie cnét wymaga walki,
przezwyciezania wilasnej sktonnosci,
kiedy ta sprzeciwia sie dobrym
uczynkom. To jest ta czes¢ prawdy,
ktora zawiera koncepcja redukcyjna
— woluntarystyczna — cnoty, do
ktorej to koncepcji odnosiliSmy sie
wczesniej. Jednak cnota nie polega
na tejze zdolnosci do sprzeciwiania
sie sklonnosci, ale raczej na
formowaniu samej sklonnosci. Celem
nie jest zatem bycie zdolnym do
pozostawiania negowania uczug,
zeby moc kierowac sie jakas
zewnetrzng regula, ale raczej
formowanie afektywnosci w taki
sSposob, zebySmy byli w stanie cieszy¢
sie dokonanym dobrem. Cnota
polega wlasnie na owym radowaniu



sie dobrem, na formowaniu — zeby
to tak nazwac¢ — dobrego
upodobania: ,[Szczesliwy maz, ktory]
ma upodobanie w Prawie Pana, nad
Jego Prawem rozmysla dniem i
nocg” (Ps 1, 2). Ostatecznie cnota jest
formowaniem afektywnosci, nie za$
nawykiem systematycznego jej sie
sprzeciwiania.

Kiedy cnota nie jest uformowana,
uczucia moga stawiac¢ opor wobec
dobrego uczynku, ktéry to opor
trzeba bedzie przezwyciezyc.
Jednakze celem nie jest po prostu
przezwyciezenie oporu, ale raczej
rozwijanie upodobania w danym
zachowaniu. Kiedy posiada sie cnote,
dobry uczynek moze nadal wiele
kosztowad, ale jest wykonywany z
radoscig. Podajmy jaki$ przykiad.
Punktualne wstawanie rano —
chwila bohaterska[8] —
prawdopodobnie zawsze wiele nas
kosztuje: by¢ moze nigdy nie
nadejdzie dzien, w ktorym na dzwiek



budzika nie bedziemy mieli ochoty
pozostac jeszcze przez chwile w
16zku. Jednak zazwyczaj, jezeli
dokladamy staran, aby
przezwyciezyc¢ lenistwo z mitosci do
Boga, nadchodzi moment, w ktorym
wstawanie raduje nas, podczas gdy
uleganie wygodnictwu sprawia nam
przykros¢, pozostawia niesmak. Tak
samo dla osoby sprawiedliwej
zabranie towaru z supermarketu bez
placenia nie tylko byloby zabronione,
ale rowniez brzydkie, nieprzyjemne,
niezgodne z jej dyspozycja, z jej
sercem. To uksztaltowanie
afektywnosci, ktore wywoltuje owa
rados¢ z powodu dobra i niesmak z
powodu zla, nie jest pobocznag
konsekwencja cnoty, ale jej istotnym
skladnikiem. Dlatego cnota uzdalnia
nas do cieszenia sie dobrem.

Nie jest to idea czysto teoretyczna.
Przeciwnie — Swiadomosc, ze kiedy
walczymy, nie przyzwyczajamy sie do
sprawiania samemu sobie przykrosci,



tylko uczymy sie cieszy¢ sie dobrem,
ma wielki praktyczny wplyw, chocby
chwilowo wymagato to pojscia pod
prad.

Formowanie cnot sprawia, ze
zdolnosci i uczucia uczg sie skupiac
na tym, co naprawde moze
zaspokajac najglebsze pragnienia i
przyznaja drugorzedne miejsca —
zawsze podporzadkowane tym
gldownym — temu, co po prostu lezy
w hierarchii Srodkow. Na koniec
wreszcie formowanie cndt to nauka
bycia szczesliwym, radowania sie z
tego, co wspaniale, i razem z tym, co
wspaniale, to ostatecznie
przygotowanie do Nieba.

Jesli formacja to wzrastanie w
cnotach, za$ cnoty polegaja na
pewnym porzadku uczu¢, mozna
dojs¢ do wniosku, ze kazda formacja
jest formacja afektywnosci. By¢ moze
czytajac to, ktos moglby sie
sprzeciwi¢, twierdzac, ze przy



staraniach o nabywanie cnot jego
proba byla bardziej zwigzana z
dzialaniem niz z uczuciami, a nawet
dodawac, ze nazywamy cnoty
nawykami dziatania. To prawda.
Jednak jezeli cnoty pomagaja nam
czynic¢ dobro, to dlatego, ze pomagaja
nam prawidlowo odczuwac. Ludzka
istota zawsze porusza sie w strone
dobra. Ostatecznie moralny problem
polega na tym, dlaczego cos, co nie
jest dobre, jawi sie nam —
przedstawia sie naszym oczom —
jako dobre w konkretnej sytuacji.
Fakt, ze to sie dzieje, wynika z tego,
ze nieuporzadkowane sklonnosci
prowadza do przeceniania wartosci
dobra, ku ktéoremu kieruje sie ktdras
z nich, dlatego, ze uwaza sie je za
bardziej pozadane w tej sytuacji niz
inne dobro, z ktorym weszto w
konflikt, a ktore jednak posiada
wieksza obiektywna wartos¢,
poniewaz odpowiada calkowitemu
dobru osoby ludzkiej. Na przyklad: w
pewnej sytuacji mozemy znalezc sie



w sytuacji koniecznos$ci powiedzenia
prawdy lub nie. Nasza naturalna
sklonnosc¢ do prawdy przedstawi
nam prawde jako dobro. Jednak
mamy rowniez naturalng sktonnosc
do pozyskiwania szacunku ze strony
innych ludzi, ktéra w tym
konkretnym przypadku, jezeli
wydaje nam sie, ze na skutek
powiedzenia prawdy wypadlibysSmy
zle, przedstawia nam klamstwo jako
odpowiednie. Te dwie sklonnosci sg
w konflikcie. Ktora z nich przewazy?
To bedzie zalezalo od tego, ktore z
tych dwdch dobr jest wazniejsze dla
nas i w tej ocenie afektywnosc
odgrywa decydujaca role. Jezeli jest
uporzadkowana, pomoze rozumowi
pojacé, ze prawda jest bardzo cenna i
ze szacunek ze strony innych nie jest
pozadany, jezeli domaga sie
rezygnacji z prawdy. Ta mitos¢ do
prawdy ponad inne dobra, ktore
rowniez nas pociggajg, jest wiasnie
tym, co nazywamy SZCZeroscig.
Jednakze, jesli wysilek o to, zeby



dobrze wypasc jest silniejszy niz
prawda, rozum tatwo moze ulec
zhudzeniu, 1 — wiedzac nawet, Ze nie
jest to dobre— osadzi¢ klamstwo jako
wlasciwe. Choc¢bysmy doskonale
wiedzieli, ze nie powinno sie klamac,
uwazamy, ze w tym przypadku
powinnismy sklamac.

Uporzadkowane uczucia pomagaja
czyni¢ dobro, poniewaz wczesniej
pomagaja je dostrzec. Bardzo istotne
jest formowanie uczuc. Jak to
osiggnac? Sprobujemy przedstawic
kilka pomystow w nastepnym
artykule. Teraz ograniczymy sie do
pokazania czegos, co nalezy
wiedzie¢, zanim zajmiemy sie tym
tematem.

Wola i uczucia

Wilasnie stwierdziliSmy, ze
uporzadkowane uczucia pomagaja
dobrze postepowac. To samo mozna
powiedzie¢ w odwrotnym znaczeniu:



dobre postepowanie pomaga nam
uporzadkowac uczucia.

Wiemy z doswiadczenia — i nie
wolno o tym zapominac, jezeli nie
chcemy latwo popasc¢ we frustracje i
zniechecenia — ze nie mozemy
bezposrednio kontrolowac naszych
uczut. Jezeli ogarnia nas
zniechecenie, nie mozemy rozwiazac
problemu, postanawiajqc po prostu
czuc sie radosniej. To samo dzieje sie,
jezeli chcemy w pewnej chwili
poczuc sie odwazniejsi albo mniej
niesmiali, albo jesli pragniemy nie
odczuwac strachu lub wstydu albo
nie odczuwac powaznego
przyciggania czegos, co uwazamy za
nieuporzadkowane. Innym razem
by¢ moze pragnelibySmy traktowac
swobodnie jakas osobe, wobec ktorej
odczuwamy pewng niedobrowolng
niechec¢ z powodow, ktére uwazamy
za blahe, ale nie udaje nam sie tego
przezwyciezyc¢ i zdajemy sobie
sprawe, ze postanowienie sobie po



prostu, zeby traktowac jg naturalnie
nie rozwiazuje trudnosci.

Ostatecznie nie chodzi o decyzje wolj,
by uczucia dostosowaly sie do
naszych pragnien. A jednak fakt, ze
wola nie kontroluje bezposrednio
uczuc nie oznacza, Ze nie ma na
uczucia zadnego wplywu.

W etyce kontrola, jaka wola moze
sprawowac nad uczuciami,
okreslana jest jako polityczna,
poniewaz jest podobna do kontroli,
jaka rzadzacy ma nad decyzjami
swoich poddanych. Nie moze
kontrolowac ich bezposrednio,
poniewaz sg oni wolni, ale moze
stosowac pewne Srodki — na
przyklad, obnizy¢ podatki —
spodziewajac sie, ze przyniesie to
pewne skutki — na przyklad, wzrost
konsumpcji albo inwestycji —
poprzez wolng wole obywateli.
Rowniez my mozemy dokonywac
pewnych uczynkéw, w odniesieniu
do ktérych mamy nadzieje, ze



wzbudzg pewne konkretne uczucia.
Mozemy zastanowic sie dtuzej nad
dobrem, jakie przyniesie dzielo
apostolskie, o ktdrego wsparcie
prosimy — postuzy to jako Srodek
os$mielajgcy nas do proszenia o datki
na jego uruchomienie. Mozemy
zastanowic sie nad naszym Bozym
synostwem, majac réwniez nadzieje,
ze mniej dosiegnie nas na poziomie
uczuciowym niepowodzenie
zawodowe. Wiemy rowniez, ze
wypicie pewnej dawki alkoholu
moze wywolac przejsciowy stan
euforii. I Ze jezeli dobrowolnie
rozmyslamy na okragto o doznanej
przykrosci, wywolamy reakcje
gniewu. Takie bylyby pewne
przyklady wplywu, zawsze
posredniego, jaki wola moze
wywierac¢ na krotka mete na uczucia.

Niemniej o wiele istotniejszy jest
wplyw, jaki wola wywiera na uczucia
na dluzsza mete, poniewaz to
wlasnie ten wplyw pozwala nadawac



jej ksztatt, formowac ja. Rozwazajac
ten proces, dostrzega sie wyraznie, ze
osoba jest jednoscia i ze formacja
osigga swaj cel jedynie wowczas,
jezeli dosiega rozumu, woli i uczuc.
Na tym zatrzymamy sie w
nastepnym artykule.

Julio Diéguez

ttum. Bronistaw Jakubowski
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