opusdei.org

Zrob sobie przerwe
W wWyscigu szczurow

Stala felietonistka "The Irish
Catholic" Maria Byrne opisuje
swoje doSwiadczenie
weekendowych rekolekcji w
Osrodku Konferencyjnym w
Lismullin w hrabstwie Meath w
Irlandii.

22-02-2011

W Ewangelii Sw. Lukasza 10,41-42
Jezus mowi do Marty: “Marto, Marto,
troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a
potrzeba tylko jednego”. My sami,
tak jak Marta, jesteSmy zatroskani



wydarzeniami ostatnich tygodni
stuchajac niekonczacego sie potoku
zltych wiadomosci, pesymistycznych
prognoz i politycznych niepokojow.
W takich warunkach mozemy stracic¢
z oczu prawdziwy sens zycia i fakt,
ze dla nas chrzescijan przyjazn z
Chrystusem powinna stanowic
centrum naszego zycia. Koniecznie
potrzebujemy wyrwac sie z wyscigu
szczurow i odciac sie od spraw, ktore
nieustannie wysysaja nasze
ograniczona energie, aby skupic sie
na relacji z Bogiem i Jego
wyjatkowym planem, jaki
przygotowal dla kazdego z nas.

W tym celu postanowitam
zarezerwowac miejsce na
rekolekcjach w Osrodku
Konferencyjnym w Lismullin w
hrabstwie Meath. Lismullin to
inicjatywa edukacyjna Pralatury
Opus Dej, ktora, jak informuje ulotka
reklamowa, ,,pomaga mezczyznom i
kobietom i$¢ za wskazaniami



Ewangelii w zyciu codziennym i
kierowac swoja prace i zycie
rodzinne ku Bogu”. W swoim liscie
do Irlandczykdw papiez Benedykt
wezwal do przyjecia ,nowej wizji” i
rozpoczecia ,,glebokiej odnowy”, co
bedzie mozliwe jedynie wtedy, gdy
bedziemy starac sie zyc¢ coraz
bardziej nasladujac postawe Jezusa
Chrystusa.

Cho¢ moj zamiar wyjazdu na
rekolekcje w polowie byl checia
ucieczki od okresowej monotonii
codziennosci, jakas czeS¢ mnie
pragnela poglebic przyjazn z Bogiem
i wzmocni¢ sity duchowe potrzebne,
by podja¢ wyzwania, jakie niesie z
soba rola Zony i matki szesciorga
dzieci. W swej ksigzeczce pt. Jak
dobrze przezyc rekolekcje (To Make a
Good Retreat) David Chandler
zauwaza, ze niezaleznie od tego,
jakie powody, naszym zdaniem,
skionily nas do wyjazdu na
rekolekcje, Bog kieruje sie swoimi



wlasnymi wzgledami. Boze powody
»Zupelnie” i ,nieskonczenie”
przekraczaja nasze wlasne
motywacje. Bog moze wykorzystac
konkretne okolicznosci naszego
zycia, aby nas przyciagnac ku sobie.
Na rekolekcjach naszym glownym
celem jest wzrasta¢ w mitosci do
Boga — szukac osobistej relacji z
Chrystusem, jedyna osobg, ktora
nigdy nas nie zawiedzie i ktorej
mozemy zaufac.

Co sie dzieje na rekolekcjach?
Rekolekcje weekendowe, w ktorych
uczestniczytam skladaly sie z kilku
okresow modlitwy pod
przewodnictwem kaptana w
przepieknym i wyciszonym
Oratorium sw. Rodziny, uczestnictwie
we Mszy $w. oraz z licznych okazji do
skorzystania z sakramentu spowiedzi
w atmosferze spokoju i braku
pospiechu, z mozliwo$cig otrzymania
cennych porad i kierownictwa
duchowego. Byly tez konferencje na



temat roznych aspektow zycia wiarg,
czas na osobista refleksje i rachunek
sumienia, odmawianie Rézanca,
Drogi Krzyzowej i uczestnictwo w
Blogostawienstwie Najswietszym
Sakramentem. W swej ksigzce pt.
Bruzda, $w. Josemaria Escriva opisat
dni rekolekcji jako “czas skupienia,
aby pozna¢ Boga, poznac siebie iw
ten sposob iS¢ naprzod”. Okreslil je
tez jako ,czas niezbedny, aby odkryg,
w czym ijak nalezy sie poprawic.”
Nawet dwa dni w cigglej obecnosci
Boga, poswiecone modlitwie i
refleksji nad kierunkiem wlasnego
zycia daja nam catkowicie nowe
spojrzenie.

Chandler kladl duzy nacisk na
dobrze przezyte rekolekcje jako
zrodlo “pokoju, witalnosci i
miodzienczej pewnosci: to
wyjatkowa okazja, by odzyskac¢
poczucie szczescia, jakiego
zaznaliSmy jako dzieci.” W czasie
tych dni ciszy prowadzimy bliskie



rozmowy z Bogiem o naprawde
istotnych sprawach w naszym zyciu,
na nowo otwierajac sie na to, co Bog
chce nam objawic. Podczas
rekolekcji, by¢ moze w czasie
medytacji, konferencji albo
modlitwy, shuchajac jakiej$ anegdoty
opowiedzianej przez kaptana
mozemy poczuc osobiste dotkniecie
Boga. Niektorzy uczestnicy zyskuja
nowa jasnosc¢ spojrzenia lub
odbieraja konkretne stowa jako
skierowane osobiscie do siebie. To
wlasnie w takich chwilach moga z
cala pewnoscia poczud, ze taska Boza
dziala poprzez stowa, ktére wiasnie
styszeli.

Eucharystia, czytania Pisma
Swietego, modlitwa, czas na refleksje
1 pokute, kierownictwo duchowe a
nawet plan dnia wymagajacy
wstawania o wczesnej porze i
udawania sie na spoczynek do
wlasnego pokoju o godzinie 22:00
daja uczestnikom rekolekcji tak



potrzebny zastrzyk energii
duchowej. Nasze spotkanie z Bogiem
i przejawami Jego taski stanowi dla
nas zachete, by rozpoczac od nowa,
aby wroci¢ do naszych rodzin i
naszej pracy z nowym poczuciem
sensu; poczuciem, ze to, co wczesniej
traktowaliSmy jako Zzmudne, mato
wartos$ciowe lub mato wazne ma
wartos$¢ w szerszej perspektywie
nadprzyrodzone;j.

Rekolekcje to nie tylko moment
uniesienia czy przelotne
doswiadczenie emocjonalne. To
konkretne postanowienia, takie jakie
uczestnictwo we czasie Mszy Sw.
kilka razy w tygodniu, poswiecanie
czasu na codzienng modlitwe, czeste
korzystanie z sakramentu pokuty lub
praktykowanie nabozenstwa do
Najswietszej Marii Panny poprzez
odmawianie Rézanca lub innych
modlitw maryjnych. Te nawyki
stuzby na rzecz Boga nadaja zyciu,
ktore kiedy$ wydawato sie czyms$



zwyczajnym niezwykly wymiar
duchowy. Postanowienia podjete w
czasie rekolekcji powinny prowadzic¢
do konkretnego planu dzialania,
ktory bedzie mial bezposredni
wplyw na nasza relacje z Bogiem i
ktory ukaze nam z nowa jasnoscia
Boza wole dla naszego zycia.
Rekolekcje moga byc¢ okazja do
upragnionego wypoczynku, ale ich
prawdziwym celem jest
przemienienie nas w skutecznych,
dobrych a nawet Swietych ludzi, do
bycia ktorymi Bog powotlal nas, dajac
nam zycie.

Goraco polecam wszystkim
katolikom udziat w rekolekcjach.

The Irish Catholic, 27 stycznia
2011 // thum. gg
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