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Znak zycia
wewnetrznego

Rozwazanie prowadzone przez
Sw. Josemarie 10 lutego 1963 r.
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Kazda osoba dostosowuje rzeczy
ogolnodostepne do swoich osobistych
potrzeb i konkretnych okolicznosci. Z
tego samego rodzaju tkaniny szyje
sie bardzo rdzne ubrania: jedne
wieksze, inne mniejsze, jedne
szersze, inne wezsze. Miliony ludzi
przyjmuja to samo lekarstwo, a



kazdy z nich uzywa go zgodnie ze
swoimi osobistymi potrzebami.
Kiedy te szczegdlne cechy lub
okolicznosci sa mniej lub bardziej
trwale, powoduja powstanie
okreslonego sposobu patrzenia na
zycie, powiedzielibySmy, specyficznej
psychologii. Wszyscy doswiadczamy
na przyklad tego, co mozemy nazwac
troche zartobliwie skrzywieniem
zawodowym. Lekarz, jesli zauwazy
osobe na ulicy, instynktownie
pomysli: ma chorobe watroby; jesli
jest krawcem, powie: ten czlowiek
jest zle ubrany; jesli jest szewcem,
prawdopodobnie pomysli: jakie
dobre buty nosi...

Spojrzcie, moje dzieci, jesli dzieje sie
tak w zyciu zawodowym, w
sprawach ludzkich, to samo dzieje sie
rowniez w zyciu duchowym. Mamy
specyficzne zycie wewnetrzne, nasze
wlasne, po czesci wspdlne tylko nam.
Charakterystyczna cecha tego
wewnetrznego zycia cztonkow



Dziela, ktéra musi dac¢ kazdemu z nas
specyficzny sposob widzenia rzeczy,
jest aktywne poszukiwanie swietosci
innych. Nie kochamy Boga, jesli
myslimy tylko o wlasnej swietosci.
Powinnismy tez mysle¢ o innych, o
Swietosci naszych braci i sidstr oraz
wszystkich dusz.

Po mojej Smierci mozesz przerwac
milczenie, ktore utrzymywatem tak
dtugo, 1 krzyczec, krzyczec¢. Musialem
milcze¢ przez wiele lat. WSrod moich
dokumentéw znajdziesz wiele
wezwan do roztropnosci, do
milczenia, do przezwyciezania
trudnosci modlitwg i umartwieniem,
pokorg, praca i uczynkami, a nie
tylko jezykiem. Byla jedna rzecz,
ktora powstrzymywatla mnie od
mowienia, ktéra kazala mi milczeé, a
ktora ma zwigzek z ta calg
preambula, ktéra zrobilem. Miatem -
to nie moja zastuga, to taska Boga,
naszego Pana - psychike tego, ktory
nigdy nie jest sam, ani po ludzku, ani



z perspektywy nadprzyrodzone;j.
Praktykowalem wielkie Boze i
ludzkie zaangazowanie. I chciatbym,
abyscie 1 wy uczestniczyli w tym
wielkim zaangazowaniu, ktore trwa i
zawsze bedzie trwac.

Nigdy nie bylem sam. To sprawiaio,
ze milczalem w obliczu rzeczy, ktore
obiektywnie byly nie do przyjecia:
mogtbym wywolac¢ skandal! To
byloby bardzo latwe, bardzo latwe...
Ale nie, wolalem milczeé, wolalem
sam by¢ skandalem, poniewaz
myslatem o innych.

Nie mamy innego wyboru, jak tylko
miec to - nazwijmy to -
psychologicznq sktonnosc¢ do
nawykowego myslenia o innych, do
posiadania tego szczegolnego punktu
widzenia, naszego wlasnego,
unikalnego dla nas. Chciatbym,
abyscie wzieli to pod uwage, gdy
bedziecie rozproszeni po réznych
regionach. Nigdy nie lekajcie sie



nieroztropnosci ludzi, ale ci z nas,
ktorzy majq misje troszczenia sie o
innych, nie mogg sobie pozwoli¢ na
ten luksus, wrecz przeciwnie,
musimy pozwoli¢ sobie na luksus
roztropnosci, spokoju, mitosci, ktéra
nikogo nie wyklucza.

Nasz Pan dal nam taki ustroj w Opus
Dei, aby Krzyz, ktory On sam nam
naklada - lub pozwala
okolicznosciom, rzeczom lub
ludziom nak}ladac na nas - aby Krzyz,
ktory On dla nas uczynil, nie obcigzal
nas: a ustrdj ten polega na
umitowaniu Krzyza Chrystusa, na
niesieniu Krzyza spokojnie, samemu,
nie pozwalajac mu upasc, nie ciggnac
g0 za sobg; polega na przyjeciu
przeciwienstw, niezaleznie od tego,
jakie sa - wewnetrzne i zewnetrzne -
1 na Swiadomosci, ze wszystko to ma
swoj koniec i Ze wszystko to jest
cudownym skarbem. Kiedy
naprawde chodzi o Krzyz Chrystusa,
ten Krzyz nie jest juz ciezki,



poniewaz nie jest juz nasz: nie jest
juz moj, ale Jego, a On niesie go ze
mna. W ten sposob, dzieci, nie ma
cierpienia, ktore nie zostaloby
szybko przezwyciezone i nie bedzie
nikogo, kto mogtby odebrac¢ nam
pokdj i radosc.

xDiligam te, Domine, fortitudo
mea!”™: Miluje Cie, Panie, Mocy
moja: ,,Quia tu es, Deus, fortitudo
mea”™. Spoczywam w Tobie! Nic nie
moge uczynié, ani wielkiego, ani
matlego - nie ma rzeczy matlych, jesli
czynie je z Mitosci - jesli Ty mi nie
pomozesz! Ale jeSli wloze w to moja
dobra wole, potezne ramie Boga
przyjdzie, aby wzmocnic, zlagodzic,
podtrzymac, uniesc¢ ten bol; i ten
ciezar juz nas nie przytloczy.

Pomyslcie o tym, moje dzieci;
pomyslcie o okolicznosciach, ktore
otaczajg kazdego z was; 1 wiedzcie, ze
lepiej nam stuzg te rzeczy, ktore
pozornie nie idg, ktore sg nam



przeciwne i kosztuja nas, niz te, ktore
wydaja sie iS¢ bez wysilku. Jesli nie
mamy jasnosci co do tej zasady,
pojawia sie zamieszanie i
dyskomfort. Z drugiej strony, jesli
mamy calg te duchowg madros¢ w
reku, akceptujac wole Boza - nawet
jesli jest to trudne - w tych
konkretnych okolicznosciach,
kochajac Jezusa Chrystusa i wiedzac,
ze jesteSmy wspotodkupicielami z
Nim, nie zabraknie nam jasnosci, sity
do wypeinienia naszego obowiazku:
pogody ducha.

Powiedz Jezusowi razem ze mna:
Panie, jedyne czego chcemy to stuzy¢
Tobie, chcemy tylko wypelniac nasze
szczegoOlne obowigzki i kochac Cie jak
zakochani! Spraw, abySmy poczuli, ze
kroczysz tuz przy nas. Badz naszym
jedynym wsparciem. Nic nie moze
pozbawi¢ was pokoju, moje dzieci;
jesli zyjecie z taka ufnoscig, nic nie
moze odebra¢ wam radosci; nikt nie
moze zachwiac naszego spokoju: w



zyciu wszystko mozna zorganizowac,
oprocz Smierci, a Smierc jest dla nas
Zyciem.

»,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy
biegna na stadionie, wszyscy
wprawdzie biegnag, lecz jeden tylko
otrzymuje nagrode?”™. Kazda asceza
w Kosciele, ktéra ma ten sportowy
charakter, jest wlasciwa dla naszego
Dziela. Sportowiec jest wymagajacy,
dobry sportowiec spedza duzo czasu
trenujac, przygotowujac sie.
Probujac skakac, probuje raz za
razem. Stawia przed soba najwyzsza
poprzeczke i by¢ moze nie udaje mu
sie jej pokonac, ale wytrwale dazy do
pokonania przeszkody.

Moje dzieci, takie wlasnie jest zZycie.
Jesli zaczynacie i zndw zaczynacie,
wszystko idzie dobrze. Jesli macie
morale zwyciezcy, jesli jest walka, z
Boza pomocag, zwyciezycie! Nie ma
trudnosci, ktorej nie mozna pokonac!
Kazdy dzien bedzie dla nas okazja do



odnawiania sie, z pewnoscia, ze
dotrzemy do konca naszej podrozy,
ktora jest Mitosc.

Ci, ktorzy zwichneli stope i nie
wiedzg, jak cierpie¢ w
chrzescijaniskim, sportowym duchu, i
nie tolerujg interwencji lekarza i
masazysty, 1 mowig, ze nie chca
wiecej skakac, sa zatosni!

»,Kazdy, ktory staje do zapasow -
ponownie czytam wam stowa
Swietego Pawla - wszystkiego sobie
odmawia, oni, aby zdoby¢
przemijajaca nagrode, my zas
nieprzemijajacg”™™. Musimy
zapewnic srodKi, takie, na jakie
pozwala nasza utlomnos¢. Wielu
poswieca swoje zycie z pobudek
czysto ludzkich; te biedne istoty nie
pamietaja, ze sa dzie¢mi Bozymi i
by¢ moze kieruje nimi pycha, chec
wyroznienia sie lub bycia
najwazniejszymi.: ,Powstrzymuja sie
od wszystkiego”®'. A ty, moj synu,



ktory masz Dzielo - twoja Matke; i
ktory masz swoich braci - moje
dzieci, co robisz, z jaka
odpowiedzialnoscia reagujesz?

Nie raz mowilem tym, ktorzy
skrecaja kostki, tym, ktorzy
zwichneli nadgarstki, ze nie sg sami.
Ty, moj synu, nie masz prawa
odwracac sie plecami, potepiac
swojej duszy, lub przynajmnie;j
narazac sie na powazne i
bezposrednie niebezpieczenstwo
zagubienia siebie. Co wiecej, nie
masz prawa porzucac tego ciezaru,
ktory Pan z miloscig i ufnoscia
wlozyl na twoje ramiona. Nie masz
prawa obejsc¢ sie bez Dziela i swoich
braci, bez swoich obowigzkow. Chce
Cie prosic, Jezu, nasz Panie, abySmy
nigdy wiecej nie zbaczali z drogi z
powodu trudnosci, abySmy nigdy
wiecej nie przestawali bra¢ Twojego
Krzyza i nie$¢ go z rados$cig na
naszych ramionach.



Czy widzicie, jak ta psychologia, o
ktorej wam mowitem, przejawia sie
we wszystkim? Czy widzicie, jak
modlimy sie z naszego wlasnego
punktu widzenia, wedlug naszej
wlasnej miary, wedlug naszej
osobistej potrzeby, ktdéra nie jest tylko
nasza, ale jest potrzebg wszystkich
waszych braci, calego Dziela?
Nauczajcie innych tych zasad,
dostosowujac je do osobistych
okolicznosci kazdego z nich.
Zaniescie braciom te mysl, ktorag tak
czesto wam glositem. Powtarzajcie
wszedzie rzeczy, ktore rozwazaliSmy
razem w czasie tej modlitwy.

»,Ja przeto biegne nie jakby na oslep;
walcze nie tak, jakbym zadawal ciosy
W proznie, lecz poskramiam moje
cialo i biore je w niewole, abym
innym gloszac nauke, sam
przypadkiem nie zostal uznany za
niezdatnego”'®. Zastandwcie sie, czy
wy ija mozemy to powiedzie¢ wraz z
Apostolem. Moje dzieci, mysle, Ze to



wystarczy na dzisiejsza modlitwe.
Musimy by¢ wierni tym matym
umartwieniom, zwyklym,
codziennym. Musimy rowniez
przyjac wszystkie bierne
umartwienia, ktore nakazuje nam
Pan: prowadzi¢ zycie osobiste takiej
jakosci, aby nie mozna byto by¢
niezdatnym, o czym mowi Swiety
Pawel.

Czlowiek, ktory walczy, ktory
zaczyna i zaczyna od nowa, ktory
wcigz na nowo trzyma sie Krzyza
Chrystusa, to jest cztowiek, ktory
maszeruje. Ale my takze musimy
zawsze, nawet w najmniejszych
sprawach, troszczy¢ sie o innych, o
swoich braci i siostry. Musimy
nieustannie myslec - to bardzo nasz
SposOb postrzegania rzeczy - Ze nie
jestesmy sami, ze nie jest logiczne,
abySmy byli sami. Musimy zawsze
myslec o innych: o wszystkich
duszach.
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