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Zdrowa milos¢é
wlasna

Nowy tekst z serii poSwieconej
ksztaltowaniu osobowosci. Tym
razem rozwazamy konieczne
do szczescia poznanie siebie
samego, wraz z naszymi
cnotami 1 wadami.

02-05-2016

Zostaliscie wykupieni nie czyms
przemijajqgcym, srebrem lub ztotem,
ale drogocennq krwiq Chrystusa [1].

Swiety Piotr przypomina pierwszym
chrzescijanom, ze ich zycie ma



nieskonczona wartosc¢, gdyz sa
przedmiotem hojnej mitosci Pana,
ktory ich odkupit. Chrystus przez dar
synostwa Bozego daje nam pewnos¢ i
poczucie bezpieczenstwa w naszej
wedrowce przez swiat. Tak
ttumaczyl to spontanicznie sw.
Josemaria: ,,0jcze — mowit mi pewien
chtopak (co sie z nim mogto stac?),
dobry student z «La Central» —
myslatem o tym, co mi Ojciec
powiedzial... ze jestem synem Bozym;
i zauwazytem, ze nagle ide ulicq z
dumnie podniesionym czotem i
przepetniony pychq... syn Boga!”.
Poradzitem mu z czystym sumieniem,
by wzmagat w sobie takq pyche [2].

Poznac¢ wielkos¢ naszej natury

Jak rozumie¢ ,wzmaganie w sobie
takiej pychy”? Na pewno nie chodzi o
wyobrazanie sobie cnot, ktdrych sie
nie ma, ani o pielegnowanie poczucia
samowystarczalnosci, ktore
wczesniej czy pozniej okazuje sie



zdradliwe. Polega to raczej na
poznaniu wielkos$ci naszej natury:
czlowiek jest ,na ziemi jedynym
stworzeniem, ktorego Bog chcial ze
wzgledu na nie samo” [3] ; zostatl
stworzony na Jego obraz i
podobienstwo, jest wezwany do tego,
by doprowadzic ten obraz do pelni,
utozsamiajac sie coraz bardziej z
Chrystusem przez dzialanie laski.

To wznioste powolanie jest podstawa
zdrowej mitosci wlasnej, obecnej w
wierze chrzescijanskiej. W Swietle tej
wiary mozemy ocenia¢ nasze
osiggniecia i porazki. Pogodna
akceptacja wlasnej tozsamosci
wplywa na nasz sposob bycia w
Swiecie i dzialania w nim. Poza tym
buduje pewnosc¢ siebie, ktora
zmniejsza lek i nieSmialos¢, pomaga
otwierac sie na innych i na nowe
sytuacje, zwieksza optymizm i
radosc.



Nasze pozytywne lub negatywne
zdanie o sobie zalezy od poznania
samych siebie oraz od osiggania
celdw, ktore sobie stawiamy. Te
ostatnie zas zaleza w duzej mierze od
idealu mezczyzny czy kobiety, jaki
pragniemy osiggnac, a ktory
przedstawiany jest nam na rozne
sposoby, np. poprzez wychowanie
otrzymane w domu, komentarze
przyjaciol czy znajomych,
Swiatopoglad dominujacy w
okreslonym srodowisku. Dlatego
wazne jest okreS$lenie, jakie sg nasze
punkty odniesienia, bo jesli sa
wznioste i szlachetne, przyczynig sie
do budowania wlasciwej samooceny.
Warto tez zidentyfikowac¢ wzorce
obecne w naszej kulturze, bo
niezaleznie od tego, czy sobie to
uswiadamiamy, czy nie, wpltywaja
one na nasza samoocene.

Zapytajmy o wzorce



Zdarza sie, ze czasami wyrabiamy
sobie wypaczony 0sad o sobie
samych, przyjmujac kryteria
sukcesu, ktore w rzeczywistosci
moga by¢ malo realistyczne, a nawet
szkodliwe, takie jak skutecznos¢
zawodowa za wszelka cene,
egocentryczne relacje osobowe, styl
zycia naznaczony hedonizmem.
Mozemy oceniac siebie zbyt wysoko
po odniesieniu jakichs sukcesdw,
ktore wedlug nas spotykaja sie z
uznaniem innych. Moze tez zdarzy¢
sie przeciwna sytuacja: oceniamy sie
zbyt nisko, gdy nie osiggnelisSmy
okreslonych celow albo gdy w
pewnych srodowiskach ludzie nie
okazuja nam uznania. Te mylne
oceny samego siebie sg w duzej
mierze konsekwencja zbytniego
zwracania uwagi na tych, ktorzy
oceniajg osobistg droge wylacznie na
podstawie tego, co sie osigga czy
posiada.



Zeby unikna¢ tego typu
niebezpieczenstw, warto zadac sobie
pytanie, jakie sa nasze punkty
odniesienia w zyciu zawodowym,
rodzinnym i spotecznym, oraz czy sa
one do pogodzenia z chrzeScijanska
perspektywa zycia. Wiemy, ze
najdoskonalszym, najpeiniejszym i
najspojniejszym wzorem dla kazdego
z nas jest Jezus Chrystus.
Postrzeganie naszego zycia w Swietle
Jego zycia jest najlepszym sposobem
oceniania siebie, poniewaz wiemy, ze
Jezus jest przykladem dla nas
bliskim, z ktorym wszyscy mamy
osobista relacje porzez mitos¢.

Poznanie samego siebie: w Bozym
Swietle

Aby naprawde ocenic siebie,
niezbedne jest samopoznanie. Jest to
zadanie skomplikowane,
wymagajgce nauki, i w pewnym
sensie nigdy sie niekonczace.
Zaczyna sie od przezwyciezenia



perspektywy wylacznie
subiektywnej: ,wedlug mnie”, ,moim
zdaniem”, ,wydaje mi sie”... — aby
wzig¢ pod uwage inne opinie. Jesli
nawet nie wiemy na pewno, jaki jest
nasz glos albo wyglad fizyczny, i
musimy postugiwac sie takimi
srodkami, jak nagranie czy lustro, to
tym bardziej trzeba przyznac, ze nie
jesteSmy najlepszymi sedziami, by
ocenia¢ wlasng osobowosc¢!

Opracz osobistej refleksji poznanie
siebie jest owocem tego, co 0 nas
mowig inni. Mozliwe jest to tylko
wowczas, gdy potrafimy otworzy¢ sie
wobec tych, ktorzy moga nam pomoc
(jakaz wspaniala pomoca jest tu
kierownictwo duchowe!), gdy
akceptujemy ich opinie i rozwazamy
je w odniesieniu do wlasciwego
idealu zycia. Na nasza samoocene
maja rowniez wplyw interakcje z
tymi, ktorzy nas otaczaja, mody i
Zwyczaje panujace w spoteczenstwie.
Srodowisko zachecajgce do refleksji



sprzyja rozwojowi sSrodkow
introspekcji, natomiast Srodowisko o
powierzchownym stylu zycia
ogranicza ten rozwoj.

Dlatego warto wyrabia¢ w sobie
nawyKk refleksji i zadawac sobie
pytanie o to, jak postrzega nas Bog.
Modlitwa jest tu stosownym czasem,
bo jednoczesnie z poznawaniem
Pana, poznajemy siebie samych w
Jego Swietle. PowinnisSmy w jej czasie
m.in. starac sie zrozumiec
komentarze i rady, jakie
otrzymujemy od innych. Czasami
bedziemy mogli zdystansowac sie
wobec 0sadow innych 0s6b, gdy
zauwazymy, Ze nie maja
obiektywnych podstaw, albo ze sa
nieprzemyslane, zwlaszcza jesli te
osoby oceniajg wedlug kryteriow,
ktore nie sa do pogodzenia z wolg
Boga. Trzeba umiec¢ wybierac, kogo
bardziej stuchac, bo jak méwi Pismo
Swiete, lepiej jest stuchac karcenia



medrca, niz pochwaty ze strony
Stupcow [4].

Z drugiej strony, poniewaz wszyscy
jestesmy po czesci odpowiedzialni za
samoocene tych, ktorzy nas otaczaja,
powinnismy sie stara¢, aby nasze
stowa odzwierciedlaly szacunek dla
kazdego, kto jest dzieckiem Boga.
Zwlaszcza jesli pelnimy funkcje
wigzace sie z pewng wiladza czy
przewodzeniem (w relacjach ,,0jciec
- syn”, ,nauczyciel — uczen” itd.),
nasze rady i wskazowki przyczynia
sie do utwierdzania w innych
przekonania o wiasnej wartosci,
nawet wowczas, gdy trzeba udzieli¢
im upomnienia. To jest punkt
wyjscia, tlen, dzieki ktoremu osoba
bedzie wzrastac, oddychajac
samodzielnie, nie tracac nadziei.

Akceptacja samego siebie: takimi
nas kocha Pan

Gdy bedziemy rozwazac swoj sposiéb
bycia w Bozym Swietle, bedziemy w



stanie akceptowac siebie takimi, jacy
jestesmy: z talentami i cnotami, ale
rowniez z wadami, do ktorych z
pokora sie przyznamy. Prawdziwe
poczucie wlasnej wartosci oznacza,
Ze uznajemy, iz nie wszyscy jesteSmy
jednakowi, i ze akceptujemy to, iz
inne osoby moga by¢
inteligentniejsze, lepiej gra¢ na
jakims$ instrumencie, by¢ bardziej
wysportowane... Wszyscy mamy
zalety, ktore mozemy rozwijac, co
wiecej, wszyscy jesteSmy dziecmi
Boga. Na tym polega najczystsza
samoakceptacja, pozytywny sens
mitosci wlasnej u chrzescijanina,
ktory chce stuzy¢ Bogu i innym,
odrzucajac niepotrzebne
poréwnania, ktére moga bys
przyczyng smutku.

Zaakceptujemy siebie takimi, jacy
jestesmy, jesli nie stracimy z oczu
tego, ze Bog kocha nas z naszymi
ograniczeniami, stanowiacymi czesc
naszej drogi uSwiecenia i materie



naszej walki. Pan nas wybiera tak jak
pierwszych Dwunastu, a przeciez
byli to "zwykli ludzie, z wadami, ze
stabosciami, mocniejsi w stowach niz
w czynach. A jednak Chrystus
powotyje ich, aby uczynic z nich
rybakow ludzi (por. Mt 4,19),
wspotodkupicieli, szafarzy taski
Bozej" [5].

Wobec sukcesow i porazek

Gdy patrzymy z tej nadprzyrodzonej
perspektywy, z wieksza
wyrazistoscig widzimy nasz sposéb
bycia, przebieg naszego zycia,
rozumiemy ich pelen sens. Gdy
patrzymy z perspektywy wiecznosci,
relatywizuja sie wydarzenia i
doczesne osiggniecia. Kiedy cieszymy
sie z sukcesu, ktory jest efektem
naszego dzialania, wiemy tez, ze
najwazniejsze jest, by pomogto nam
ono wzrasta¢ w swietosci. Na tym
polega chrzescijanski realizm, ludzka
i nadprzyrodzona dojrzalosc. Osoba,



ktora posiada te cechy, nie ulega
zachwytowli, ktory moze wywotac
tryumf lub pochwala, ani nie daje sie
tez przytloczy¢ pesymizmowi w
przypadku porazki. Jak bardzo
pomocne jest powtarzanie za Sw.
Piotrem, ze uczyniliSmy co$ dobrego
w imie Jezusa Nazarejczyka! [6]

Akceptowanie faktu, ze trudnosci
zewnetrzne i nasza wlasna
niedoskonalo$c ograniczaja nasze
osiggniecia, ksztaltuje nasze poczucie
wlasnej wartosci, umacnia osobista
dojrzatos¢ i pomaga nam by¢
otwartymi na uczenie sie. A mozemy
sie czegos$ nauczyc tylko wowczas,
gdy przyznamy sie do swoich brakow
i bedziemy chcieli wyciagnac
pozytywne wnioski z tego, co sie
wydarzylo. "Poniostes porazke! — My
nigdy nie ponosimy porazek. —
Zlozyles cate swoje zaufanie w Bogu. —
Nie zaniedbates zadnego ludzkiego
srodka. BqdZ pewien tej prawdy: twdj
sukces —teraz i w tej sprawie —



polegat witasnie na niepowodzeniu. —
Podziekuj Panu i rozpocznij na
nowo!"[7].

Dziala¢ z pewnoscia siebie i
naprawiac bledy

Pewnos¢ siebie jest silniejsza, gdy jej
podstawa jest Swiadomosc, ze
jesteSmy umitowanymi dzie¢mi
Boga, a nie przekonanie o
osiggnieciu sukcesu, ktory czesto
nam sie wymyka. Taka pewnos¢
pozwala nam zaakceptowac ryzyko
towarzyszace podejmowaniu kazdej
decyzji, pokonac paraliz, jaki
wywoluje niepewnosc, i zachowac
rozsadng postawe otwarcia na to, co
nowe. "Nie ten jest roztropny, kto
nigdy sie nie myli, lecz ten, kto potrafi
naprawiac swoje btedy. Jest roztropny
dlatego, ze woli dwadziescia razy sie
pomylic, anizeli pogrqzyc sie w
wygodnym nierobstwie. Nie dziata
pochopnie ani tez z absurdalng
bojazliwosciq, lecz podejmuje ryzyko



zwiqzane z kazdq decyzjq i nie
rezygnuje ze zdobywania dobra ze
strachu przed pomytkq" [8].

Biorac pod uwage osobiste
ograniczenia i ludzka zdolnosc do
uczenia sie, przyznamy, ze
umiejetnos¢ naprawiania bledow
oznacza juz pewna poprawe,
ubogacenie osoby, ktora z kolei
przekazuje to do otoczenia, a tym
samym przyczynia sie do
zwiekszenia ufnosci, jakg poklada w
sobie i w Srodowisku. Ten, kto oddaje
sie w rece Ojca niebieskiego, czuje sie
bezpiecznie. Bog z tymi, ktorzy Go
mitujq, wspotdziata we wszystkim dla
ich dobra [9]. A wiec czym$ dobrym
beda nawet nasze upadKki, jesli
prosimy Pana o przebaczenie i
podnosimy sie, wzrastajac tym
samym w pokorze. W ten sposob
umiejetnos$¢ naprawiania bledow
stanowi cze$¢ procesu nawrocenia:
Jesli mowimy, Ze nie mamy grzechu, to
samych siebie oszukujemy i nie ma w



nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze
grzechy, Bog jako wierny i
sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci
nas z wszelkiej nieprawosci [10].

Niezbedna cnota

Poczucie wlasnej wartosci wzrasta
wiec dzieki pokorze, ta bowiem cnota
pozwoli nam poznac i naszq nedze, i
naszq wielkosc [11]. Jesli brakuje
takiej postawy duszy, czesto
pojawiaja sie problemy z poczuciem
wlasnej wartosci. Kiedy jednak kto$
praktykuje pokore, napeinia sie
realizmem i trafnie ocenia samego
siebie: nie jesteSmy ludzmi bez skazy,
ale tez nie jesteSmy zepsuci! JesteSmy
dzie¢mi Boga i na naszych
ograniczeniach opiera sie
nieoczekiwana godnosc.

Pokora tworzy tez wewnetrzna
atmosfere pozwalajaca na poznanie
siebie takimi, jacy jestesmy, i
popycha nas do szczerego szukania
wsparcia u innych, przy



jednoczesnym okazywaniu im
naszego. Ostatecznie wszyscy
potrzebujemy Boga, w ktorym
Zyjemy, poruszamy sie i jestesmy [12],
ktory jest mitlosiernym Ojcem i ciggle
nad nami czuwa. Jaka pewnosc i
ufnosc zywila Maryja! Moze
powiedziec: wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny, swiete jest imie Jego
[13], poniewaz zyje ze Swiadomoscia
bycia Jego pokornastuzebnicq [14]. U
Maryi pokora i Swiadomos¢ wielkosci
wlasnego powotania wspaniale sie
lacza.
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