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Zawsze jestes wolny

Marek od lekarza ustyszal w
2012 r., ze zostalo mu pot roku
zycia... (Niedziela nr 37/2017)

16-09-2017

W 2012 roku u dr Marka Gedka,
mieszkajacego w Lublinie
medioznawcy, historyka i
dziennikarza zdiagnozowano rzadki
agresywny nowotwor. Ze wzgledu na
rozlegle wieloogniskowe przerzuty w
phlucach, okolicy szyi i zuchwy nie
bylo zadnego lekarstwa poza
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operacyjnym wycinaniem. Od
lekarza ustyszal, ze zostalo mu pot
roku zycia. Walczy juz ponad piec
lat. W ciggu dwoch lat przeszed?
kilkanasScie operacji ratujacych i
przedtuzajacych zycie, kilkanascie
serii naswietlan przekraczajacych
dawke dopuszczalng oraz
chemioterapie ogolng. Dopiero dwa
lata temu wprowadzono lek
blokujacy rozwoj nowotworu.
Niestety nie jest on refundowany
przez panstwo polskie, a specyfik
kosztuje 30 tys. zlotych miesiecznie.
Jednoczesnie dr Gedek pracowal w
dalszym ciggu na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim im. Jana
Pawtla II, pisal ksigzki, opracowywat
atlasy historyczne, przygotowywat
mapy. Oto rozmowa z dr. Markiem
Gedkiem.

- Skad czerpiesz sile do walki?

- Choroba powoduje gwaltowne
oslabienie ciala. Mozna to czeSciowo



odbudowac roznymi preparatami.
Gorzej jest z sitami duchowymi.
Gdybym miat szukac ich zrodet w
rozumieniu ziemskim, to w
pierwszym rzedzie wskazalbym na
rodzine, a nastepnie na moich
studentow. Chory na raka sam sobie
nie poradzi. Z jednej strony wazne
jest wsparcie otoczenia, ale chyba
jeszcze wazniejsza jest Swiadomosc,
ze mozesz im co$ da¢. Mam zone,
mam dzieci i1 chciatbym, zeby ona
miala meza, a one ojca. Tak wiec
rodzina mobilizuje mnie do zycia, a
studenci do pracy.

- Ale zewnetrzne wsparcie chyba
nie wystarczy?

- Jesli ktos$ jest wypalony zyciowo, nie
znajduje sensu zycia w codziennosci,
to ani rodzina ani otoczenie nie beda
w stanie go mobilizowa¢. W moim
przypadku bylo tak, ze w chwili
diagnozy mialem rozne plany. Nie
zrezygnowatem z nich, wrecz



przeciwnie — choroba spowodowala,
ze zaczatem do nich podchodzic¢
bardziej precyzyjnie, tak, aby je
realizowac¢ mimo mojego ostabienia.
Realizowac je do konca to znaczy
zrealizowad. Jednoczes$nie musiatem
nauczyc sie zy¢ z choroba i
dostosowywac moje projekty do
stanu, w ktorym w danym momencie
sie znajduje. W chorobie
nowotworowej sa takie okresy, kiedy
boli i kiedy boli mniej. Tak
ukladatem sobie zajecia, ze kiedy
bolalo bardziej wykonywalem prace,
ktore nie wymagaja myslenia
abstrakcyjnego, na przyklad
rysowanie mapy. Upraszczajac
mozna powiedzie¢, ze duzo latwiej
jest narysowac linie, czy zaznaczyc¢
miasto punktem, oznaczyc rzeke na
niebiesko, a granice na czarno. Kiedy
boli mniej moge pisac ksigzke, ktora
wymaga wielopietrowego myslenia
abstrakcyjnego, duzego wysitku
umystowego. Ale kazda praca ma
ogromne znaczenie, poniewaz wtedy



mozg zapomina o chorobie. I wtedy
jest to dla glowy czas, kiedy jestes
zdrowy. To znaczy, Ze twoje ciato
choruje, ale choroby nie ma w
glowie. Bywaly takie momenty, ze po
trzech godzinach rysowania mapy
nie bylem w stanie wstac z
klekosiadu — organizm bowiem
zastygal szukajac najmniej bolesnej
pozycji. Natomiast mozg robil swoje.
Praca byla rodzajem ucieczki w
zdrowie. Moim zdaniem w chorobie
takiej jak rak trzeba znalezc sobie
prace. Otoczenie mowi inaczej:
»Jestes chory wiec powinienes
odpoczywad, nie przemeczac sie”.
Ale jeSli pojdziesz w tym kierunku, to
zaczniesz kontemplowac chorobe i
ona stanie sie dla ciebie
podstawowym tematem. Oczywiscie
to musi by¢ praca na miare
mozliwosci. Nie mogibym pracowac
na budowie — nie jestem w stanie
podnies¢ pustaka. Ale na przyklad
mozna podcinac roze w ogrodzie.
Tak moze postepowac czlowiek, dla



ktorego praca jest pasja i hobby i zna
jej wartosc poza chorobga. A wiec
zawsze praca, ale dostosowana do
aktualnego stanu: dla mnie czasem
bylo to pisanie ksiazek, czasem
rysowanie map do atlasow, a czasem
praca w ogrodzie, gdy na nic innego
nie bytlo sily.

- Twoi studenci na KUL przyznali ci
tytul AUTORYTET ROKU. Jak to
uzasadnili?

- Napisali tak: Akademicki Mistrz,
zywa kopalnia wiedzy i gagow. Do tej
pory nie wiemy, czego byto wiecej.
Uczylem ich marketingu, ktory
uchodzi za gre sztuczek, czyli gagow.
Chcac ich zachecic do krytycznego
myslenia ttumaczylem im, ze czasem
to na tym polega i pokazywalem w
jaki sposob stosuje sie takie sztuczki.
Ale tak naprawde w tym obszarze
wszystko da sie policzy¢, zaplanowac
i doprowadzic¢ do otrzymania
pozadanych wynikéw. Przyznaje, ze



dla mnie najistotniejsze sa dalsze
stowa tego uzasadnienia: Formalnie
doktor, a w praktyce profesor, dla
ktorego reklama, marketing, PR i
dziesiqtki innych dziedzin to butka z
mastem. Mowigq, Ze historia jest
nauczycielkq zycia, zatem
najwyrazniej znalazta sobie partnera,
bo przez piec lat kazdego dnia
przekonywalismy sie, Ze on rowniez
jest nauczycielem zycia. Przychodzili
do mnie z réznymi swoimi
problemami, takze osobistymi. Byly
to nieraz bardzo trudne rozmowy,
zwigzane z powaznymi problemami
zyciowymi. Nieraz to
odchorowywatem, ale z drugiej
strony jakim$ wielkim wyrdznieniem
bylo to, ze traktuja mnie prawie jak
swojego. Obdarzaja mnie wielkim
zaufaniem. Mam nadzieje, ze
sprostalem ich wymaganiom.

- Z pewnoscia przekonujace bylo
dla nich Twoje doswiadczenie jako
profesjonalisty, a zarazem



czlowieka zmagajacego sie z ciezka
choroba. Ale spotykasz sie tez z
innymi ludZzmi - chorymi, ktorzy
doznaja podobnych cierpien...

- Tych kontaktow jest dos¢ duzo.
Czasem nawigzuja je ludzie, ktorzy
przeczytaja w internecie, ze jest taki
ktos, kto miat zy¢ pol roku, a juz zyje
piec lat. Czasem kontakt jest
przekazywany przez lekarzy.
Rozmawiatem z chorymi w réznych
stanach. Kiedy$ zadzwonila do mnie
pewna pani z podobnym
schorzeniem. Mdj rak bardzo
stygmatyzuje. Lubi sie bowiem
umiejscawiac na twarzy, nosie, uchu,
szyi. Jest widoczny i widoczna jest tez
jego brzydota. Czesto nikt nie chce
kontaktowac sie z takim
czlowiekiem, a on staje sie samotny.
Ta pani tak wilasnie sie czula.
Staralem sie ja pocieszycC. Na koniec
powiedziala mi, ze rodzina sie od
niej odsunela, nikt do niej nawet nie
dzwoni. Powiedzialem jej, ze do mnie



moze zawsze zadzwonic. A ona sie
rozptakala. ,,0d nikogo jeszcze czegos
takiego nie ustyszalam” —
powiedziala. Byla to dla mnie bardzo
ciezka rozmowa, poniewaz ona
podjela decyzje, ze nie bedzie sie
leczy¢. Sam proces leczenia i
poddawania sie jemu jest
wyzwaniem i jest wymagajacy. Na
przyklad trzeba przestrzegac czasu
brania lekow, unikac okreslonych
pokarmoéw itd. Moja rozmoéwczyni
powiedziala mi, ze nie chce bolu,
cierpienia, chce tylko umrzec. ,Niech
mnie pan nie przekonuje” - dodala.
Miatem okropne poczucie
bezradno$ci. Udalo sie tez paru
osobom pomadc. By} pewien starszy
pan, ktory nie bardzo chciat sie
leczyc. Stwierdzil, ze to bez sensu, ze
to juz wyrok. On w czterostopniowej
skali miat 1,5-2 stopnia zloSliwosci, ja
miatem 3,5. Jak mu to powiedzialem
1 potem racjonalnie wytlumaczylem,
co to oznacza zmienit zdanie i



powiedzial, ze sprobuje. Bylo wiecej
takich sytuacji.

- Czlowiek chory na tak ciezka
chorobe traci wolnos¢, wydaje sie,
Ze juz nic nie moze zrobi¢, Ze nie
ma wyboru....

- Wolno$¢ to istnienie mozliwosci
wyboru. A wybiera¢ trzeba zawsze.
Chorym wydaje sie, ze to lekarz
podejmie za nich decyzje i to jest
blad. Lekarz moze przedstawic
mozliwosci i warianty leczenia, moze
powiedzied, ze nalezy zastosowac
takie lub inne lekarstwo, ale decyzje
podejmuje sam chory. Wygodnie jest
zwalac decyzje na lekarza, lecz nie
nalezy tego robic. Oznacza to
podejmowanie tzw. nie-decyzji. To
my stanowimy o tym, co mamy robic.
W moim przypadku wiele razy
musialem podejmowac decyzje.
Moge wziac silne Srodki
przeciwbolowe, ale wtedy nie bede w
stanie poprowadzi¢ wykladu lub



przeegzaminowac studentow w
czasie sesji. Wiec musze
zadecydowac co zrobi¢, zeby
wykonac moja prace. Wiem, Ze przy
nieduzym boélu moge cos$ zrobic, przy
wielkim nic iz czasem, jesli sie chce
walczyc to ta sprawnos¢
podejmowania decyzji sie doskonali.
Natomiast ucieczka w nie-decyzje
jest droga donikad. Ostatnio
czytalem badania, w ktorych
udowodniono, ze podejmowanie
decyzji ma wplyw na nasze cialo, na
jego walke z choroba. Jesli mozg
zaangazowany jest w proces
decyzyjny, to zarazem wysyla
sygnaly do naszego ciala i mobilizuje
je do walki. Takze proces psychiczny
ma wplyw na proces somatyczny.
Decyzje w mozgu sa skorelowane z
fizycznymi czynnosciami organizmu.
Natomiast, gdy przestajemy
podejmowac codzienne decyzje, to
najogolniej moéwiac jednoczesnie
mozg nakazuje zaniechanie
produkcji cial bronigcych przed



choroba. A zatem lekarstwem nie jest
nierdbstwo, lecz zajecie sie czyms.

- Czlowiek cierpiacy potrafi by¢ tez
trudny dla swojego otoczenia — czy
to zauwazasz?

- Jest zawsze trudny. Mojej zonie i
dzieciom nalezg sie nie tylko wielka
mitos$¢ i wdziecznosé, ale wrecz
pomnik za cierpliwosc i
wyrozumialos$¢. Bo nawet jesli sie nie
chce byc ucigzliwym to i tak w
praktyce bywa odwrotnie. Na
przyklad w sprawie jedzenia. Ja
musze jes¢, ale z powodu
chemioterapii czesto jest mi
niedobrze i nie chce. Wiem, ze
powinienem, ale czasem bywam
opryskliwy, gdy zona naciska zebym
jadk. Bywa, ze nawet jak sie starasz,
to czasem sie to wymknie spod
kontroli. Wtedy mam poczucie
kleski, ze nie udalo mi sie tego
powiedzieC inaczej. Dzieje sie tak,
poniewaz cierpienie zaciemnia



widzenie. Mozesz jednym slowem
zamknac temat, ale robisz to ranigc.
Kiedy to do ciebie dociera, to sam
cierpisz poniewaz nie potrafites$
okazac delikatnosci. To samo jest
zreszta z przyjacioimi i znajomymi. I
jeszcze jedno. Wiem, ze brzmi to
absurdalnie, ale za wszelka cene
trzeba dazyc do tego, aby by¢
czlowiekiem radosnym, jakkolwiek
ciezkim i niemozliwym zadaniem sie
to wydaje.

-Jaka role w chorobie odgrywa
wiara?

- Kazdy w cos$ wierzy. Jedni, ze Bog
istnieje, inni, ze nie istnieje. Nigdy
tego nie definiowalem, ale
abstrahujac od calej teologii wydaje
mi sie, Zze wiara pomaga, poniewaz
zwlaszcza w chrzescijanstwie
pokazuje czlowieka absolutnie
umeczonego. Jak porownasz
cierpienie twoje z cierpieniem
Chrystusa to zaczynasz troche



rozumiec¢, czym to jest. Rozumiesz
swoje miejsce w szeregu. Nawet
niewierzacy zaczyna inaczej myslec,
gdy widzi Jego cierpienie. Poznalem
takiego czlowieka w szpitalu. Byl
ateista, mial przeszios¢
komunistyczng. Gdy mu
powiedzialem o cierpigcym Jezusie,
to zobaczy! pewna wspadlnote
swojego losu i Jego losu. Nie chcial
nauczyc¢ sie zadnych modlitw poza
Zdrowas Mario, ale te odmawial. Nie
rozumiat chyba tego, ze modli sie do
Boga, ale modlit sie do Jezusa
cierpigcego. Przez przypadek, z
powodu choroby, modlil sie i przez
przypadek z powodu choroby
»,Stawal sie” Chrystusem cierpigcym.
Jednak choroba, chocby najciezsza
nie moze stac sie Bogiem. Nie
powinna zajac Jego miejsca.

- Czy dla ciebie choroba jest proba
wiary czy wiara jest pomoca w
chorobie?



Jako czlowiek wierzgcy mam sie do
kogo odwolad, ale staram sie tego nie
naduzywac. Zdrowa wiara nie moze
by¢ ucieczka przed wolnoscia,
ucieczka przed chorobag, ucieczka
przed czymkolwiek. Wiara jest tez
pomoca w tym, by zminimalizowac
nieuchronne pytanie: ,Dlaczego ja?”
W tym pytaniu zawiera sie pretensja
do Pana Boga, a za tg pretensja idzie
bunt wobec Niego i wobec Swiata. Z
tej pretensji rodzi sie przekonanie, ze
Bog mnie zostawil, gdy tak naprawde
to my sami odchodzimy od Niego.
Efekt buntu jest jeden: czlowiek
zrzuca wszystko ze stotu, zniszczy
sam stol i w rezultacie zostaje bez
niczego. To jest rodzaj bolszewizmu
religijnego. Wtedy widzi, ze juz nie
ma nic i bole$nie odczuwa swoja
samotnosc. Tajemnica jest
akceptacja. Jesli pogodzisz sie ze
swoja choroba czy nawet
»Zaprzyjaznisz sie”, to wiesz, ze
musisz zastosowac okreslone Srodki.
To nie tylko lekarstwa, ale tez praca,



stuzba i modlitwa. Unikasz wtedy
pustoszenia swojego wnetrza. Jesli
zaakceptujesz chorobe to nie tracisz
Swiata wartos$ci, mozesz jeszcze go
budowac, pomagac innym. Inaczej
zostajesz z pustka i w pustce. Ale
istnieje tez inna strona wiary
zwigzana z zaufaniem. Sw. Josemaria
Escriva powiedzial kiedys, ze to co
nas martwi, nasze problemy, nasze
choroby mieszczg sie w usmiechu
ukazanym z mitos$ci Boga. W
chorobie nasze komunie i rozmowy z
Bogiem sg najczesciej ozieble.
Rozpraszamy sie kazda drobnostka,
bdlem, strachem, a nie powinnismy.
To wyglada tak jakby nasza mitos¢ do
Boga slabla, jakby wiara powoli
gasta. PowinniSmy jednak pamietac,
ze jesli potrafimy zy¢ w obecnosci
Boga wiele niewykonalnych i
,hieuleczalnych” spraw da sie
wykonac i wyleczy¢. Nie zawsze
mam site modli¢ sie sam z siebie. W
mojej chorobie ogromne znaczenie
ma wsparcie innych, ktorzy



mobilizuja do dzialania i modlitwy.
Wielka role odgrywa kierownictwo
duchowe, stymuluje by podchodzic¢
do szczegdlow zycia jak podczas
braku choroby - ze swoista
nadprzyrodzonos$cia. Kaplani
zapewniaja mi nie tylko wsparcie i
mobilizacje w walce wewnetrznej,
ktora czasem slabnie, ale przede
wszystkim systematycznos¢ w
sakramentach.

- Jestes wiernym Opus Dei. Czy
modlisz sie o zdrowie do
Zalozyciela lub kogos z Opus Dei,
ktory ma otwarty proces
beatyfikacyjny?

- Modlitwa nie powinna by¢ ucieczka
przed Swiatem i przed jego
problemami. Powinna pomagac¢ w
Zzrozumieniu 1 rozwigzywaniu
problemow tego Swiata. Wielu
chorych modli sie o cud. Ja o cud
staralem sie nie modli¢. Owszem
modlitem sie o wlasciwe



podejmowanie decyzji tak, aby
poprawic stan zdrowia i
zminimalizowac chorobe.
Rozumiem, ze musze do konca
swoich dni z nig zy¢, jak z
przyjacielem. Wiem tez, ze moi
znajomi i przyjaciele modlg sie o cud.
Czy ja sie modle? Owszem modle sie
do Swietych z Opus Dei np. Josemarii
Escrivy, Alvaro del Portillo czy
stuzebnicy bozej Montse Grases.

Rozmawial Pawel Zuchniewicz
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