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Zawod: dom

Rozmowa z Sylwig Rydzik,
matkag czworki dzieci,
inzynierem budownictwa,
specjalistg z zakresu ochrony i
konserwacji budowli
zabytkowych.

07-05-2010

- Cho¢ masz ciekawa specjalizacje -
ochrona i konserwacja budowli
zabytkowych, to ponad pieciu lat
temu zrezygnowalas z pracy
zawodowej 1 od tego czasu
zajmujesz sie domem i rodzina.



-Troche szkoda mi tej zmiany, gdyz
zawod jest ciekawy, budowlano-
historyczny. W pracy poznawatam
interesujace osoby - specjalistow,
konstruktorow, architektéw, ludzi z
ogromnym doswiadczeniem
zawodowym, ktorzy ze swej pracy
robili sztuke, stwarzali, mimo
nawalu obowigzkow, spokojna i
pelna wzajemnego szacunku
atmosfere. Moglam sie od nich wiele
nauczyc. I lubilam moja prace,
zwlaszcza chodzenie po obiektach,
miejscach z wlasnag historig,
ruinach...

Z drugiej strony bardzo chcialam
miec dzieci i osobiscie zajmowac sie
swoim domem. Uwazatam, ze zrobie
to najlepiej. Kiedy okazalo sie, ze
druga cigza jest zagrozona, lekarz
powiedzial mi, ze albo robie kariere,
albo chce by¢ mama. Wtedy nie
mysSlalam, ze cos trace. Jeszcze
podczas ciazy, gdy starsza corka byla
w przedszkolu, robilam prace



zlecone w domu. Potem z satysfakcja
i chyba calkiem nieZle radzilam sobie
z dwojka dzieci, prowadzeniem
domu i czulam, ze jestem na swoim
miejscu. W tym czasie kilkakrotnie
przeprowadzaliSmy sie, wiec bylo tez
duzo pracy z wykanczaniem nowych
mieszkan. Pamietam, zZe czasem tylko
przelatywala mi przez glowe mysl, ze
w pracy troche spokojniej i wolniej
pitam kawe :).

- Na szczescie coraz mniej osob
mowi w odniesieniu do mam
prowadzacych dom "moja mama
nie pracuje". By¢ moze bierze sie to
z utozsamiania pracy z
wynagrodzeniem, a jak tu
wynagrodzi¢ prace w domu! Czy Ty
rowniez podchodzisz do swoich
domowych obowiazkow
"zawodowo"?

Staram sie i nadal sie ucze.
Pamietam, byto to kilka lat temu,
miatam klopoty ze zdrowiem i



lekarze szukali przyczyny. Podczas
wizyty u laryngologa, ten spytat
mnie, gdzie pracuje.
Odpowiedziatam, ze w domu,
zajmuje sie domem na urlopie
wychowawczym. Na to lekarz: To
znaczy, ze Pani nic nie robi.
Podejrzewam, ze chodzilo mu o to, ze
nie mam stresujacej pracy, ale
poczulam sie odrobine dotknieta.
Zapamietalam to dobrze i staram sie
tak funkcjonowag, aby jak
najrzadziej tak o sobie moc mowic.
Majac poréwnanie, mysle, ze latwiej
byto mi pracowac poza domem niz w
domu, gdzie zakres obowigzkdow jest
duzo wiekszy.

Pracujgc poza domem latwiej jest
zachowac dyscypline i harmonogram
pracy. Mysle, ze aby prowadzi¢ dom
profesjonalnie, trzeba przede
wszystkim, nauczy¢ sie planowac
dzien. Wiedzied, Ze nic nie zrobi sie
mimochodem i przy okazji. Kazda
czynnosc zajmuje okreslong ilos¢



czasu. Sa rzeczy stale, ktore
powtarzaja sie kazdego dnia i te
dodatkowe, ktore moge dotozy¢ w
ten staly porzadek. Jedli sie to
uwzgledni i realnie zaplanuje, trzeba
sie potem trzymac tego planu dnia i
robi¢ punkt po punkcie z
odpowiednig koncentracjg. A to jest
bardzo trudne, bo zawsze moze
rozchorowac sie dziecko, wpasc¢ ktos
niezapowiedziany, telefon moze sie
rozdzwonic...

Staram sie tez robi¢ kazda rzecz
najlepiej jak potrafie i do konca. To
tez nieraz okazuje sie bardzo trudne,
gdy niespodziewanie trzeba
przerwac jakas$ czynnos$c i poratowac
ktores dziecko z opresji. Po
udzieleniu niezbednej pomocy,
najlepiej wrdci¢ od razu do
rozpoczetej czynnosci.

Sw. Josemaria méwil, ze kazda
matka rodziny musi miec cos z



psychologa, lekarza pierwszego
kontaktu, mediatora, menedzera...

O, tak! Zarzgdzam malg firma, w
ktorej w duzej mierze ode mnie
zalezy, jak bedzie ona
funkcjonowala. Kiedys$ Smialam sie z
takiego porownania. Teraz na
wlasnej skorze doswiadczam
prawdziwosci tych stow. W ciggu
jednego dnia jestem kierowca,
kucharka (i dietetykiem), lekarzem
bardzo czesto (mam specjalny zeszyt,
w ktérym zapisuje wszystkie
przebyte choroby dzieci, opis 1
dawkowanie lekarstw oraz uczulenia
poszczegolnych dzieci). Poniewaz
moj maz czesto wyjezdza, wiele
usterek w domu naprawiam sama, a
tylko do powazniejszych wzywam
fachowcow.

Ale to wszystko dotyczy rzeczy
materialnych. Zeby dom naprawde
dobrze dzialal, potrzeba, aby byla w
nim dobra atmosfera i kazdy miat



checi do wykonywania swoich
zadan, potrzeba, abym potrafila
autentycznie oddawac sie moim
dzieciom i mezowi calkowicie, bez
cigglego pytania siebie: a co ze mng?

Kiedys ustyszalam takie zdanie:
Dobro i zto w domu, rodzinie
pochodza od kobiety. I tak chyba jest.
To my mamy zasadniczy wplyw
zarowno na to, czy wychowamy
ludzi szczesliwych 1
odpowiedzialnych, jak i na to, w
jakim nastroju nasz maz wyjdzie do

pracy.

- Zalozyciel Opus Dei podkreslal, ze
kobieta powinna zawsze by¢
zadbana i elegancka, szczegolnie
gdy pracuje w domu, gdy wita
meza po powrocie z jego pracy. Jest
to trudne?

Mysle, ze kazda kobieta powinna by¢
zadbana i elegancka, niezaleznie od
wieku, zajecia czy innych
okolicznosci. Taka che¢, mamy



wpisang chyba wszystkie w nasza
kobiecg nature. Widze to juz
wyraznie w domu u moich coérek -
dziewiecio- i trzylatki. Pracujac w
biurze, mamy ten definitywny
moment wyjscia z domu i ta sytuacja
wymusza gotowosc stroju, makijazu,
fryzury itp.

Prowadzgc dom, czy prowadzac
swoja firme sami wyznaczamy sobie
standardy, rowniez wygladu. Skoro
chcemy tadnie wygladac dla obcych
ludzi, dlaczego nasi najblizsi mieliby
nas ogladac gtdwnie w znoszonych,
wygodnych dresach oraz
artystycznym nieladzie na glowie?

A szczegolna dbalosSc? Istnieje
stereotyp zaganianej i zaniedbanej
matki Polki, ktéra tak bardzo dba o
dom i dzieci, ze zapomina o sobie
samej, co oznacza przeciez, ze
zapomina tez o mezu. Moim zdaniem
takie angazowanie sie nie jest w
porzadku. Jak wtedy ksztaltowac



dobry smak i elegancje u corek?
Najlepiej robic to poprzez wlasny
przykiad. Nie byloby dobrze, gdyby
mezowie ogladali zadbane kobiety
tylko poza domem.

- Na koniec zapytam o Twoje
hobby. Pono¢ fascynujesz sie
ogrodem i sadzeniem warzyw.

-Pochodze ze Skierniewic, miasta, w
ktorym znajdujg sie Instytuty
Warzywnictwa, Sadownictwa i
Kwiaciarstwa. Odkad pamietam,
chodzilam z rodzicami na coroczne
sSwieto Warzyw i Owocow, glos$ne juz
na cala Polske. Rodzice kupowali tam
rzadkie okazy drzewek, badz
niespotykane krzewy. Tata z
zacieciem hodowat egzotyczne - jak
na tamte czasy - arbuzy i inne cuda, a
Mama miata piekny ogrdod. Kazdej
wiosny pomagalam jej w
nasadzeniach i obsiewaniu
warzywniaka. Caly rok jedliSmy
swoje warzywa i owoce. Wymagalo



to sporo pracy, wysitku i
wytrwalosci. Moi bracia tego nie
cierpieli, a ja odpoczywalam. I tak mi
zostalo.

Od niedawna mam swoj ogrodek 1
powoli go urzagdzam. Mogtabym w
nim siedzie¢ bez przerwy, ale
wyznaczam sobie konkretny czas na
"zielony" odpoczynek. Ku mojej
radosci, dzieci chetnie mi pomagaja -
zwlaszcza synek, ktory zlapat
bakcyla 1 ciggle pyta, co jeszcze
podlac, czy przekopac. Czasem
wychodzimy cala rodzing i wspdlnie
pracujemy, a potem palimy ognisko,
rozmawiamy. Zauwazytam, ze
wszyscy przy tym dobrze
odpoczywajq i kazdy znajdzie sobie
jakies$ fascynujgce zajecie.

- Dziekuje za rozmowe.
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