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"Zastrzyk zdrowej
krwi dla
spoleczenstwa"

Ana Maria Alvarez z Hiszpanii
specjalizuje sie w dziedzinie
onkologii pediatrycznej i jest
zalozycielka Stowarzyszenia
Rodzicow Dzieci Chorych na
Raka (ANDEX).

17-11-2006

Ana Maria Alvarez pochodzi z Ledn,
chociaz od 9 lat mieszka w Sewilli.
Do tego roku byla szefowa Wydziatu
Onkologii Pediatrycznej w Szpitalu



Uniwersyteckim NMP del Rocio.
Pracuje jako profesor na Wydziale
Medycyny i wspolpracuje z
Krolewska Akademig Medyczng w
Sewilli. Oprocz tego jest przylaczona
Opus Dei, a obecnie tez
wiceprezesem Andexu.

- Co sklonilo Pania do oddaniu sie
medycynie, a konkretnie onkologii
pediatrycznej?

Majac 14-15 lat juz chcialam i$¢ na
medycyne. Na tych studiach byto
mato kobiet. Ale nie myslalam nigdy
o onkologii pediatrycznej. W tamtych
czasach wiekszos$c¢ dzieci chorych na
raka umierata. A mnie zawsze
przerazal bol i nie chcialam tak
cierpiec.

Jednak wszystko sie zmienilo, gdy do
mojego szpitala trafita dziewczynka
chora na raka, ktora ja miatam sie
zajmowac. Skierowatam ja do
najlepszego woweczas centrum
onkologicznego w Europie, do



Villejuif w Paryzu. Potem
zajmowatam sie nig w Sewilli. Z tej
przyczyny musialam odby¢ kilka
podrdzy do Paryza. Tam zobaczylam,
ze czesc dzieci dawalo sie wyleczy¢ z
tej choroby i postanowilam sama
zajac sie chorymi na raka w moim
szpitalu.

Na poczatku nie byto nic: bylam ja
sama, nie mialam zadne;j sali.
Pamietam, Ze robitam badania w sali
spotkan. Powoli zdobyliSmy trzy
16zka; potem siedem, potem calg sale,
a na koniec cale pietro, ktore mamy
do dzis. Przylaczylo sie do nas wielu
lekarzy i obecnie dysponujemy
Swietnym zespolem
interdyscyplinarnym.

- Jak powstalo Stowarzyszenie
Rodzicow Dzieci Chorych na Raka?

Andex powstal w 1985 roku, kiedy to
poznaliSmy podobne stowarzyszenie
w USA. Zebralam troche rodzicow i
pomyst od razu chwycil, cho¢



wiekszo$¢ moich kolegow nie
widziala celu takiego
stowarzyszenia.

Don Alvaro del Portillo, owczesny
Pralat Opus Dei, zachecil mnie do
tego mowiac, ze uczynie w ten
sposob wiele dobrego dla dzieci i
rodzicow. Réwniez pomogly mi
bardzo moje spotkania z Janem
Pawlem II. Moglam opowiedzie¢ mu
historie poszczegolnych dzieci i
pokazac mu ich zdjecia w specjalnym
albumie. On patrzy! na nie powolj,
przewracal kartki i udzielil dzieciom
blogostawienstwa.

- Jak poznala Pani Opus Dei?

Na moje wychowanie chrzescijanskie
duzy wplyw mieli rodzice oraz moja
edukacja w szkole prowadzonej
przez zakonnice. Szybko zdalam
sobie sprawe, ze BOg czegos ode mnie
chce, ale nie wiedzialam czego. W
ostatniej klasie przeczytatam ksigzke
ksiedza z Opus Dej, Jesusa Urteagi,



ktora mi pomogla. Potem przeczytala
"Droge" sw. Josemarii i jej stynny
pierwszy punkt - "Niech twoje zycie
nie bedzie bezowocne. Badz
pozyteczny, zostaw slad po sobie..." -
przemienit sie dla mnie w zyciowe
motto, cho¢ wtedy jeszcze nie znalam
Dziela.

W szkole Sredniej miatam kolezanki,
ktore chodzily do osrodka Opus Dei i
zaprosily mnie do niego. Tam
odkrylam, ze to moja droga.
Przyciggnela mnie idea, ze jako
chrzescijanie musimy by¢
zastrzykiem zdrowej krwi dla
spoleczenstwa. A ja studiowalam
wtedy medycyne.

- Jak laczy sie powolanie zawodowe
1 powolanie do Opus Dei?

Opus Dei wzmacnia powolanie
zawodowe. To wspaniate robic to, co
cie pasjonuje i starac sie to uswiecac,
ofiarowujac to Bogu. Oto przestanie
Opus Dei. W moim przypadku



oznacza to dac z siebie wszystko dla
pacjentow iich rodzin: by¢ dobra
zawodowo 1 umiec¢ z nimi
rozmawiac, pocieszac, zachecac. To
nie tylko pomoc dla nich, ale i dla
mnie.

W odniesieniu do kolegow lekarzy
musze byC otwarta na ich zdanie. By¢
pokorna, prosic¢ innych o rade...
Potrzeba mi czasu na zbadanie
skomplikowanych przypadkow,
prowadzenie wlasnych badan i
poprzez wyklady starac sie, aby
studenci naprawde sie czegos
nauczyli.

- Z perspektywy Pani
doswiadczenia zawodowego, co
moglaby Pani poradzi¢ studentom
medycyny?

Zeby cieszyli sie z dobra, jakie moga
wyswiadczy¢ spoleczenstwu dzieki
swemu zawodowi. Medycyna to
morze bez brzegéw. Chociaz jest to
trudna praca, wymagajaca



poswiecenia, wychodzimy z niej
odnowieni i usatysfakcjonowani
wewnetrznie. Nalezy wyrzec sie
wlasnego wygodnictwa, aby myslec¢ o
chorym i pomo6c mu w jego
problemach. Ale to sie oplaca!

I zeby uczyli sie jezykow, zeby udato
im sie ksztalcic¢ takze za granicg oraz
zeby znali sie na informatyce. Oraz
oczywiscie, zeby nigdy nie czuli sie
samowystarczalni i nie bali sie pytac
innych o to, czego nie wiedza.
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