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"Zamieniam dom w
rodzinne miejsce".

Isabel Angulo ma 34 lata i
ukonczyla Hotelarstwo.
Pochodzi spod Salamanki
(Hiszpania), gdzie nadal
mieszkaja jej rodzice. Ona w
1991 roku przeprowadzila sie
do Madrytu, na krotko przed
zostaniem numerarig
pomocnicza w Opus Dei.
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Jej praca polega na opiekowaniu sie
materialng strong osSrodkow
Pralatury i przyczynianiu sie do



tworzenia ich rodzinnej atmosfery.
Stara sie z podejsciem zawodowym
sprosta¢ wymaganiom mieszkancow,
jak kazda gospodyni domowa.
Wyjasnia: "Przyjechatam do Madrytu
na studia i wyladowalam w oSrodku
Opus Dej, bo to pozwalato mi
pogodzi¢ prace i nauke. Tam moglam
zobaczyc¢ pewne rzeczy, ktore
zgadzaly sie calkiem z tym, co sama
mysSlalam. Na poczatku zwrdcita
moj3a uwage radosc¢ 0sob, ktore tam
pracowaty. Takiej radosci nie
widzialam nigdy wczesniej i
zrozumiatam réznice miedzy dobra
zabawg, a prawdziwym szczesciem.
Odkrylam dla siebie nowe horyzonty.
Zdalam sobie sprawe, ze Bog prosit
mnie o wspoiprace w opiece wilasnie
nad ta rodzing. I zaufatam Mu: 'Jesli
tego chcesz dla mnie, czemu nie?' ".

Numeraria pomocnicza?

Powotlanie do Opus Dei jest jedno:
wszyscy jego cztonkowie zostali w



jednakowy sposob wezwani do
oddania sie Bogu. Zyjg tym samym
idealem Swietosci i apostolstwa
posrod Swiata, chociaz w zyciu
kazdej osoby przejawia sie to inaczej,
zaleznie od okolicznosci zyciowych.
Poza tym, w przypadku numerarii
pomocniczych, ich podstawowym
zajeciem jest praca w osrodkach
Pralatury, "dbanie o rodzine,
matkowanie", dodaje Isabel. "To
praca, ktorej nauczylam sie w szkole,
a ktora teraz wzbogaca sie poprzez
stuzbe Bogu i innym. Widziatam
jasno, ze moje miejsce w Opus Dei
jest jedno: numerarii pomocnicze;j".
Zarowno $w. Josemaria, jak 1 obecny
Pratat, mowili zawsze ze
szczegllnym wzruszeniem o
numerariach pomocniczych, ktore
nazywali kregostupem Opus Dei.

Isabel przypomina, ze "Bog chce, aby
w Dziele zylo sie w rodzinnej
atmosferze". To wlasnie decyduje o
wartosci pracy tych kobiet, ktdre po



prostu tworza ten klimat. "Staram
sie, aby ktos, kto wychodzi rano z
domu do pracy, wracajac wieczorem
zastal zadbany dom, w ktérym sie na
niego czeka. I zeby zauwazyt to
poprzez mate, a czasem nie tak mate,
detale: od kwiatéw w salonie, do
kanapek na kolacje, ktore umozliwia
wygodne obejrzenie meczu w
telewizji. W ten sposob domownicy
czuja - poprzez troske, ktora staramy
sie im okazac - jak Bdg ich kocha".

Isabel jest osoba zywg, bardzo
otwarta, ktora cieszy sie wszystkim,
co ja spotyka... "Moi rodzice mowili
mi, ze nie potrzeba bylo niczego, aby
mnie rozbawic". Zawsze miata wokot
siebie wielu przyjaciél. Kiedys
mocno zachorowala i jedna z jej
kolezanek mowila jej, zeby "nie
umieratla, bo bez niej beda sie bardzo
nudzic..."

Zwykly dzien



Wstaje o0 6.30, przebiera sie,
porzadkuje pokoj, modli sie pot
godziny 1 uczestniczy we Mszy. Je
$niadanie i zaczyna swoj dzien
pracy: sprzata dom, kuchnie, odbiera
telefon, wzywa hydraulika, prasuje...
jak matka rodziny, do ktorej
najbardziej podobna jest numeraria
pomocnicza.

Nie dba jedynie o materialng strone
domu. "Staram sie czyni¢ wszystko z
wielka mitosciag do Boga i do innych.
Dbam o dom i probuje przygotowac
wszystko dobrze w kaplicy, bo wiem,
ze B0j tam jest obecny. Troszcze sie
rowniez o powolanie osob zyjacych
w osrodku, bo jesli ludzie sa
zadowoleni z rzeczy materialnych,
rowniez idzie im dobrze w zyciu
duchowym. Sw. Josemaria mawial,
ze kiedy cialo ma sie dobrze, dusza
tanczy".

Po obiedzie chwila oddechu: wspolne
spotkanie. "To koniecznos¢,



mozliwos¢ poznania 0s0b, z ktorymi
zyjesz, dowiedzenia sie, co
przydarzylo im sie w ciggu dnia.
Modle sie réwniez po potudniu,
przed wyjsciem do Mostoles, gdzie
pomagam w jednej z inicjatyw
apostolskich Dziela. Tam prowadze
zajecia z formacji chrzescijanskiej,
pomagam w wolontariacie i w czym
trzeba. Czasem tez po prostu
umawiam sie z moimi
przyjaciotkami". I kiedy odpoczywa?
"Czwartki po poludniu mam wiecej
czasu dla siebie. Ide wtedy na basen,
czytam tez ksigzke, albo umawiam
sie z kim$. Lubie kontakty rodzinne:
kiedy ide do domu brata, bawie sie
razem z moim bratankiem oraz
dyskutuje z drugim, José Manuelem,
ktory studiuje dziennikarstwo i w ten
sposob odbywa praktyki ze swoja
ciotka..."
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