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Zakonczenie serii
"BycC soba"

W serii "Ksztaltowanie
osobowosci" zastanawialiSmy
sie nad cechami dojrzalej
osobowosci. Przedstawiamy
koncowe refleksje.

17-05-2017

W publikowanych artykutach
badaliSmy pewne oznaki dojrzatosci,
na ktorych budowane jest, krok po
kroku, nasze zycie. Pojecia
psychologiczne przeplataly sie z
moralnymi - cnotami, ktore nadaja
nam godnos¢, poniewaz sprawiaja,


https://opusdei.org/pl-pl/article/byc-soba-jak-zbudowac-szczesliwa-osobowosc/

ze wydobywamy z naszego
czlowieczenstwa to, co najlepsze. Dla
przykladu, jezeli pomyslimy o
piramidzie, moglibySmy powiedzie¢,
ze dojrzalosc chrzescijanina to
harmonijny wzrost, utrzymywany na
szerokiej i mocnej podstawie wiary.
Ta wiara potwierdza, ze jesteSmy
stworzeniami, ze istnieje rozumny i
przyjazny Bog, ktory dat nam w zyciu
pewna misje. To Bog daje nam
najwlasciwsza tozsamosc, napeinia
nas radoscia, ktora nie znajduje
zwyklego ludzkiego wytlumaczenia.

»,Jakie masz szczescie, ze wierzysz w
Boga”, mowil mi pewien znajomy.
Niewatpliwie liczne osoby takie jak
on, ktore nie maja wiary, staraja sie
by¢ wierne i lojalne wobec swoich
zobowigzan dotyczacych rodziny,
nauki albo pracy. Rowniez te osoby
znajduja sie na drodze dojrzatosci,
poniewaz postepuja
odpowiedzialnie. Cechy dojrzalej
osobowosci mozna istotnie odnalezc



u kazdego czlowieka i nie sg one w
istotny spos6b odmienne od cech
wilasciwych dla dojrzalosci
chrzescijanskiej. Niemniej
chrzescijanin ma pewna przewage,
poniewaz nie ogranicza sie do
przegladania sie w lustrze jak ktos,
kto poszukuje, poprzez ¢wiczenie z
introspekcji, swojej prawdziwej
istoty. Chrzescijanin ,,przeglada sie”
w Chrystusie, dazy do tego, «by coraz
bardziej upodabniac si¢ do Niego,
ktory jest jedynym i godnym mitosci
Wzoremn»[1], i wie, ze jego wysitek
nie jest wysitkiem samotnym,
poniewaz przede wszystkim chodzi o
to, zeby pozwoli¢, aby Duch Swiety
ksztaltowal w nim obraz Chrystusa.
W Jezusie chrzescijanin odnajduje
pewna skale, na ktorej moze sie
oprzed, i klucze do objasnienia
dylematow jego zycia, takze
cierpienie.

Chrzescijanin dazy do tego, Zeby na
koniec zycia zaSpiewacC w chorze ze



swoimi towarzyszami podrozy i z
tymi wszystkimi, ktérych spotkat po
drodze: odtozono dla mnie wieniec
sprawiedliwosci, ktory mi w owym
dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a
nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktorzy
umitowali pojawienie sie Jego (2 Tm 4,
6-8). Bez wiary w wieczna przysztosc
latwiej dac sie uwieS¢ pozornemu
dobru, iskrom przyjemnosci albo
popas¢ w rozgoryczenie lub rozpacz.

Podczas budowania ,piramidy” na
solidnej podstawie wiary wznosi sie
glowny blok nadziei, niezbednej,
zeby dziala¢ w sposéb autonomiczny.
Tylko zaufanie, ze zadanie zostanie
ukonczone, usposabia nas do
poszukiwania Srodkow i zabierania
sie do pracy. Ten, kto ma nadzieje,
rzuca sie do zdobywania czasu, ktory
ma przed sobg, nie pozostaje za$
zakorzeniony w przesztosci, z
uczuciem "stodkawego smutku bez
nadziei, ktéry opanowuje serce"[2].
JesteSmy wowczas w stanie



zachowac dystans wobec wydarzen,
stawiac¢ im czolo z mniejszym
dramatyzmem i z dobrym humorem,
pokonujac przeciwnosci. Jezeli co$
wychodzi Zle, zaczynamy od nowa i
wykorzystujemy ,,nieszczescia”.
Opowiadaja, ze tak wlasnie zrobit
kucharz austriackiego cesarza, ktory,
wierzac, ze wymyslil wySmienity
deser, ujrzal, ze rezultatem jego
pracy jest ciasto powykrecane i
porwane na kawaiki. Nie
zniechecajac sie, uzyl wyobrazni i
podatl je z sosem owocowym. Wynik
znalaz} takie uznanie, ze jego pamiec
zyje do dzisiaj w postaci znanej
stodkosci Kaiserschmarren (omletu
cesarskiego).

Ten, kto zyje zwracajac sie ku Bogu 1
pokiada w Nim nadzieje, nie
przywiazuje wagi do tego, co
powiedza inni. Jezeli zrobi cos Zle,
uznaje swoja wine i prosi o
przebaczenie. Zamienia wstyd w
skruche - jezeli trzeba, przy pomocy



spowiedzi, sakramentu mitosierdzia
—1rozpoczyna na nowo. Jest w stanie
podejmowac ostateczne decyzje w
swoim zyciu, jak zawarcie
malzenstwa lub trwanie w celibacie,
i doklada staran, zeby chronic te
decyzje w chwilach burzy. Wie, ze
jest Ktos, do kogo moze sie zwrocic,
Ktos, kto go kocha, Ktos, komu moze
odpowiedziec¢. Chrzescijanin nie
poprzestaje na samotnym
indywidualnym projekcie, w
egoistycznej, absolutnej i
nierzeczywistej autonomii: "dzielmy
zycie ze wszystkimi, wstuchujmy sie
w ich troski, odpowiadajmy na ich
materialne i duchowe potrzeby,
radujmy sie z tymi, ktorzy
przezywaja radosc, ptaczmy z tymi,
ktorzy placzg, i angazujmy sie w
budowe nowego Swiata, ramie w
ramie z innymi"?.

Na wierzcholku ,piramidy” znajduje
sie mitos¢. Mitos¢ do Boga i do
bliznich wienczy budowle calego



zycia i umozliwia prawdziwg milos$¢
do samego siebie, zdrowy szacunek
do samego siebie, ktory stuzy za
wzorzec i miare mitosci do innych. Z
tej wysokosci wyrazniej dostrzega
sie, ze ambitny projekt
chrzescijanskiej dojrzatosci -
Swietos$¢ — jest otwarciem na
drugiego cztowieka i poszukiwaniem
drugiego cztowieka, zeby uczynic go
uczestnikiem naszej radosci:
"powolanie bowiem chrzescijanskie
jest z natury swojej rowniez
powolaniem do apostolstwa (...).
Czlonka [Ciala Chrystusa, czyli
Kosciola], ktory nie przyczynia sie
wedlug swej miary do wzrostu ciala,
nalezy uwazac za niepozytecznego
tak dla siebie, jak i dla Ko$ciola"™.

Jezeli z wierzcholka budowli
spojrzymy ku jej wnetrzu, ujrzymy
tak wiele rzeczy posiadajacych
wartosc, ale takze ograniczenia.
Wzrok przenika kazda kondygnacje 1
wszystko jawi sie w stosownej



perspektywie. Wiara, nadzieja 1
mitos¢ prowadza do pelnego ufnosci
oddania, potaczonego z osobistym
wysitkiem, aby dostosowac sie do
Jezusa jako do wzorca. Oglada sie
ziemie, niebo i gwiazdy, widzi sie
nasza wlasng istote i prawo Boze,
lagodne i pewne, wyryte w naszym
sercu. Czlowiek rozumie, ze jedyna
mozliwa samorealizacja, jedyne, co
ma jakas$ wartosc, to czynienie dobra
dla Boga i bliznich. To rzucenie sie do
lotu.

Konczymy ten przeglad dojrzatlej
osobowosci chrzescijanina, ufajac, ze
moze on stanowi¢ pomoc w
stawianiu czota wyzwaniu, by stac
sie tym, kim jesteSmy... Z wielkim
liryzmem wyrazil to Sw. Josemaria i
jego stowami zamykamy te stronice:
"Widze siebie jako biednego ptaszka,
ktory — przyzwyczajony jedynie
przelatywac z drzewa na drzewo lub
co najwyzej na balkon trzeciego
pietra... pewnego dnia swego zycia



zdobyl sie na odwage, by dolecie¢ az
na dach skromnego domu, ktoremu
daleko bylo do drapacza chmur... Ale
oto naszego ptaszka porywa orzet —
wzigl go przez pomylke za mlode
wlasnego gatunku —iw jego
poteznych szponach ptaszek unosi
sie wysoko, bardzo wysoko, ponad
gory i $niezne szczyty, ponad biale,
blekitne i r6zowe chmury, i jeszcze
wyzej, az bedzie spogladac prosto w
stonce... Wowczas orzel, puszczajac
ptaszka, mowi do niego: no, dalej,
lec...! — Panie, obym juz wiecej nie
latal tuz nad ziemig! Oby zawsze
oSwiecaly mnie promienie boskiego
Stonca — Chrystusa — w Eucharystii!
Obym nie przerwat swojego lotu,
dopoki nie znajde spoczynku w
Twoim Sercu!"?.

Wenceslao Vial
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