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Zakochanie: rola
uczuc i namietnosci

(D

Jak pomaga wiara
chrzescijanska, by zakochanie
towarzyszylo szczesliwemu
zyciu? Nowy artyku} o mito$ci
ludzkiej.

06-04-2017

Co oznacza zakochac sie?

Uczucia sa najczestszym sposobem
doswiadczania zycia emocjonalnego.
Mozemy zdefiniowac je nastepujaco:
sq to niejednoznaczne stany



samopoczucia, zawsze o zabarwieniu
pozytywnym lub negatywnym, ktore
nas przyblizajq lub oddalajq od tego,
co mamy przed sobq. Postaram sie
wytlumaczy¢ proponowana przeze
mnie definicje:

1. Wyrazenie samopoczucie
oznacza cos, co przede
wszystkim jest subiektywne.
Doswiadczenie natomiast jest
przezyciem wewnetrznym
danej osoby.

2. Stlowo niejednoznaczne oznacza,
iz otrzymany przekaz nie jest
calkiem czytelny ani dokiadny,
lecz wrecz odwrotnie: cechuje
g0 nieprzejrzystosc, ulotnosc,
niewyraziste kontury, ktore z
czasem nabierajg ksztaltu w
miare poznawania drugiej
osoby.

3. Zabarwienie zawsze jest
pozytywne lub negatywne i, w
konsekwencji, przybliza lub
odrzuca to, czego szukamy. Nie



istniejg uczucia neutralne:
znudzenie, ktore mogloby sie
wydawac przejawem
afektywnym bliskim
neutralnosci, w rzeczywistosci
jest zjawiskiem negatywnym,
pokrewnym stanowi depresji.
Wszystkie uczucia maja dwa
przeciwstawne oblicza: mito$¢ -
nienawisé¢; radosé — smutek;
szczescie — rozpacz; pokoj —
niepokadj itd.

Zakochanie jest pozytywnym
wyrazem zauroczenia drugg osoba,
ktorej towarzystwa usilnie sie
poszukuje. Jest ono zjawiskiem
powszechnym wielkiej wagi, jako ze
z niego rodzi sie mitos¢, ktora
stworzy podwaliny pod... przyszia
rodzine.

Jesli uwazalibysSmy zakochanie za
swego rodzaju ,,chorobe”, to
powinnismy uwzglednic¢ symptomy



dwojakiego rodzaju. Wstepne objawy
sa jego poczatkowymi oznakami.

Aby zakochac sie w kim$, musza
uprzednio wystgapi¢ pewne warunki
0 podstawowym znaczeniu.

Pierwszym jest podziw, ktory moze
by¢ efektem roznych zbiegow
okolicznosci: spojnosci zycia drugiej
osoby, jej ducha pracy, umiejetnosci
zwalczania przeciwienstw losu,
zdolnosci rozumienia innych itd.

Drugim warunkiem jest atrakcyjnos¢
partnera lub partnerki, ktora — w
przypadku mezczyzn — przybiera
charakter bardziej fizyczny, zas u
kobiet — bardziej psychologiczny.
Oznacza to dazenie do szukania tej
drugiej osoby, do nawigzania jakiejs
formy kontaktu, do przebywania z
nig[1]. Taka postawa doprowadza do
zmiany zachowan: do ustawicznego
mysSlenia o tej osobie lub, mowigc w
sposob trywialny, do jej bezustanne;j
obecnosci w umysle zakochanego



badz zakochanej. Przestrzen
intelektualna zostaje catkowicie
zajeta przez te postac, ktora
nieprzerwanie panuje nad myslami
partnera czy partnerki.

W tym momencie pragne poczynic¢
dwie obserwacje, ktore wydaja sie
szczegoOlnie interesujace: czas
psychologiczny nabiera ogromnego
tempa, co oznacza, ze obecnosc
drugiej osoby jest taka radoscig, iz
czas ulatuje. Nagle wszystko dzieje
sie zbyt szybko: jest tak dobrze z nim
(z nig), ze czlowiek delektuje sie tym
obcowaniem i w konsekwencji
pojawia sie potrzeba dzielenia go z
wybrang osoba. Robi wrazenie, ze
wszystko zeslizguje sie po réwni
pochylej, ktorej meta jest pragnienie
realizacji planu wspodlnego zycia.

ByC¢ moze sekwencja ta nie zawsze
jest liniowa, aczkolwiek nabiera
takiego aspektu, dzieki roznym
zabarwieniom uczuciowym, ktore



implikuje; staja sie one realne, w taki
czy inny sposob. Moga to byc:
podziw, zauroczenie cechami
psychofizycznymi drugiej osoby,
mysli stale krazace wokot niej,
poczucie, ze czas subiektywny
biegnie w pozytywnym kierunku
badz tez chec dzielenia wszystkiego z
wybrana istotg.

Ale, jak dotad, na tej drodze uczuc,
nie pojawily sie oznaki, ktore ja
nazywam podstawowymi
symptomami zakochania, tworzace
ukorzenienie i podstawe tego, co
nadejdzie pdzniej i co bedzie
powiedzeniem drugiej osobie: Nie
wyobrazam sobie Zycia bez Ciebie. Nie
ma ono sensu, jesli Ty nie stoisz przy
moim boku. Ty stanowisz zasadniczq
czes¢ mojego zyciowego planu.
Potrzebuje Cie. Osoba ta staje sie
wowczas niezbedna.

Zakochanie jest najbardziej
wysublimowang forma naturalne;j



mitosci, ksztaltujacej jakby prywatna
mitologie wokol konkretnej
jednostki. Uzmystawia, ze spotkato
sie wlasnie te osobe, a wiec,
czlowieka odpowiedniego do
przejscia z nim (z nig) przez zycie.
Wydaje sie jakby naglym
objawieniem rozswietlajacym
egzystencje jednostki[2]. Jest to
specyficzne spotkanie mezczyzny i
kobiety, stajacymi wobec siebie
twarza w twarz. W tym odKkryciu
siebie wylania sie gldwna idea:
dzieli¢ wspdlnie zycie we wszystkich
jego aspektach.

Trzy podstawowe elementy milosci
malzenskiej

Co rozumiemy przez mitos¢? Czy jest
to tylko stan uczuciowosci lub pewna
faza psychofizyczna? Jesli tak jest, to
Z pewnoscig nie uda sie na tej bazie
wznies$¢ niczego solidnego.
Natomiast jesli mitosc jest
prawdziwym zwigzkiem, to jest



rzeczywistoscia stale rozwijajaca sie,
niczym nowo budowany dom. A ten,
na ogol wznoszony jest wspolnymi
silami, a nie samotnie! ,Zbudujcie go
na skale prawdziwej mitosci; mitosci,
ktora pochodzi od Boga”[3].

Jednym z bleddw, najczesciej
popeianych w odniesieniu do
milos$ci, jest przekonanie, iz polega
ona, przede wszystkim, na uczuciu,
ktore stanowi jej podstawowy
wymiar. Ale powiedziano juz tez, ze
afekty przychodza i odchodza,
przemieszczaja sie, oscyluja,
ewoluuja przez wiele wzlotow 1
upadkow w ciggu zycia. Ten blad
koncepcyjny funkcjonowat przez
prawie caly XX wiek.

,Przejscie od stanu zakochania do
narzeczenstwa, a potem malzenstwa,
wymaga podjecia wielu decyzji i
przemyslen i przezy¢ wewnetrznych
(....). Oznacza to, ze zakochanie
powinno przeksztalcic sie w



prawdziwa mitos¢, angazujac wole i
umyst w okresie narzeczenstwa,
ktore jest drogaq oczyszczenia i
poglebienia; dzieki temu, kazda
osoba, w pelni swoich mozliwosci,
rozrozniajac umyst i site wolj, jest w
stanie powiedziec: ,Tak, to jest moje
zycie”[4].

Nikt nie watpi, ze milo$¢ rodzi sie z
uczucia, jakim jest zakochanie i
zZwigzane z nim przezywanie
pozytywnych doznan, powodujgcych
pragnienie pojscia za drugg osoba.
Aby sprecyzowac bardziej przedmiot
naszych rozwazan, pragne uciec sie
do zasad Rytuatu Rzymskiego,
dotyczacych Obrzedu Sakramentu
Malzenstwal5] , ktory stawia trzy
pytania o kluczowym znaczeniu:

* Czy chcecie... zawrzec zwiqzek
matzeriski?

* Czy chcecie wytrwac...?

* Czy chcecie z mitosciq przyjqc...
potomstwo?



Zatrzymam sie krotko na tych
kwestiach, poniewaz to z nich
wlasnie wyrasta prawdziwy tryptyk
mitosci, stanowigcy ukoronowanie
zakochania. Odpowiedz na kazda z
nich prowadzi nas w Scisle
okreslonym kierunku, a mianowicie:

Pierwsza fraza zawiera stowo chcesz,
czyli jest przede wszystkim aktem
woli; inaczej mowiac, oznacza to, iz
w dojrzatej milo$ci wola zajmuje
miejsce pierwszoplanowe i nie
wyraza nic innego, jak zdecydowane
postanowienie pracy nad wybrang
mitosciq. Wola dziala jak sztylet,
ktory przycina krawedzie, poleruje
je, eliminuje negatywne elementy
zachowania, a przede wszystkim te,
ktore szkodza zgodnemu wspoizyciu.
Wola obiera konkretny kierunek[6].
Dlatego tez powinna ona odgrywac
glowna role i by¢ realizowana z
radoscia[7]. Wiedza o tym dobrze
malzenstwa z wieloletnim stazem, o



ustabilizowanych, pozytywnych
reakcjach.

Drugie pytanie to: Czy chcecie
wytrwac? Implikuje ono, oprocz woli,
rowniez rozsadek, ktory jest niczym
innym jak aktem inteligencji. Winna
ona oddzialywac¢ na miodych ludzi
przed malzenstwem i w czasie jego
trwania. A priori (przed) wskazuje na
umiejetno$¢ wyboru odpowiedniego
partnera. Rozsagdek winien by¢ w
stanie odroznic, czy to wlasnie jest ta
najlepsza z osob, dotychczas
poznanych i ta najbardziej
adekwatna do podjecia z nig
wspolnej podrozy przez zycie[8].
Inteligencja przejawia sie wszystkimi
piecioma zmystami, stale
czuwajacymi i dlatego tez polega ona
na umiejetnosci rozréznienia tego, co
nieistotne, od tego, co stanowi
podstawe; jest to zdolnoSc syntezy.
Inteligencja znajduje swdj wyraz w
potencjale uchwycenia
rzeczywistosci, ze wszystkimi jej



powigzaniamii w calej
kompleksowej ztozonosci. Musi
jednak dziata¢ rowniez a posteriori
(potem), postugujac sie kryteriami
rozumowymi, aby harmonijnie i
subtelnie pokierowac druga osoba.
Ta wlasnie wiedza przepeiniona jest
trescig, ktora nazywana jest
inteligencjq emocjonalng, polegajaca
na umiejetnosci przeplatania i
wzajemnego przenikania sie
inteligencji i uczuciowosci[9]. Jest to
cecha niezbedna dla zorganizowania
zgodnego i zrownowazonego
wspolzycia malzenskiego, czyli w
konsekwencji — szczesliwego.

Trzecim elementem skladowym
miltos$ci malzenskiej sa uczucia, o
czym juz wspomniano na poczatku
niniejszego artykulu. Kolejne pytanie
zadawane przez Obrzed Sakramentu
Malzenstwa brzmi: Czy chcecie z
mitosciq przyjqc¢? 1 sugeruje
gotowosc, czyli nasze wewnetrzne
nastawienie, dzieki ktéremu jesteSmy



sklonni podjac sie jakiegos$ zadania.
W $cistym rozumieniu tego
sformulowania nasza pozytywna
predyspozycja uzalezniona jest od
stanu uczuciowosci, uksztaltowanej
przez caly zespol zjawisk o
charakterze subiektywnym, ktdre
powodujg ludzkim zachowaniem i,
jak juz wspomniano, zazwyczaj
wyrazaja sie one poprzez
uczucia[10].

Jak to nalezy wiec rozumiec i jakie
okoliczno$ci winny wystgpic?
Kobieta i mezczyzna powinni
zawrzecC zwiazek malzenski, kiedy sa
w sobie gleboko zakochani. Nie
chodzi o to, aby pozostawac tylko
pod urokiem czy wrazeniem
partnera lub partnerki. Musi by¢ w
tym znacznie wiecej tresci. Dlaczego?
Otoz chodzi o zasade fundamentalnq.
Nie istnieje przeciez zadna inna
decyzja tak wazna i spelniajgca tak
kluczowa role w zyciu czlowieka;
chodzi o osobe, z ktorg bedziemy



kroczyc¢ po wspodlnej drodze naszej
doczesnej wedrowki.

Istnieje wiele przykladow
niepowodzen w wypadku 0sob,
ktore, nie bedac prawdziwie
zakochane, pobraly sie tylko dlatego,
Ze np. pozostawaly w narzeczenstwie
przez wiele lat lub dlatego, iz ,,juz
nadeszla pora, aby zawrze¢ zwigzek
malzenski” badz tez poszty sladami
0s0b z grona najblizszych
znajomych, ktore juz to zrobily, albo
tez wreszcie po to, aby nie pozostac
w staropanienstwie lub w
starokawalerstwie. Mozna by
mnozy¢ przyklady nieudanych
malzenstw, startujacych z mato
solidnych fundamentow i par, ktore
od poczatku oparly swoje relacje na
stabym budulcu, rokujac, wczesniej
lub po6zniej niedobre perspektywy.

Milto$¢ malzeriska winna opierac sie
na trzech filarach o
pierwszorzednym znaczeniu: na



mitosci, woli oraz inteligencji,
tworzacych silny, zwarty tryptyk.
Kazdy z tych elementow ma wlasny
zakres dziatania, wkraczajac
rownoczes$nie w obszar drugiego.
»Jest to przymierze malzenskie,
przez ktore mezczyzna i kobieta
tworza ze soba wspolnote calego
zycia, skierowana ze swej natury na
dobro malzonkow oraz do zrodzenia
i wychowania potomstwa”[11]. W ten
sSposob realizuje sie dgzenie do
osiggniecia jaknajgtebszej wspolnoty
zycia i mitosci, tej Swietej wiezi, ktéra
nie moze zalezec od ludzkiego
arbitrazu[12], poniewaz jest
zakorzeniona w nadprzyrodzonym
sensie zycia, jako ze jego gldownym
architektem jest sam Bog.

Enrique Rojas




[1] Istnieja dwa typy atrakcyjnosci:
uroda zewnetrzna, z jednej strony, i
wewnetrzna z drugiej. Pierwsza
opiera sie na harmonii rysow twarzy
1 wszystkiego, co ona reprezentuje;
cala reszta ciala zalezy od twarzy,
ktora odzwierciedla wewnetrzne
zycie danej osoby. Natomiast ciato
istnieje jako jednostka calosciowa.
Obydwa te aspekty tworzg ukiad
dwumianowy. Wewnetrzne piekno
czlowieka odkrywa sie poprzez
poznawanie go, odgadujac posiadane
przez niego cechy charakteru, ktore
wielokrotnie pozostaja ukryte w
zakamarkach osobowosci i ktore
nalezy odnajdywac stopniowo:
szczerosé, wzorowosé, stale wartosci
ludzkie, duchowy sens zycia itd.

[2] Sw. Jan Pawel IT wyrazil to przy
pomocy bogactwa argumentéw w
ksiazce Mitosc i odpowiedzialnosc.
Milos¢ malzenska jest podstawowa
opcjq, obejmujaca cala osobe.



[3] Papiez Franciszek, Audiencja
generalna, 14 lutego 2014 r.

[4] Benedykt XVI, Wystgpienie
podczas VII Swiatowego Spotkania
Rodzin, Mediolan, 2 czerwca 2006 r.

[5] Por. Obrzedy Sakramentu
Matzeristwa.

[6] Nalezy wiedzie¢, jak rozroznié, w
tym kontekscie cele i zadania.
Obydwa terminy wydaja sie zblizone,
tym niemniej, istniejag miedzy nimi
roznice. Cele, zazwyczaj, sa ogolne i
szerokie, podczas gdy zadania sa
wymierne. Na przyklad w
malzenstwie przezywajacym
trudnosci, celem byloby ich
przezwyciezenie, na biezgco, co na
0gol nie jest wcale tatwe. Zadania,
jak to zobaczymy pozniej, sa bardziej
konkretne: nauczy¢ sie przebaczac (i
zapominac) to, co negatywne,
skierowac priorytety na drugq osobe
1 na sprawy codzienne, nie wyciggac
z przesztosci listy zarzutow itp. W



momencie koniecznosci poprawy
zycia malzenskiego decydujace jest
ustalenie odpowiednich zadan i ich
konsekwentna realizacja.

[7] Celem odpowiedniego
wyksztalcenia jest rado$¢. Edukowac
to znaczy przeksztalci¢ kogos w
osobe, przekazywac nieprzemijajace
wartosci i w koncowym rezultacie
sponsorowac radosc.

[8] Don Kiszot, w pewnym momencie
wypowiada pelne zdanie: ,ten, ktory
trafil z malzenstwem, juz na nic
innego nie musi trafiac”.

[9] Autorem tej koncepcji byl Daniel
Goleman w swojej ksigzce
Inteligencja emocjonalna. Dzi$ jest to
najbardziej aktualny temat w
nowoczesnej psychologii.

[10] Istnieja cztery sposoby
przezywania uczuciowosci: uczucia,
emocje, pasje i motywacje. Kazdy z
nich reprezentuje cos innego.



Uczucia stanowia szczyt
uczuciowosci, najczesciej spotykany.
Emocje sa stanami przejsciowymi,
intensywnymi ale krotkotrwalymi,
ktorym towarzysza objawy
somatyczne (bezgraniczna radosc,
placz, ucisk w zolagdku i w klatce
piersiowej, trudnosci w oddychaniu
itp.). Pasje charakteryzujg sie
wiekszg intensywnoscia i wydaja sie
ograniczac zdolnos¢ rozumienia i
thumi¢ wplyw inteligencji i jej
zasobow. I, wreszcie, motywacje,
pojecie wywodzace sie z lacinskiego:
motus, to co porusza, popycha do
wykonania czegos, sa celem ale i
motorem ludzkich zachowan
dedydujacym, dlaczego nalezy zrobic
to, a nie tamto. Miedzy tymi
czterema pojeciami istnieja Sciste
zwigzki.

[11] Por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1601. Na innych
stronach znajduja sie definicje
milos$ci miedzy kobieta i mezczyzna,



jako uczucia ludzkiego, petnego,
wiernego i ptodnego. I jesli kazda z
tych cech otworzylaby sie przed
nami jak wachlarz, to
zaprezentowalaby cale swoje
bogactwo (zob. tamze, 1612-1617).

[12] Wazne jest, aby umie¢ chronic
mitos¢; unikac emocji
psychologicznych prowadzacych do
poznania innych o0séb i nawigzania z
nimi relacji. W pierwszej fazie moga
to by¢ stosunki o niewielkiej
intensywnosci zaangazowania, ale z
czasem zdolne sg one przeksztalcic
sie w zakochanie, niechciane na
poczatku, ktore jednakze w miare
uplywu czasu, moze stac sie
powaznym zagrozeniem dla
mailzenstwa. Dlatego tez dbatosc o
wierno$¢ w jej najmniejszych
detalach, jest kluczowa. I ma wiele
wspolnego z wolg - z jednej strony, i
z silnym zyciem duchowym -z
drugie;j.
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