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Zakochanie —
chronié¢ milosc i
zachowywac jej
mlodosc (2)

Relacja oparta na ludzkie;j
mito$ci wymaga opieki.
Konieczne sa drobiazgi stuzace
do tego, zeby nie tracic uczud,
wychodzic z trudnosci i razem
budowac przysztosc. Tekst
zawierajacy kilka
chrzes$cijanskich rad na temat
trudnosci w mitosci.
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Kilka sposobow na brak milosci

Malzenstwo, tak samo jak wczesniej
narzeczenstwo, ,winno by¢
natchnione nie checig posiadania, ale
duchem oddania, zrozumienia,
szacunku, delikatnosci”’[1].

Nie jest czyms$ wystarczajagcym
kochac; trzeba umiec¢ kochac.
Oznacza to panowanie nad tym
uczuciem, kierowanie nim i
kanalizowanie go w strone
codziennych zachowan majacych
0siggnac ostateczny cel mitosci, to
znaczy sprawienie, zeby druga osoba
byla szcze$liwa, uczynienie jej
szczesliwg. W skrocie oznacza to
troske o to, zeby dokonywane przez
nas wybory ubogacaty chwile, w
ktorych jesteSmy razem kazdego
dnia. W tym celu nie wystarczy
Zazwyczaj uczucie, trzeba
postugiwac sie doSwiadczeniem, z
roztropnoscig oceniac¢ konkretne
sytuacje i postepowac rozumnie.



Jezeli bedziemy starannie dbac o
relacje, bedziemy mieli wiele
mozliwosci sukcesu, ktory
skonkretyzuje sie w osobistym
wzrastaniu i we wzrastaniu relacji
miedzy dwojgiem. ,,Prosze was, nie
mozemy pozwalac, by zwyciezyla
«kultura tymczasowos$ci»! Ta kultura,
ktora owlada dzi$ nami wszystkimi,
ta kultura prowizorycznosci. Tak by¢
nie powinno! Jak zatem leczyc sie z
tego leku przed «na zawsze»? Leczy
sie z niego dzien po dniu,
zawierzajac sie Panu Jezusowi w
zyciu, ktore staje sie codzienna droga
duchowag, skladajaca sie z krokow,
matych krokow, krokow wspdlnego
wzrastania”[2].

W kazdym razie pozostawimy tutaj
kilka sugestii na temat tego, co
mozna zrobi¢, jezeli dojdzie do
trudnej malzenskiej sytuacji.
Najpierw nalezy przypomniec, ze
rzeczywisty kryzys matzeriski,
ciggnacy sie od pewnego czasu, nie



jest tym samym co trudnosci
matzeriskie, ktore pojawiaja sie
czesto i na ktorych temat trzeba miec
jasne wyobrazenie, zeby wiedzie¢, w
jaki sposob je przezwyciezac.

Miedzy obydwoma zjawiskami —
kryzysami i naturalnymi
trudnosciami — rozcigga sie
spektrum roznorodnych form, w
ktorym mieszcza sie rozne roztropne
metody dziatania. Te psychologiczne i
duchowe srodki powinny by¢
stosowane w sposob czynny, z
intencja doskonalenia albo korekty,
albo tez dodania do zachowania
jakiegos$ elementu, ktory nie jest
jeszcze obecny a ktory okazuje sie
niezbedny.

a) Nauczyc sie przebaczac.
Przebaczenie jest wielkim aktem
mitos$ci. Sklada sie ono z dwoch
elementow: przebaczac, a potem
dokladac staran, zeby zapomniec.
Przebaczac i zapominac to



przebaczac¢ dwukrotnie. Zdolne to
uczynic sg tylko osoby hojne, o
wielkim duchu, ktére umieja uznac
swoje bledy i chca sie poprawiac[3].

b) Nie wyciqgac listy krzywd z
przesztosci. Zapobiegac temu, zeby w
rozmowach pojawiala sie lista
wyrzutow, ktore moglisSmy
gromadzi¢ na przestrzeni lat, dlatego
ze wywoluje to niszczacy, bardzo
destrukcyjny efekt. W dobrze
kochajacych sie malzenstwach te
fakty pozostaja ukryte w szufladzie i
nigdy nie wychodza na zewnatrz.
Nigdy to znaczy nigdy. Nosi to nazwe
panowania nad soba, zdolnosci
zasklepiania ran i pozostawiania ich
za soba. Panowanie nad sobg jest
niezbedne dla catkowitego oddania
samego siebie.

¢) Unikac zbednych kiotni. Zdrowa
zasada wilasciwa dla malzenstwa
brzmi: nie kiocic¢ sie. W wyniku
ostrej kiotni rzadko ukazuje sie



prawda. Bardziej chodzi o to, zeby
sobie ulzy¢ i pokonac druga osobe w
sprzeczce niz poszukiwac¢ wzajemnej
zgody.

d) Modlic sie wspolnie. Zawsze dzieli¢
wiare, a szczegolnie korzystac z niej
w chwilach trudnych albo po jakims$
nieporozumieniu. Umie¢ umieszczac
Boga w centrum malzenstwa na
zasadzie nadprzyrodzonej
naturalnosci, w ktorej miesza sie to,
co Boskie, 1 to, co ludzkie[4].

e) Nigdy nie mowic o rozstaniu. Jest to
obserwacja, ktora ma wiele
wspolnego z codziennym pozyciem.
W negatywnych sytuacjach, w
chwilach niepowodzen, trzeba
dokladac wszelkich staran, zeby
stowo ,rozstanie” nie pojawialo sie
nigdy. Ani jako grozba, ani jako
szantaz. Tym bardziej zas jezeli
jedno z dwojga wie, ze moze stracic¢
nad soba panowanie i rzucic¢ tym
stowem.



f) Po ztym dniu albo ztej chwili bqdz
negatywnym i bolesnym przezyciu
trzeba unikac dtugiego milczenia.
Wspoiczesna psychologia dobrze zna
bardzo negatywny skutek, jaki
wywoluje u pary malzenskiej
spedzanie godzin albo dni bez
odzywania sie do siebie. Taka
postawa wywotuje dodatkowe
napiecie emocjonalne, ktore
prowokuje do tego, zeby kazda ze
stron prywatnie dokonywatla krytyki
drugiej strony, z wynikajacym z tego
wyniszczeniem.

Posiadanie zdrowej, pozytywnej i
peinej wspdldziatania seksualnosci w
malzenstwie. Malzenska seksualnosc
ma ogromne znaczenie. Jej
zaniedbywanie ma bardzo
negatywne skutki. Nalezy prowadzi¢
dialog i poszukiwac¢ punktow
porozumienia. Seksualnosc to jezyk
zaangazowanej mitosci. Jest to
najwyzsze oddanie. Akt malzenski
powinien polegac na pelnej relacji, w



ktorej spotykaja sie razem cztery
wielkie aspekty osoby ludzkiej,
tworzac wielkg symfonie: powinien
to by¢ akt fizyczny (rozrodczy),
psychiczny, duchowy i biograficzny.
Wszystko razem i rownoczesnie.

h) Opanowac umiejetnosci
komunikacji interpersonalneyj.
Oznacza to codzienne zadanie. Sg to
lekcje, ktore ludzie opanowuja
stopniowo. Sa to strategie proste, ale
o wielkiej skutecznosci. Pozwoli¢
mowic drugiej osobie i stuchac jej z
uwagay, nie dyskredytowac jej bez
powodu, jezeli ma odmienne zdanie,
poszukiwac pelnych szacunku
sposobOw mowienia, zeby o co$
prosic i w ogole zeby zwracac sie do
drugiej osoby, uciekac od peinych
lekcewazenia gestow, surowej
krytyki albo ranigcych wypowiedzi.
Jednym stowem nalezy ozywiaé
klimat psychiczny wyrazajacy sie
pewna pogoda ducha przy unikaniu
postaw radykalnych albo zazartych,



poprzez wspieranie dobrych manier,
z elegancjq 1 kultura.

W sumie, chodzi o wprowadzenie w
zycie catego zespotu pozytywnych i
zrownowazonych zachowan, ktore
trzeba wypracowac¢ — osobiscie i
razem ze wspolmaltzonkiem — i
ktorych nalezy nauczy¢ sie z
cierpliwos$cig i dobrym humorem.

Enrique Rojas

ttum. Bronistaw Jakubowski

[1] Sw. Josemaria, Rozmowy z
pratatem Escriva, 105.

[2] Papiez Franciszek, Spotkanie z
parami narzeczonych, 14 lutego 2014
r.

[3] Na temat tego waznego aspektu
zycia rodzinnego zob. takze Papiez



Franciszek, Spotkanie z parami
narzeczonych, 14 lutego 2014 r.:
,Nauczmy sie uznawac nasze bledy i
prosi¢ o wybaczenie. «Przepraszam,
ze dzis podniostem glos»;
«przepraszam, ze przeszedlem bez
pozdrowienia»; «przepraszam za
spdéznienie», «za to, ze w tym
tygodniu bylem taki milczacy», «ze
mowilem zbyt wiele, nigdy nie
stuchajac»; «<wybacz, ze
zapomniatem», «przepraszam, bylem
zdenerwowany 1 wyladowalem sie
na tobie». Tak wiele «przepraszam»
mozemy powiedzie¢ w ciggu dnia.
Rowniez dzieki temu wzrasta
rodzina chrzescijanska. Wszyscy
wiemy, Ze nie istnieje rodzina
doskonala, ani doskonaly maz, ani
doskonala zona. Nie mowigc o
doskonalej tesciowej... JesteSmy my,
grzesznicy”.

[4] Je$li chodzi o kwestie, o ktorych
teraz mowimy, szczegdlnie
interesujgce sa dwie homilie Sw.



Josemartii Escrivy: ,,Ku SwietoSci”, w
ksiazce Przyjaciele Boga — homilia ta
jest pelna sugestii, jak doskonalic
osobiste zycie wewnetrzne i zawiera
recepty dobrze dostosowane do
wspoiczesnego czlowieka —iz
drugiej strony: ,Malzenstwo —
powolanie chrzescijanskie”, w: To
Chrystus przechodzi.
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