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»=R0OZpoczynaj i
ponownie
rozpoczynaj!”

Piszac z Nigerii, Jacinta opisuje
swoja walke o przezwyciezenie
uzaleznienia od Instagrama i
pomoc, jaka uzyskata czytajac
pisma autorstwa Swietego
Josemarii.
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Wszyscy znamy to uczucie, kiedy
wchodzisz na zajecia spézniony,
zwlaszcza, gdy tego spoznienia
mozna bylo uniknac. Coz, ja znowu



sie spieszylam, ale spdznilam sie po
raz n-ty.

Jestem studentka hotelarstwa i w
ramach moich studiéw pracuje w
dziale produkcji zywnosci.
Dyrektorka mojego wydziatu byla
zdziwiona moim powtarzajacym sie
spoZznianiem, wezwala mnie na bok i
prébowala dowiedziec sie, dlaczego
tak czesto sie spoZniam.
Odpowiedzialam niejasno, mowigc:
"Korzystalam z telefonu".

Przez dluzszy czas zmagalam sie z
uzaleznieniem od Instagrama i miato
to wplyw na wiele dziedzin mojego
zycia. Zawsze czulam potrzebe bycia
na biezaco i azeby to osiagnac,
spedzalam godziny na przegladaniu
bezdennej paszy w Instagramie. Bylo
to ze szkoda dla mojej pracy, studiow,
snu, a nawet moich relacji, zwlaszcza
relacji z Bogiem. Nie moglam sie
skupi¢ na rzeczach waznych. Ciggle
czulam, Ze co$ mi umyka i bylam



gotowa jak najszybciej wskoczyc¢ z
powrotem do tej aplikacji w
telefonie.

Widzialam, jakie szkody to
wyrzadza, ale jak w przypadku
wszystkich uzaleznien, oderwanie sie
od tego wydawalo mi sie prawie
niemozliwe. DziewieC razy
usuwaltam aplikacje Instagram z
mojego telefonu! Ale jak mozecie sie
domysli¢, nie moglabym jej usunagc
dziewiec razy, gdybym nie
zainstalowywatla jej ponownie. Za
kazdym razem, gdy instalowatam ja
ponownie, mowilam sobie, ze bede
zdyscyplinowana, ale ta dyscyplina
trwala mniej niz 48 godzin i znow
bylam w tym samym miejscu.

Podczas rozmowy z kierowniczka
dziatu bylo mi tak wstyd, ze nie
moglam sie zdobyc na to, by
powiedziec jej o tym, co robilam w
telefonie, co spowodowato moje
spoznienie. Jednak tak przyjaznie



mnie upomniala, Ze postanowilam
by¢ lepsza i usuna¢ aplikacje na
dobre. To postanowienie nie trwalo
dlugo. Zaczelam nawet rozmawiac z
ksiedzem o moich zmaganiach i
dostatam blokade aplikacji, ktora
pozwalata mi zablokowac¢ rézne
aplikacje w telefonie. Odebratam ja
chetnie z zamiarem zablokowania
Instagrama i ograniczenia czasu, jaki
na niego poswiecalam, ale i to nie
trwalo zbyt diugo.

"Moéwisz mi skruszony: “Ilez nedzy
widze w sobie! Tak wielka jest moja
tepota i tak wielki bagaz mojej
pozadliwosci, ze mam wrazenie,
jakbym nigdy nie zrobil nic, by
zblizy¢ sie do Boga. Zaczynac,
zaczynac: Och, Panie, ciggle jesteSmy
na poczatku! Bede sie jednak starac z
catej duszy co dzien posuwac sie
naprzod”. — Niech On poblogostawi
tym twoim wysitkom.".



Jest to cytat z ksigzki Swietego
Josemarii zatytulowanej Kuznia i
opisuje on dokladnie to, jak czutam
sie pewnego dnia po spedzeniu
dlugich godzin na Instagramie.
Zaczelam jednak ponownie walczyc i
tym razem sprobowalam czego$
innego. Oddatam telefon
przyjaciolce, ktora przechowata go
dla mnie do nastepnego dnia.
Chociaz tesknitam za nim, to
pozwolitlo mi to na troche
jakoSciowego snu i zregenerowany
umyst na Mszy Swietej nastepnego
dnia. To bardzo pomogto, ale po
pewnym czasie zaczelam sie
usprawiedliwiac i przestatam dawac
jej telefon.

Josemaria w innej swojej ksigzce,
"Droga", napisat o przyjacielu, ktory
przygnebiony opowiadal mu o swojej
niezdolnosci do pokonania samego
siebie. Ks. Escriva odpowiedzial: "Czy
naprawde probowaltes uzyc
srodkow?". Uderzylo mnie to i



zrozumialam, ze w tym momencie
mojego zycia Srodkiem jest calkowite
trzymanie sie z dala od Instagrama
tak diugo, jak tego potrzebuje.

Wiec po raz dziesigty usunetam
aplikacje Instagram z mojego
telefonu. Przez pierwsze kilka dni
czulam, Ze czego$ mi brakuje, ale
walczylam dalej, aby sie temu oprzec
1 po pewnym czasie zaczelam
odczuwac duzo spokoju. Mialam
teraz czas, aby zajac sie wieloma
innymi rzeczami i mogtam sie lepiej
modli¢ z wigkszym spokojem. Nie
znaczy to, ze nie kusilo mnie, aby
ponownie zainstalowac aplikacje. Ale
jak powiedzial Sw. Josemaria: "oto
zaczynam i ponownie zaczynam od
nowa!". Bede wiec dalej zmagac sie z
pomoca tego Swietego.

Jacinta Okeke
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