opusdei.org

Zacheta do jeszcze
lepszej pracy

"W tym roku organizujemy
kursy w Gdansku, Szczecinie,
Wroclawiu, Poznaniu,
Katowicach, Krakowie,
Rzeszowie, Grodzisku
Mazowieckim i kilka grup w
Warszawie". Wywiad z
Katarzyna i Krzysztofem
Astrachancew, moderatorami
Akademii Familijnej.

18-12-2008

Katarzyna i Krzysztof Astrachancew
mieszkajqg w Otwocku. Kasia jest



historykiem filozofii, a Krzysiek
informatykiem. Oboje pomagajq w
organizacji kursow Akademii
Familijnej, w ktorej sq moderatorami.

W listopadzie byliScie, wspolnie z
dwoma innymi malzenstwami z
Akademii Familijnej, na Swiatowym
spotkaniu os6b organizujacych kursy
dla rodzicow (World Meeting of
Family Enrichment Leaders). Co bylo
jego celem?

W Kongresie uczestniczylo 200 osob
z 55 krajow. Celem tego spotkania
byla wymiana doswiadczen
pomiedzy organizatorami kurséw
dla rodzicow, polepszenie jakosci
naszej pracy.

Niektore Panstwa uczyly sie jak
rozpoczac takie kursy w swoim
kraju, inne jak je reaktywowac, a
jeszcze inne, jak je dalej dobrze
rozwijac.



Po raz pierwszy dwa kraje - Polska i
Meksyk - zostaly wyréznione
nagroda im. Rafaela Picha. Bylo to
dla nas ogromnym zaskoczeniem,
radoscia i zacheta do jeszcze lepszej

pracy.
Czym jest Akademia Familijna?

Akademia Familijna prowadzi kursy,
ktore maja na celu pomoc rodzinie.
W Polsce organizujemy dwa rodzaje
kursow: Pierwsze Kkroki (dla
rodzicow matych dzieci) i Pierwsze
litery (dla rodzicow dzieci, ktore
skonczyly 4 lata).

Uczestnicy podczas kursu ucza sie,
jak stac sie lepszym mezem - zong,
tata - mama po to by dobrze
wychowywac swoje dzieci.

Zajecia sq prowadzone metoda
studium przypadku. Rodzice
analizujac konkretne sytuacje
(napisane przez fachowcow), ucza sie
odrozniac fakty od problemodw, dla



ktorych nastepnie szukajg dobrych
rozwiazan. Jednym z
najistotniejszych etapow pracy nad
kazusem jest dyskusja malzonkow
(oczywiscie w domu, bez Swiadkow).
Bardzo czesto trudno jest rodzicom
znalezc czas na to, zeby
porozmawiac¢ o wychowaniu dzieci, o
tym co chcieliby osiggna¢ w danym
tygodniu, miesigcu, roku. Podczas
kursu starajg sie tego nauczyc.

Jak rozwija sie Akademia Familijna
w Polsce?

Akademia Familijna w Polsce
powstata w 2003 roku. ZaczynaliSmy
W pierwszym pilotazowym kursie z
20 malzenstwami, w tym roku mamy
ok. 220. Przez te piec¢ lat w kursach
uczestniczyto ponad 700 malzenstw.
JesteSmy obecni w wielu miastach
Polski. W tym roku organizujemy
kursy w Gdansku, Szczecinie,
Wroctawiu, Poznaniu, Katowicach,
Krakowie, Rzeszowie, Grodzisku



Mazowieckim i kilka grup w
Warszawie. Uczestniczymy w
miedzynarodowych kongresach i
konferencjach.

ChcielibySmy tez wprowadzac nowe
kursy. W przysztym roku planujemy
zrobienie kursu pilotazowego dla
matzonkéw ,,Mitosé matzenska”.
Wiele rodzin czeka na kursy dla
rodzicow dzieci nastoletnich. Jest
jeszcze duzo do zrobienia.

Dla nas wzorem jest Katalonia, z
ktorej pochodzi Rafael Pich, tworca
Akademii Familijnej na Swiecie.
Katalonczycy maja 60 kursow na
wszystkich poziomach, czyli dla
rodzicow dzieci we wszystkich
przedzialach wiekowych, dla
malzonkow a nawet i dla dziadkow.

Kto moze zglosic¢ sie na zajecia? Jak
moze tego dokonac?

Kursy sa przeznaczone zarowno dla
mlodych rodzicow, ktorzy dopiero



wkraczaja w najwieksza przygode
swojego zycia jak i dla malzenstw,
ktore maja juz dlugi staz i
doswiadczenie w wychowaniu
kilkorga dzieci (w Akademii
uczestniczy wiele wielodzietnych
rodzin).

Zapisac sie na kurs mozna poprzez
strone internetowa
www.akademiafamilijna.pl, zakladka
ZAPISY.

Kto jest Pana wzorem w
wychowaniu dzieci?

Pierwszym wzorem w wychowaniu
dzieci sq oczywiscie moi rodzice. Jest
to naturalna kolej rzeczy, ze z domu
rodzinnego wynosimy rézne modele
zachowan. To jest moja podstawa.
Jednak dzi$ swiat wyglada inaczej
niz jeszcze 20-30 lat temu, dlatego tez
staram sie aktualizowac swoje
podejscie poprzez kursy Akademii
Familijnej, wymiane doswiadczen z


https://www.akademiafamilijna.pl

innymi rodzicami, czytanie ksigzek o
wychowaniu dzieci.

Nie bez znaczenia jest dla mnie
rowniez czas osobistej modlitwy z
Bogiem, w czasie ktdrej poruszam
sytuacje, ktdre sie wydarzyty,
przedstawiam pomysty na przyszios¢
i prosze Boga o Swiatlo.

Niedawno umart zalozyciel AF,
Rafael Pich, supernumerariusz
Opus Dei. Czy prawda jest, Ze aby
by¢ dobrym rodzicem, trzeba by¢
Swietym?

Najlepsza droga do bycia dobrym
rodzicem jest dazenie do swietosci.
Oczywiscie ta droga nie zaklada ani
braku wad, ani naszej nieomylnosci.
Jest to codzienne staranie sie o lepsze
wyKkorzystanie czasu, o
rezygnowanie z wiasnych czasem
nawet atrakcyjnych planow na rzecz
spedzenia czasu z rodzina, o uSmiech
podczas zmeczenia.



MieliSmy szczesScie spotkac Rafaela
Picha w maju tego roku. Podczas
rozmowy zadawal nam wiele pytan.
Interesowaly go konkretne sytuacje z
naszego zycia. Pytal ile wymagamy
od naszych dzieci, jakie maja
obowiazki. Prosil, zebySmy mieli do
nich cierpliwos¢. Nie mowil nam o
jakis teoriach wychowania, skupit sie
na drobiazgach zycia codziennego.

Rafael Pich zachecal rodzicow do
walki o wprowadzanie dobrych
rozwiazan i postanowien w zycie,
zachecal do walki o Swietosc.
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