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Z sercem dla
seniorow

Podobnie, jak w wielu innych
miejscach, w czasie stanu
epidemiologicznego pogotowia
korona-wirusowego, w domu
dla emerytéw, gdzie pracuje
Rafa, musiano zwielokrotnic
wysikki, aby z
profesjonalizmem i mitoscig
opiekowac sie osobami
starszymi.
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Podczas tych miesiecy,
pensjonariusze domu dla emerytéw



»El Rocio” (Vigo, Hiszpana), gdzie
pracuje od czterech lat jako asystent
kliniczny, mogli kontaktowac sie ze
swoimi bliskimi jedynie poprzez
wideokonferencje lub rozmowy
telefoniczne, co bylo dla nich
sytuacja trudna.

ZrobiliSmy wszystko, co w naszej
mocy, aby nadrobi¢ braki w zyciu
uczuciowym 0sob, ktére powinny
odczuwac zycie rodzinnie, czuc sie
potrzebne i rozumiane. To byly
diugie tygodnie, w ktorych bylem
bardziej Swiadomy, niz kiedykolwiek,
tych stow sw. Josemarii: ,,Dla duszy
zakochanej, dzieci i chorzy sg Nim”.

Ten dom dla emerytow nalezy do
Fundacji San Rosendo diecezji
Orense. Moja praca polega na
podnoszeniu i pielegnowaniu 0s6b
starszych, podawaniu im jedzenia,
prowadzeniu z nimi zajec, itp. Ale
nasza praca idzie o wiele dalej, bo
staramy sie okazywac im uczucia:



czule gesty, patrzenie im w oczy lub
po prostu wyshuchanie ich.

Brak pacjentow COVID-19

Od poczatku staraliSmy sie bra¢ pod
uwage wszystkie zalecane srodki
zdrowotne. Dzieki szybkiemu
dzialaniu, nie mieliSmy zadnych
pacjentow z COVID-19. Mimo
wszystko, podobnie jak w
pozostatych domach opieki, zyliSmy
w trudnej rzeczywistosci, a w czasie
epidemii zmarlo z innych przyczyn
dwoje starszych ludzi.

Chorej na raka Carmen ciezko bylo
opusci¢ wlasny dom, zeby tu
przyjechac. Zdobycie jej zaufania
zajelo wiele czasu i rozmow. Jednym
ze Srodkow, ktory najbardziej jej
pomogl, byla modlitwa rozancowa,
ktora zwykle prowadze codziennie o
16:00. Uczestniczyla tez we Mszy Sw.
To pomoglo jej z wiara stawic czola
Smierci. Pewnego razu powiedziala
mi: ,Moge teraz umrzec, jestem



gotowa”. Nastepnego dnia zostala
przeniesiona do szpitala i tam
odeszla.

Zdecydowana wiekszos$¢
pensjonariuszy ma Swiadomosc, ze
jest na ostatnim etapie swojego zycia,
ze opuscila rodzinny dom i do niego
juz nie wrdci. Zastanawiaja sie, czy
umrg z kims, kto bedzie im
towarzyszyl, czy to bedzie bolalo, itp.
Ich najwiekszym strachem jest
samotnos¢. Wielu czuje sie samotnie,
zwlaszcza ci, ktorych nikt nie
odwiedza.

Concha, Jalib i Maria Angeles

Concha cierpi na Alzheimera, ale
fizycznie jest calkiem sprawna. Jest
to kobieta, ktora wymaga stalej
uwagi: jest bardzo zdezorientowana i
czuje sie samotna. A zycie poza
domem powoduje u niej wiecej
stresu niz zwykle. ,Dokad ide? Jestes
pewny, ze moge tu by¢? Czy zostane
zniewazona?” pyta. Concha musi



czuc sie spokojna, pewna siebie i
dlatego wazne jest, aby dbac o
szczegoly, okazywac jej mitosSc 1
uwage. Lubi jak Sciskam jej dion,
towarzysze jej, czesze jej wiosy,
okazuje gesty delikatnosci, szacunku
1 godnosci.

Jest faktem, ze personel pracujacy w
takich miejscach nie moze wyleczy¢
wszystkich chordb, ale moze sie zajac
pensjonariuszami poswiecajac im
czas i uwage. Przypominala o tym
Sw. Teresa z Kalkuty: ,Najgorsza
choroba jest samotnos$¢ w obliczu
cierpienia”.

Jeden z moich kolegow, Khalib,
muzulmanin libanskiego
pochodzenia mowi, ze w jego religii
rowniez traktuje sie osoby starsze z
wielkim szacunkiem. Pewnego dnia
powiedzial mi, ze zauwazyl wiekszy
spokadj, jaki okazujg wierzacy w zycie
pozagrobowe, co potwierdzaja



badania naukowe przeprowadzone
w leczeniu os6b starszych.

Na przyklad Maria Angeles,
wieloletnia supernumeraria Opus
Dei, ktora zmarla i zostawila na
nocnym stoliku 12 obrazkow z
modlitwg do sw. Josemarii. Kiedy jej
pokoj byt sprzatany, kto$ je wyrzucil.
Jednak jeden z moich kolegow, Pablo,
odzyskatl czes¢ z nich i przekazal mi.
Zrobit to z powodu moich opowiesci
0 Sw. Josemarii.

Chce zakonczy¢ czyms bardzo
pozytywnym. Od kilku tygodni osoby
starsze przyjmuja wizyty swoich
rodzin i ich rados$c jest oczywista. Sg
to osoby przyjezdzajace czesto z
daleka pomimo istnienia ograniczen
epidemiologicznych, poniewaz w
dalszym ciggu stosowane sa
ekstremalne sanitarne Srodki
ostroznosci.
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